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४5३5 ता) बाज 


पवित्र ते व्ित ब्रहणस्पते प्रभुर्गान्नारिण पयुयंषि विश्वत्त । 


ग्रतप्तनून तदभो प्रश्नुते ऋतासइवहन्तस्तत्सभाशत ॥ 
ऋयग्‌ ६ रे १ 


(यह सम्पूर्ण सृष्टि ममलदायी, मधुर एवं शुभ पदार्थों से परिपूर्ण है, परन्तु वे उन्ही 
को प्राप्य हैं जो तप एवं साधना के द्वारा उनका मुल्य प्रस्तुत करते हैं | विश्व मे यदि विद्या 
एव मिद्धि प्राप्त करनी है तो वह विवेकपूर्ण साधना द्वारा ही सम्भव है ।) 

ज्ञान, औदार्य, नि स्वार्थ एव सेवाभाव से युक्त चिन्तनशील समाज के अध्येताओ ने 
सम्भव है किसी समय सोचा होगा, जो विकलाग है वे दया एव सुरक्षा के पात्र है, श्रत 
प्रत्येक जनमानस का विना किसी भेदभाव के यह कर्तव्य है कि वह उनके भरण-पोषण 
एवं रक्षा का दायित्व वहन करें। समय की पर्तो के नीचे से उठकर समाज की मान्यताएँ 
एवं मूल्य नये स्वरूप को लेकर उठते रहे । श्लौर आज विकसित विज्ञान ने वर्तमाव को नये 
मूल्य ही नही दिये श्रपितु जीवन की इस ऊर्म-भूमि मे प्रत्येक मानव के लिए चाहे वह 
विकलाग ही क्यो न हो नये झायाम उपलब्ध किये हैं जिनमे वह ग्रात्मनिर्भर जीवन जी 
सकता है । 

विकलागो को समाज से अलग रखकर सोचना अब भ्रर्थहीन प्रतीत होता' है । 
प्राकृतिक प्रकोम, रोग, दुर्घटना आदि न जाने कब किसे कहाँ विकलागावस्था मे बदल दे 
कहना सम्भव नही है, व्यक्ति का इससे एक सामान्य रूप खण्डित हो जाता है | इस प्रकरण 
में चार प्रकार की विकलागावस्थाश्रो का उल्लेख किया गया हैं । 


१ शारीरिक २ मानसिक ३ सामाजिक ४. भावात्मक 


समाज के सोचने में ब्यावहारिकता का उदय इस वात की ओर इंगित करता' है कि 
विकलागो के स्वस्थ श्रगों की कार्य-क्षमता बढाई जावे । सचेष्टन की यह क्रिया आत्म- 
निर्भरता का श्राधार है। किसी न किसी रूप मे प्रत्येक प्राणी अपने जन्म से ही सीखना 
आरम्भ कर देता है, परन्तु आत्म-विश्वास के अभाव में यह प्रयास तिरोहित हो जाता है । 
राजस्थान विश्वविद्यालय सिनेटर के रूप में कौशिक से मेरा परिचय है । लेखन के सम्बन्ध 
मे मेरा उनसे विचार-विमर्श रहा हे । इस पुस्तक के विषय में में यह कह सकता हूँ -- 

'तिकलाग शिक्षा सिन्धु अपने वर्शन एवं सिद्धान्त में आत्म-विश्वास व श्रम्यास 
एवं व्यवहार में जीवन के साथ जुडा हुआ है ।” जो निश्चय ही उपादेय होगा । 

विपय विस्तार एवं विवेचन की दृष्टि से पुस्तक प्रभावशाली है । वर्षो राजस्थान 
विश्वविद्यालय सीनेट व सिन्‍्डीकेट के सदस्य रहने व श्रवः राजस्थान के शिक्षा मन्‍्त्री के 
रूप में मैंने सामान्य एव विशिष्ट शिक्षा की समस्याओं का गहन अध्ययन ही नहीं किया 
उनके निराकरण के लिए भी क्रियात्मक कदम उठा रहा हूँ । उपचारात्मक प्रक्रियाओं का 
उल्लेख होने से यह पुस्तक विद्यार्थी, अभिभावक एवं अव्यापक तीनों के लिए ही उपयोगी 


है, हिन्दी में प्राय ऐसी पुस्तको का अभाव है । 


( |]] ) 


विकलाग शिक्षा के क्षेत्र मे १९ वी शताब्दी के आरम्भ से ही विधिवत्‌ प्रयास हुए 
हैं । १८०४ में वियाना में श्रन्ध विद्यालय की स्थापना इसके पश्चात्‌ २० वी शताब्दी मे 
विकलाग शिक्षा के क्षेत्र मे एक विश्वव्यापी ऋरान्तिकारी इतिहास का निर्माण करने की 
झोर अग्रसर है । मूक, वधिर अन्ध, आगिक विक्ृति, मृगी, (मस्तिष्क रोग) एव दुर्घेटनाश्रो 
से उत्पन्न अवस्थाओं के प्रभाव से प्रभावित व्यक्तियों को झ्राज भाग्य व्यक्ति या समाज की 
कृपा से उबारने की दिशा मे ज्ञान और जीविकोपाजंन का समन्वित स्वरूप शिक्षण का श्रग 
बन चुका है । प्रस्तुत पुस्तक में श्री कौशिक ने अशक्त इन्द्रियो की क्षमता के विकास एवं 
भ्रन्य इन्द्रियों की शक्ति को समुन्नत करने की ओर विशेष ध्यान दिया है। इस प्रकार 
शिक्षा देने का उद्देश्य ही यह है कि राष्ट्र को सक्तिय एवं सचेष्ट नागरिक मिलें, विकलाग 
अपनी योग्यता के अनुर्प स्वावलम्बन अजित कर सके । 

विकलाग शिक्षा दर्शन मे समृद्ध परम्परा का उल्लेख ऋषि अप्टावक्र एवं सन्त सूर 
की चर्चा अनुजरणीय है । शिक्षण के प्रसग मे पाठ्यक्रम, विद्यालय निदेशन प्रशासन एवं 
स्वास्थ्य शिक्षा के साथ ही मन्द बुद्धि एव तीब़ बुद्धि बालकों की समस्या पर विद्यालय की 
दृष्टि से उल्लेख अ्रच्छा है । शिक्षा के विभिन्न पक्षो पर गम्भीरता-पूर्वक विचार करते हुए 
प्रयास रहा है कि सामान्य विद्यालयों को इतना समुन्नत वना दिया जावे कि श्रसामान्य रूप 
में असाधारण वालफ़ों को छोडकर शेप सभी के लिए शिक्षा उपलब्ध रहे । स्थानीय जनता 
श्रीर शिक्षाविद्‌ रुचि लें तो यह सहज है. -- 

एक सराहनीय प्रयास है “विकलाग शिक्षा सिन्धु” 


ललित चतुर्वेदी 


(शिक्षा अल्त्ी, राजस्थान सरकार) 


दो ठाब्द 


उतृक्रमात पुरुष साव पत्या मृत्यो पढवीशसवसुञज्चमान । 
साच्छित्या प्रस्माल्लोकाइग्ने सूयस्यसहश ॥॥ 
(अथर्वे ८१४) 
(है मनुष्य, तू अपनी वर्तमान अवस्था से ही सन्तुष्ठ मत रह, श्रागे वढ, शरीर 
वृद्धि एव आत्म-वल द्वारा पुरुपार्थ सम्पन्न कर ।) 
ऋषि अथर्वा के इस कथन में वह रहस्प समाहित है जिसे जान लेने पर व्यक्ति 
“नेति-नेति”, “यह भी नही, वह भी नहीं” एवं तदुपरान्त “चर॑वेति -चर॑वेति” (चले- 
चलो, चले चलो) के गूढ तत्त्व को जान लेता है। सम्भवत इसी प्रेरणा के अभाव में 
समाज का विकलाग वर्ग अपनी वर्तमान अवस्था को ही जीवन की अ्रन्तिम परिणति मान 
चुका है, उसे इसी अवस्था में येन-केन प्रकारेण जीवन व्यतीत करना होगा, या फिर समाज 
की दया और कृपा के सहारे मृत्यु की प्रतीक्षा । प्रस्तुत पुस्तक “विकलाग शिक्षा सिन्धु' 
प्रजातन्त्र के सन्दर्भ मे उन सभी सम्भावनाओञ्रो को दृष्टिगत रस, विकलागो के प्रति, समाज 
में क्रियात्मक पक्ष का विवेचन करती है। यह निश्चित है फ्रि मनुष्य वहाँ पराजय को 
प्राप्त ही जाता है जहाँ चह अपनी वर्तमान अ्रवस्था से ही सन्‍्तोप कर लेता है, एवं दूसरी 
श्रोर विकास के क्रम में धीरे-बीरे इतना पिछड जाता है कि दूमरो पर आाश्नित रहने के 
अतिरिक्त वह कुछ नही कर सकता । 
समाज और विकलाग के मिश्रित दायित्व पर इस पुस्तक मे तकनीकी विधि से 
अच्छा लिखा गया है। निर्देशन और व्यवहार पक्ष का साथ-माय वर्णन समाज, विद्यालय 
और विर्कैलाग तीनो के लिए लाभदायक सिद्ध होगा, यद्यपि विद्यालय के प्रसग मे ही मूलत 
पुस्तक का सुझाव है। जो अध्यापक विकलाग शिक्षा के क्षेत्र मे कार्यरत है उनके लिए 
वर्ण्य सामग्री पर्याप्त प्रभावशाली एवं व्यावहारिक है। सामान्य शिक्षा की पृष्ठ-भूमि पर 
विकलाग शिक्षा की सम्भावनाएँ सामान्‍य सुविधाओं के साथ जोड दी जाए तो यह महान 
कल्याणकारी सिद्ध होगा । सार्थकता भी इसी वात में है कि देश पर अतिरिक्त भार बढाये 
बिना साधारण विद्यालयों मे श्रसाधारण या श्रपवादी वालको हेतु भी शिक्षा-सुविधाएँ 
जुटाई जाएँ । “सबसे भले वे मूढ, जिन्हहि न॒व्यापद जगत गति ।” और न ऐसा कह कर 
ही अपने दायित्व बोध से परे हठा जा सकता है। 
कौशिक ने मन्द गति से व तीत्र गति से सीखने वाले बालकों की ओर भी विद्या- 
लयो का ध्यान आक्ृष्ट किया है। प्राय प्रत्येक मानसिक स्तर का बालक, विद्यालयों में 
बिना वुद्धि लब्बि एवं ग्रहणीय क्षमता के जाने, श्रष्ययन-रत है । इन्ही में भ्रध्यापक के लिए 
समस्या-वालक की श्रेणी मे गिने जाने वाले छात्र भी है। शारीरिक विकलागता में भी 
लक्षण, उपचार एवं शिक्षण तीनो ही विन्दुओ का स्वाभाविक विवेचन है। 
दो शब्दों मे यह कहना ही पर्याप्त होगा कि प्रस्तुत पुस्तक अध्यापक और अ्भि- 
भावक दोनों के लिए ही महत्त्वपूर्ण है । ह 
पं. लेखराम शर्मा 
ह भ्रायुवेंदाचार्य 


गरिमामयी 


थ्छ 


सा 


जिसके जीवन का अन्तिम दशक 
विकलागावस्था मे व्यतीत हुआ 


जिसने अनेक विकलांगों को जीवन 
जीने की दिशा प्रदान की 


जिसके विवश्ञ अश्न्‌ विकलांग पशुओं 
तक के लिए राह ढूँढते सदा-सदा 
के लिए मौन हो गए 


अपनी ट्ष्टि 


'विकलाग शिक्षा सिन्धु' लिखते समय प्रारम्भ मे जिस पक्ष की ओर हष्टि गई, वह 
था, “विकलाग कौन है ?” शिक्षा के क्षेत्र मे अनेकानेक छात्र-छात्राओं, अध्यापक-अध्या- 
पिकाओझ्रो, प्राध्यापक-प्राध्यापिकाओ एवं प्राचार्य वर्ग के सम्पर्क में आना पडा। सामान्य 
दिखाई देने वाले इस समुदाय के जीवन की कतिपय अ्वस्थाओ मे इतनी असामान्य अव- 
स्थाएँ हृष्टिगोचर हुई कि इनमे से एक दो तो आत्म-हत्या करके जीवन यात्रा ही पूर्ण कर 
चुके, कई शराव एवं अन्य दुर्व्यसनो मे इतने प्रवृत्त हुए कि भिक्षा-वृत्ति अ्रपताने को बाध्य 
होवा पडा, ओर एक-दो ने सामाजिक समजन के लिए अपने विकास का बलिदान कर 
दिया । यदि विकलाग वर्ग मे भी कुछ असामान्य अवस्थाएँ दृष्टिगत हो तो अस्वाभाविक 
नही है | श्री ओम प्रकाश गौड सदा कहते रहते थे “प्रत्येक व्यक्ति किसी न किसी रूप में 
असामान्य है । 

प्रस्तुत लेखन के क्षेत्र की पृष्ठ-भूमि मे वह वर्ग है जो किन्ही भी निर्योग्यताओ के 
फलस्वरूप औसत बालकों की भाँति शिक्षा ग्रहण करने में असमर्थ है, जिन्हे श्रतिरिक्त 
सहायता या विशिष्ट शिक्षण की आवश्यकता होती है | शारीरिक निर्योग्यता, चाहे वह 
किसी भी कारण से रही हो, उसने बालक के स्वाभाविक जीवन को सन्तुलित कर दिया 
है । शिक्षण की गति के श्रवरुद्ध हो जाने से वालक को अतिरिक्त सहायता या उपकरण 
प्रदान किये जाते हैँ ताकि निर्योग्यता-विशेष को नियन्त्रित किया जा सके । 


अध्ययन की दृष्टि से यहां निर्योग्यिता का उल्लेख निम्नलिखित प्रसगो में विभक्त 
किया गया है .-- 
१ शारीरिक निर्योग्यता 
२. मानसिक नियंग्यिता 
३ सामाजिक नियंग्यिता । 
विकलाग शिक्षा की सीमा में विकलाग के व्यवहार एवं मनो-सामाजिक अवस्थाओं 
का अध्ययन करना आवश्यक है । विकलागो के प्रति परिवर्तित होते मुल्यों ने समाज से 
यह उगलवा लिया है कि विकलाग औसत वर्ग से भिन्न नही है । उन्हें किसी की दया पर 
पलने की आवश्यकता नही है । विकलाग कहे जाने वाले वर्ग ने उत्तम चिकित्सक, वकील, 
व्यापारी, कार्यकर्ता एव साहित्यकार दिये है। निजञ्ञाम मीर महवूब अली खाँ के निजी 
चिकित्सक हकीम श्रन्धे थे, अत उनका नाम ही हकीम नावीना* पड गया था । मिल्ठटन की 
श्रेष्ठ कृति 'पैराडाइज लास्ट' उनके अन्धे होने के पश्चात्‌ लिखी गई । झ्त आवश्यकता 
इस वात की है कि समाज विकलागो की स्वस्थ अवस्थाओं का पूर्ण उपयोग उनके एवं 
समाज के हित में करे । 
प्रशिक्षण विद्यालयों एवं विशेष विद्यालयों की स्थापना पर भी विचार किया जाना 
स्वाभाविक है । विकलाग शिक्षा के क्षेत्र में कार्य करने वाले अध्यापक-बर्ग को विशेष 
मम शक अजीज कर  नरग नल मम जल लिवर मीन > असल घह अब कल लक 
* फ्रारती में “तावीवा का जय है-अन्यो। 





( |[| ) 


परिस्थितियों में विशेष विकलागावस्था के बालकों के मनोविज्ञान एवं उनकी प्रवृत्तियो को 
जान कर उन्हे शिक्षित करता परमावश्यक हे । परिआमी अध्यापकों का भ्रसग भी हद 
सम्भव सामास्य भिदेशन के क्षेत्र मे किया गया है । उसके मूल मे यही भावना रही हैं कि 
वर्षों से परित्यक्त एवं कृपा पर पलने वाले वर्ग के प्रति समाज की धारणा में परिवर्तन 
ग्रवश्य हो । 


सामान्य शिक्षा की पृष्ठभूमि को भी ध्यान मे रखते हुए उन सभी सम्भावनाश्रो 
का उल्लेस किया गया है जिसमे औसत वालक के साथ विकलाग बालकों को पढने की 
सुविधाएँ प्रदान की जा सकती है | शारीरिक जाँच एवं चिकित्सा सुविधा का प्राप्त होना 
विकलाग बालकों के लिए अनिवार्य है। इससे शिक्षण काल में अत्यधिक सुविधा प्राप्त 
होगी । वालक का शारीरिक एवं मानसिक स्वास्थ्य यदि गध्यापक की जानकारी में रहता 
हे तो सामान्य विद्यालय भे सहज शिक्षण पद्धति से भी उत्तम परिणाम निकलने की ग्राणा 
रहती हे । 


जीवन में निकट से अनेक असामान्य एवं विकलाग बालकों को सी निदेशन देने का 
अवसर प्राप्त हुआ हे जहाँ खलील जिब्नान के शब्दों मे, “अपने विद्यार्थी को अपने विचार 
नही अपना प्यार प्रदान करो, क्योकि विचार तो उनके पास है ।/ यह धारणा सार्थकता 


के सन्निकट मिली । प्रयत्त रहा हे कि इसी विचारधारा को अपने विद्याथियों के सम्पर्क 
में आते समय प्रमुप रखा जाए। 


इस लेखन कार्य में शिक्षाविद्‌ तथा राष्ट्रीय एवं बिश्वक््यापी झथाति के विद्वानों के 
अ्रतिरिक्त ऐसे साधारण लोगो के विचारों को भी समाहित किया गया हे जो जीवन में 
स्वय विकलागता से ग्रसित रहे हे । स्वयश और. प्रशमा से परे (श्रीमती) चन्द्रपति ऐसी 
ही एक विदुपी महिला हैं जो अपने जीवन के अन्तिम दशक में विकलाग होते हुए विक- 
लागो की, जेसा भी उनसे बन पडा, सेवा और सहायता करती रही । महपि, शिक्षा-सन्त 
स्वामी केशवानन्द, राष्ट्रीय ख्याति के अ्रज्ञात शिक्षाविदों में से हे जिन्होने अपने जीवन के 
नव्बे वर्ष स्वतन्त्रता, समाज और शिक्षा को सम्रपित कर दिये । स्वर्ण मन्दिर अमृतसर पर 
१६५६ मे स्वर्ण-पत्र जीर्णोद्धार का काये, श्रवोहर हिन्दी साहित्य सम्मेलन का आयोजन, 
सो के लगभग पुस्तको का प्रकाशन तथा राजस्थान, हरियाणा एवं पजाब के गाँवों मे २८७ 
प्राथमिक (कन्या एवं बालक) विद्यालयों के सचालन का श्रेय इस फक्रीर के साथ बँधा 
है । उत्तर राजस्थान के विशाल शिक्षेण संस्थान ग्रामोत्यान विद्यापीठ, सग्रिया, (राज- 
स्थान) का सचालन ५० वर्ष किया, एक झोली के सहारे | विकलागो के लिए क्‍या नही 
किया इस महपि ने ! स्वामी जी के शब्दों मे, “विकलांग शिक्षा को स्वावलम्बन से सोधे 
सम्बन्धित रखें। हमने विद्यापीठ मे विकलांगों के श्रतिरिक्त मन्द बुद्धि बालकों के लिए 
सिलाई, बढईगिरी, लुहारो प्रेस, कताई, बुनाई श्रादि का काम अनिवाये रूप से चाल किया । 
इससे हम १६४७ के दगो मे प्रभावित सन्नी, पुरुष और वालको को एक राहत दे सके, 
एक दिशा दे सके । मुझे बडी पोडा होती है जब से व्यक्ति को, चाहे चह श्रपाहिज ही क्यो 
नोहो, भीख से पेट भरते हुए 'देखता हूँ ।/ सुरेस्दर और आम प्रकाश गीड उन अध्यापकों में 
से है जहाँ समजन हार जाता हे। शिक्षण थोर बॉलकों मे _ निंष्ठो हो जिसका बस - 
ओर ईएवर है, विकलाग शिक्षा के क्षेत्र मे अनुभव-जन्य ब्रिचार, प्रस्तुत करते हैं । इर्मके 


बन 


( ॥|। ) 


अतिरिक्त भ्रन्य सम्पर्क में आने वाले विभिन्न शअ्रध्यापको एवं शिक्षाविदों के बिचारो का 
व्यावहारिक समावेश किया गया है । 

प्रस्तुत पुस्तक के निर्माण में श्री सुशील बिहाणी एवं श्रीमती किरण विहाणी द्वारा 
उत्साह-वर्धन हुआ है । बिहाणी शिक्षा सस्थान, श्री गयानगर, के तत्वावधान मे सचालित 
विहाणी शिक्षा महाविद्यालय मे विकलाग शिक्षा की विशेषज्ञता-विपयो के अन्तर्गत विशेष 
श्रध्ययन की व्यवस्था है, जिसने मुझे इस दिशा मे गतिशील किया। इस क्षेत्र मे श्री ओम 
प्रकाश विहाणी, श्री मोहनलाल पेडीवाल, प्राचाये श्री ताराचन्द शर्मा, प्राचार्य (श्रीमती) 
रमा कोचर की प्रेरणा स्तुत्य है । उन सभी प्रवृुद्ध मनीपियो के प्रति क्ृतज्ञता ज्ञापन भी 
ग्रावश्यक है, जिनकी कृतियों के अध्ययन से इस क्षेत्र मे प्रयत्तणील हो सका । विक्ृृतियों 
एवं प्रशासन विपयक प्रसग॒ एवं सुझावों हेतु डॉ" शकर, डॉ० हरि, डॉ० सिब्यु, श्री पी० 
एन० कौशिक के प्रति आभारी हूँ, जिनसे हिन्दी भाध्यम से इस पुस्तक का स्वरूप निखर 
सका । 

/सिन्धु सहश्य॒ विकलाग शिक्षा भी सामान्य-अ्सामान्य, स्थूल-सुक्ष्म, साधारण- 
प्रसाधारण, सरल-जटिल के साथ मुक्ति एवं विवशत्ता के घेरे मे विषमताओों का जीवन 
है ।” श्री रवीद्धनाथ वशिष्ठ के कथन में एक दृष्टि है, जो स्नेह, प्यार, सौहाद॑ एवं उत्तम 
निदेशन के वातावरण मे ही विकलागो को शिक्षित कर, नव-जीवन प्रदान कर सकती है । 
प्रो० चण्डीप्रसादाचार्ये, श्री कुन्दनलाल शास्त्री, श्री देवन्रत वशिष्ठ एवं रमेश शर्मा के 
प्रेरक शब्द, “इन्हे भी (विकलागो को) देखो, मेरे सामने है |” भारत मे हिन्दीमाध्यम से 
लिखिंत इस प्रकार की कृतियों का सर्वथा अभाव है । मेरा विनम्र भ्रनुरोध देश के शिक्षा- 
विदो से भी है कि वे अपवादी वालक एवं विकलाग शिक्षा के क्षेत्र मे अपना योग दे । 

श्री धर्मसिह इस कृति के पुतर्लेखन के लिए एवं रेसाकृतियो के लिए कलाकार 
श्री रास विहारी कौशिक, तथा प्रकाशन निमित्त राजस्थान हिन्दी ग्रन्थ अकादमी, जयपुर 
धन्यवाद के पात्र है जिनके सत्‌ प्रयत्तों से अपवादी बालक एवं विकलाग शिक्षा के क्षेत्र मे 
“विकलाग शिक्षा सिन्धु” इस विवश जीवन की साथेकता का एक चरण है । 
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विषय-सूची 


विकलांग शिक्षा दर्शन 
विकलाग एवं अपवादी वालक 


दर्शन, दर्शन का अर्थ, दर्शन का प्रतिपाथ विपय, झात्मान विधि, 
भारतीय दा्णन अपने सर्वव्यापी रूप मे, औपनियपद्‌ दर्शन, सम्यूग दर्शन 
और विकलाग, विकलाग शिक्षा दर्शन, विकलाग एवं समाज, परिवर्तित 
होते मूल्य, विकलाग शिक्षा, एक प्रृष्ठ-भूमि, वर्तमान स्थिति, विकलाग 
शिक्षा की आवश्यकत्ता, विकलागता के प्रकार, विकलाग कौन है ? 
सामान्य विकलागता एवं शिक्षा, विकलाग शिक्षा के उद्द श्य, विशेष 
शिक्षा, विशेष शिक्षा एव विकलाग, विशेष शिक्षा के विभिन्न क्षेत्र एव 
स्वस्प, विशेष शिक्षा हेतु स्थान, विकलाग शिक्षा में श्रध्यापक की 
भूमिका, विकलाग होने के कारण, प्राकृतिक कारण, गर्भस्थ जीवन, 
बीमारी, दुर्घटना, प्राकृतिक प्रकोप, अ्रसावधानी-वश दुर्घटना, युद्ध, 
अन्य कारण, भावनात्मक, मानसिक, आवेगात्मक, अ्रभाव-जन्य । 
विकलाग वालक का अर्थ एव उसकी परिभाषा, औसत बालक एवं 
विकलाग बालक मे अन्तर, शारीरिक विकलागता एवं सामान्य शरीर 
वालक, वौद्धिक विकलागता एवं श्रौसत बुद्धि वालक, सामाजिक 
विकलागता एवं समजित बालक, भावात्मक विकलागता एवं सवेदीय 
सन्तुलन, शिक्षा के परिवर्तित होते सन्दर्भ मे विकलाग, सामाजिक 
कुसमायोजन के नये सन्दर्भ, अखिल भारतीय जिला शिक्षा अ्रधिकारी 
सम्मेलन, दिल्‍ली, उल्लेखनीय विन्दु, सार-सक्षेप । 


विकलांगावस्था के स्वरूप एवं शिक्षा हि 


वेयक्तिक विभिन्नता और विकलाग, विद्यालय श्रौर श्रसामान्य वालक, 
असामान्यावस्था मानसिक रूप से असामान्य बालक, भानसिक 
विचलन प्रतिभावान्‌ एवं मन्द-बुद्धि बालक, वालक को प्रतिभावान्‌ 
बनाने मे सहायक तत्व, वबुद्धि-लब्धि जाँच क्षेत्र, चक्षुहीन वालक एवं 
शिक्षा, विशिष्ट शिक्षण विन्दु--फक्रियाशी लन-वेयक्तिक एवं व्यक्तिगत 
निदेशन--सवेदी प्रतिबोध एवं तथ्य पक्ष, चक्षुहीन एवं अ्रध्यापक, 
जिज्ञासा का विकास, चक्ष॒हीनता हेतु शिक्षाक्रम, चक्षुहीन शिक्षाक्रम 
एवं शिक्षाविंदों के विचार, श्रवण-चिकलागता एव शिक्षा, श्रवण विक- 
लागता का वर्गीकरण, श्रवण-शक्ति मापन विधि--श्रीपचारिक विधि-- 
झ्रनौपचारिक विधि, श्रवण विकलागता के प्रमुख कारण, जन्म के 
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पश्चात्‌ श्रवण दोप, गंसल द्वारा वणित वधिर के लक्षण---सुनना--घोष 
एवं ध्वन्ति -- दृष्टि चैतन्य -- सामाजिक ग्रहणीयता --- सवेगात्मक 
व्यवहार । 


शारीरिक विकृति 


प्रमस्तिप्कीय. सस्तम्भ-- प्रमस्तिप्कीय. विकार एवं शिक्षण -- 
प्रमरितिप्कीय सस्तम्भ एवं शैक्षिक श्रनुकुलन, मस्तिष्क पर आधघात-- 
मस्तिप्क आघात एवं शिक्षण में सावधानी, बाल पक्षाघात--बाल 
पक्षाघात एवं शैक्षिक समजन--अ्रध्यापक एवं बाल पक्षाघात, पेशीय 
कुपोषण एवं प्रभावी वालक--शैक्षिक समजन एवं पेशीय कुपोषण, 
पेशीय कुपोषण एवं अध्यापक, जारदय ग्रस्तता, जारठय ग्रस्तता एव 
शैक्षिक समजन, मिरगी रोग से ग्रसित बालक, तीज्न दौरे, मन्द दौरे, 
फॉकल- भ्रनवरत क्रम से मिरगी, मिरगी एवं सावधानी, मिरगी-प्रस्त, 
मि रगी-ग्रस्त एव शैक्षिक समजन, मिरगी-ग्रस्त, शैक्षिक समजन एवं 
अध्यापक, हृदय रोग एवं शैक्षिक समजन, हृदय-रोगी बालक एवं 
अध्यापक, अन्य विकलागावस्थाएँ, श्रध्यापक का दायित्व-क्षेत्र, स्नायु 
विक्ृतियाँ, त्वचा विकलागता हेतु रोग प्रतिकार क्षमता, कुष्ट रोग, रति 
रोग, रोग नियन्त्रण उपाय, विभिन्न विकलाग श्रवस्थाएँ एवं विद्यालयीय 
दायित्व, शारीरिक वृद्धि, केंसर, सार-सक्षेप | 


विभिन्न शारीरिक विकलांगावस्थाएँ एव शिक्षा ४१-११२ 


विरूपित वालक एव शिक्षा 


विरूपित (विपमाग) वालक, विरूपित बालक की पहचांन, जन्मजात 
विरुपण-दुर्घटना या वीमारी के फलस्वरूप विरूपण, विरूपित बालक की 
स्वास्थ्य समस्या, विभिन्न विरूपण अवस्थाएँ, विरूपण एवं शैक्षिक 
कार्यक्रम, चिकित्सालय कक्षा, आवासीय शिक्षण सस्थाएँ, एक कक्षीय 
व्यवस्था, विशेष विद्यालय, विशेष विद्यालयों के विभिन्न कार्यक्रम एव 
सुविधा व्यवस्थाएँ, विरूपण एव सामाजिक समजन, विकलाग एवं 
वेयक्तिक समजन, विरूपित वालक की शिक्षा एव ध्यातव्य बिन्दु, 
सुरक्षा-मनोवेज्ञानिकता, आत्मविश्वास, भग्नाशा निवृत्ति, सहानुभूति एव 
स्वीकृति, मार्गान्तरीकरण, विकलागता एवं सहायक उपकरण, सा र- 
सक्षेप । 

प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ एवं शिक्षा 


प्रमस्तिष्फीय सस्तम्भ का अर्थ, परिभाषा, कारण, प्रकार, ग्रहीतागता, 
हाव-भाव गति भग, अनन्वय, प्रकम्प एवं कठोरता, प्रमस्तिष्कीय 
सस्तम्भ, प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ एवं शिक्षा, पाठ्यक्रम की हृष्ठि से 
वर्गीकरण, प्रमस्तिष्कीय स्तम्भ एव शैक्षिक अवस्थाएँ, शैक्षिक पुरोगम, 


वा 


रर्ि 


( ऊाओ 


प्रारम्भिक अवस्था (शिक्षु को शिक्षण हेतु तैयार करना) पूर्व प्राथमिक 
शिक्षा एव प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ, णालापूर्व कार्यक्रम, शारीरिक विकास, 
भापायी विकास, मनोवैज्ञानिक पक्ष सवेगात्मक एवं सामाजिक समजन, 
घर का दायित्वपृर्ण स्थान, चिकित्सा विद्यालय एवं शिक्षा, प्रशिक्षण 
योग्य प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ, विशिष्ट कक्षा व्यवस्था, परिश्रामी अ्रध्यापक 
एवं व्शिण्ज्न, शिक्षा एवं प्रमस्त्प्कीय स्तम्भ, विशिष्ट बिन्दु, 
प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ एववालाव्स्था, प्रमरितकीय सस्तभ एवं पाठ्यक्रम, 
पाठयन्रम के प्रमुप आधार, मनोवैज्ञानिक आधार, जारी रिक सभावनाएँं, 
सामाजिक समजन, बुद्धि, प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ एवं विपय प्रमस्तिकीय 
सस्तम्भ एवं माध्यमिक स्तर, विशेषज्ञ एवं अभिभावक परामर्श-मण्डल, 
चिकित्सा सुविधा एवं जल्य चिकित्सा, जारीरिक प्रशिक्षण, सीखने की 
निर्योग्यता, सीखने में निर्योग्यता के लक्षण, निर्योग्यता जाँच के तत्त्व, 
सास्-सक्षेप । 


वधिर एवं ऊँचा सुनने वाले वालक और शिक्षा 


शिक्षण मे पूर्व ध्यातव्य बिन्दु, अभिन्नान, वधिर बालक का निर्धारण 
एवं शिक्षण पुरोगम, श्रवण शक्ति का विकास, श्रोष्ठ द्वारा पढना, वाणी 
ध्वनि का प्रशिक्षण, उपचार, प्रयास, एवं विधि, शिक्षण को प्रभावी 
करने वाले तत्त्व, विशिष्ट पाठ्यक्रम एवं वधिर, पाठ्यक्रम निर्धारण काल 
में ध्यातव्य बिन्दु, भाषाई विकास, वाचन-क्षमता का विकास, 
अभिभावको हेतु पत्राचार व्यवस्था, पूर्व प्राथमिक विद्यालय स्तर, 
प्राथमिक-स्तर, माध्यमिक-स्तर, व्यावसायिक जीवन, बधिर शिक्षा एव 
अ्रध्यापक, सार-सक्षेप । 


चक्षु-विकलाग वालक एवं शिक्षा 


चक्षु-विकलाग बालक, अ्रभिप्राय, चक्षुह्दीय वालको का वर्गकिरण, 
चक्षुहीनता के सामान्य कारण, वाल विकास एवं चक्ष॒ुह्दीनता, वालक में 
क्रियात्मकता फा प्रभावी होना, सामुदायिक जीवन की सर्गथा मन्दगति, 
ऊँचाई एवं भार और चक्षुहीन, शारीरिक क्षमता, वाणी विकास, भाषाई 
विकास, चक्ष विकलाग एन लेखन, लुईब्र ल, ब्रेल एक उपलब्धि हिन्दी 
ब्नेल सकेत चिह्न, ब्रेल लिपि का स्वरूप, ब्नेल लेखन, टक्रण कार्य, सवेदी 
प्रतिबोध, सवेदी प्रतिबोघ का चक्षुद्दीन हेतु महत्त्व, वाचन क्षमता, 
चक्षुहीन की विशिष्ट रुचि, सगीत, चक्षुहीन एवं वुद्धि, शिक्षा एन 
चक्षहीन, आवासीय विद्यालय, चल्षुहीन हेतु सामान्य विद्यालय सगम, 
सार-सक्षेप । 

वाक्‌ विकलाग्रता एवं शिक्षा 


बाक्‌ विकलागता का अर्थ, कारण, दाक्‌ विकार का रूप, वाक्‌ विकार 
जाँच एन शोधन, पठेक्षण विधि, वाक्‌ शोधन उपक्रम, वाणी विकास, 
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वाक्‌ दोप, उच्चारण बाघा, ध्वनि स्थानान्तरण, ध्वनि बिचलन, ध्वनि 
विकृति, उच्चारण शोधन, घोष दोप, ध्वनि गठन, मातृभाषा का 
प्रक्षेप, वाणी स्खलन समस्या, वाणी स्सलन के कारण, निदान एच 
उपचार, विलम्बित वाणी विफार, विलम्बित वाणी विकार के कारण, 
श्रवण सहायक, वाक्‌ दोप एम तालु विक्रति, तालु एवं श्रोप्ठ बिद्वति के 
रूप, तालु एग ओप्ठ विकृति की समस्या, वाक्‌ विकार एग 
प्रमस्तिप्फीय सस्तम्भ, वाक्‌ विकार प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ, शोधन, 
श्रवण विकृति, श्रवण बिकृति शोधन, वाक्‌ विकार शोधन, वाक्‌ 
दोष निवारक विद्यालय, वाक्‌ दोप शोधक अश्रध्यापक, वाक दोष * 
छात्रो का वर्गीकरण, श्रागिक विकृति, सामान्य वाकू विकृति विशेष 
वाक्‌ विकार, सामान्य निर्देश, सार-सक्षेप । 


बौद्धिक विभिन्नता एवं शिक्षा ११३-१५४ 


वृद्धि प्रतिभासम्पन्न वालक और शिक्षा 


बीद्धिक प्रतिभा का श्रभिप्राय, बौद्धिक प्रतिभावान वालक की पहचान, 
विशिष्ट प्रतिभावान वालक, विशिष्ट प्रतिभावान बालक और श्रन्य 
साथी, विशिष्ट प्रतिभावान वालक झौर समाज, विशिष्ट प्रतिभावान 
वालक और विद्यालय, विद्यालय का दायित्व, सर्वोच्च प्रतिभा-सम्पन्न, 
विशिष्ट प्रतिभा-सम्पन्न, प्रतिभा-सम्पन्न, प्रतिभा-सम्पन्न वालको के 
शिक्षण विषय, सन्नान सकारात्मक लक्षण, ज्ञानात्मक, भावात्मक, 
परीक्षणात्मक, विकसित एवं विस्तृत शिक्षण की आवश्यकता, विकसित 
शिक्षण हेतु ध्यातव्य विन्दु, शिक्षण व्यवस्था, विद्यालयीय व्यवस्था 
पाठ्यक्रम, विषय कक्ष, शिक्षण प्रक्रिया, शिक्षक, वौद्धिक प्रतिभा-सम्पन्न 
वालक की शिक्षा, प्रगति पजिका, निर्देशन एवं उसकी उपयोगिता, 
अतिरिक्त कक्षा योजना, विशेष कक्षा योजना, प्रक्रिया एवं विषय, 
शिक्षण प्रक्रिया मे नव विधाओ्रों का समावेश, भाषा, गणित एव विज्ञान, 
मानविकी विपय, कला, मूल्याकन, वेयक्तिक जाँच परख-पत्र, वर्ग जाँच 
परख-पत्र, सह साथी सुल्याकन, अध्यापकीय मूल्याकन, अभिभावकीय 
मूल्याकन, प्रभावी शिक्षण क्रम हेतु सुकाव, सार-सक्षेप । 


मन्द-वुद्धि वालक एवं शिक्षा 


अभिप्राय, मन्द-वुद्धि की परिभाषा, मन्द-बुद्धि बालक का वर्गीकरण, 
धीमी गति से सीखने वाले, शिक्षण योग्य मन्द-बुद्धि वालक, प्रशिक्षण 
योग्य मन्द-बुद्धि वालक, सर्ववा मानसिक मन्दता, मानसिक मन्‍्दता के 
कारण --आन्तरजात, बाह्य जात, जन्मगत, प्रजनन सम्बन्धी, रोग एवं 
दुघटना, मनो-सामाजिक सास्कृतिक प्रभाव, शिक्षण योग्य सन्द-बुद्धि 


( ए ) 


चालक एवं शिक्षा, उद्देश्य एवं लक्ष्य, भमन्द-बुद्धि वालक के लक्षण- 
व्यक्तिगत, पारीरिक, मानसिक, जैक्षिक, व्यावसायिक, मनो-सामाजिक, 
मानवीय, पाद्यक्रम--मन्द-बुद्धि बालक और पाद्यक्रम का विभाजन, 
प्रारम्मिक-स्तर, माध्यमिक-स्तर पाठ्यक्रम, प्रौढ-स्तर पाठ्यक्रम, 
सेलकूद एवं पाठ्यक्रम, विद्यालय और मन्द-बुद्धि बालक की शिक्षा, 
पुस्तकालय एवं कार्य कक्ष, विशेष कल्षाएँ, सेमुश्रल. ए द्वारा विशेष 
वक्षा वर्गीकरण, विवेचन, विशेष कक्षाओं के वर्गीकरण का आधार, 
वर्गकिरण की उपयोगिता, उपस्कर, शिक्षण सभार, सज्ञान एवं कौशल- 
परक शिक्षण सभार, शिक्षक, थिक्षण-पद्धति, शिक्षण योग्य वालक एवं 
उपचार, सार-सक्षेप । 


गा प्रशिक्षण योग्य मन्द-बुद्धि वालक 


प्रशिक्षण योग्य मन्द-बुद्धि चालकों की पहचान, मद बुद्धि वालको की 
समस्या और प्रशिक्षण योग्य बालक, मनोकायिक वारण एवं लक्षण, 
प्रशिक्षण केन्द्र, प्रशिक्षण योग्य मन्द बुद्धि वालको हेतु सप्त सूत्नी कार्य- 
क्रम, पराठ्यक्रम-शिक्षक-प्रशिक्षण परिवेश, प्रशिक्षण नियोजन, ज्ञान- 
परक, कौशल-परक, स्वभाव निर्माण, विर्पय, मनोरजन एव स्वास्थ्य, 
शका, सम्भावनाएँ एवं समाघान, सामाजिक सह-सम्बन्ध सरचना, 
वातावरणीय सह-सम्बन्ध सरचना, शिक्षण पद्धति सह-सम्वन्ध सरचता, 
सार-सक्षेप । 


४. सामाजिक समंजन और शिक्षा १५५-१७६ 


॥ मनोसामाजिक विक्ृति 


मनोसामाजिक विक्ृति, मनोसामाजिक विक्ृति के कारण, स्वभाव एवं 
प्रग्नाशावस्था, असामान्यावस्था का स्वरूप, शारीरिक विक्ृति, विद्या- 
लय दायित्व, प्रमुख श्रसामान्य व्यवहार, अ्रसामान्य स्थायी व्यवहार, 
आधिक और सामाजिक पक्ष, शारीरिक अक्षमता, सवेदीय विचलन, 
सवेदीय विचलन का प्रभाव, विद्यालय का दायित्व, श्रध्यापक द्वारा 
प्रयास, अभिभावकों को निदेशन एवं परामर्श, कक्षा व्यवस्था एवं 
पाठ्यक्रम, शिक्षण पद्धति, व्यवहार विचलन को नियन्त्रित करने वाले 
कतिपय श्रन्‍्य तत्त्व, शिशु अवस्था, वालावस्था, किशोरावस्था, प्रवीक्षण 
सुधार विद्यालय, विशेष विद्यालय, बहुविकल्प योजना विद्यालय, वहु- 
विकल्प योजनान्तगंत कार्यक्रमों की सक्तियता, श्राचरण समस्या और 
विकलाग, प्रमुख आचरण समस्या एवं विकलाग, भश्राचरण समस्या का 
चिन्तन पक्ष, आचरण समस्या का निराकरण, बाल-अपराध, कारण, 
निराकरण उपाय, सार-सक्षेप । 


पू, विकलांग शिक्षा व्यवस्था १७७-२२२ 


॥॒ विकलांग शिक्षा एवं प्रशासन 


विचार, विकलाग शिक्षा प्रशासन, प्रशासन का क्षेत्र -- योजना की 
निर्मित्ति एव सम्भावनाएँ, योजना की सम्भावनाएँ एवं उसका क्रिया- 
न्वयन, योजना का क्रियान्वयन एग उसकी व्यवस्था, विद्यालय एग 
कार्यशाला, अश्रध्यापक एवं पाठ्यक्रम, विकलाग वालक एवं शिक्षण 
प्रक्रिया, विषय वस्तु एव कौणल, व्यावसायिकता एग उपकरण, आाय- 
व्ययक, उपलब्धि एग मूल्याकन, विकलाग शिक्षा प्रशासन एवं सचालन, 
विकलाग शिक्षा नियोजन की रपरेखा, विकलाग शिक्षा प्रशासन का 
राष्ट्रीय स्वरूप, विन्दु--श्रावश्यकताओ की पूर्ति, विद्यालय भवन एन 
प्रशासन, विकलाग शिक्षा एवं श्रर्य-व्यवस्था, विकलाग शिक्षा प्रशासन 
एग स्वास्थ्य, विद्यालयीय भवन, निरीक्षण एव पर्यवेक्षण व्यवस्था, 
विस्तार योजनाएँ, प्रोत्साहन एवं पुरस्कार, सार-सक्षेप । 


प्र विकलाग शिक्षा एवं अ्रध्यापक 


अध्यापक एक हृप्टि, विकलाग शिक्षा मे अ्रध्यापक का स्थान, विक- 
लाग शिक्षा एग विशेषज्ञ अध्यापक, अ्रध्यापक एग विकलाग, श्रध्यापक 
एज विभिन्न विकलागावस्था, पुनर्वोधन कार्यक्रम, श्रस्पताल मे प्रत्यक्ष 
रोगी सम्पर्क, अध्यापक, अभिभावक एज चिकित्सक विचार-विमर्श 
कार्यक्रम, शिक्षण-कार्यक्रम, विकलागो का वर्गीकरण, समय विभाग-चक्त, 
विशेष परिश्रामी अ्रध्यापफ, विशेष कक्ष एव विकलाग, विकलाग शिक्षा 
एग विशेषज्ञ, विकलाग शिक्षा विशेषज्ञ की श्रावश्यकता, गैयक्तिक 


दक्षता, सामाजिफ समजन, व्यावसायिक दक्षता, सवेगात्मक विकास, 
सार-सक्षेप । 


ए विकलाग विद्यालय 


विकलाग विद्यातय भवन, पुस्तकालय भवन, कार्यकक्ष या उद्योग कक्ष, 
प्रदर्शनी कक्ष एवं विक्रय कक्ष, सामान्य कक्ष, सामान्य कक्ष एव विक- 
लाग, विकलाग एव खेलकूद, विभिन्न सहगामी प्रधृत्तियाँ, विकलाग 
जलपान ग्रह, विकलाग प्राथमिक चिकित्सा कक्ष, विकलाग एग 
जिमनेशियम, विफलाग सहकारी भण्डार, विकलाग छात्रावास, विकलाग 
छात्रावास भवन, विकलाग छात्रावास उपकरण, विकलाग छात्रावास 
सामान्य कक्ष, विकलाग छात्रावास भोजनालय, विकलाग छात्रावास 
प्रसाधन, विकलाग छात्रावास मे अन्य सुविधा--प्रकाश, वायु, उद्यान, 
खेल-स्थल, विकलागो हेतु पर्व एव आयोजन, सार-सक्षेप । 


विकलाग शिक्षा हेतु पाठ्यक्रम एवं शिक्षण विधि 
विकलाग शिक्षा हेतु पाठ्यक्रम के प्रमुख आधार, शारीरिक विकलाग 


व्‌ 


५ 


वा 


( का है 


मानसिक स्थिति, भ्रावेगात्मक अवस्था, विकलाग शिक्षा हेतु पाठ्यक्रम 
विभाजन, विकलाग शिक्षा पाठ्यक्रम का विशिष्ट पक्ष, विकलाग 


वालक एग शिक्षण पद्धति, विकलाग शिक्षा हेतु प्रमुख शिक्षण विधियाँ -- 


१ बुनियादी शिक्षण विधि, २ क्रियात्मक विधि, ३ जैयक्तिक एथ 
कथा शिक्षण विधि, ४ आधार शिक्षण विधि, ५ आगमन एग निगमन 
बिपधि, ६ लेल विधि, ७ हम रिस्टिक विधि, ८ योजना विधि, 
€ डाल्टन विधि, १० मान्तेसरी एग किण्डर-गारटंन विधि, ११ इकाई 
योजना विधि, १२ हरवर्ट विधि, १३ औपनिपिदिक विधि, १४ 
देकाली विधि, १५ विनेटफा विधि, १६ स्प्रिगफील्ड विधि, १७ गैरी 
विधि, १८ हृष्य श्रव्य उपकरण, विकलाग शिक्षा की रीढ हए्य श्रग्य 
उपकरण, सार-सक्षेप । 


विकलाग शणिक्षा मे निदेशन 


विकलाग शिक्षा मे निदेशन का श्रर्थ, विकलाग शिक्षा में निदेशन का 
क्षेत्र, निदिशन का महत्त्व, शारीरिक विकलागता, निदेशन वातावरण 
निर्माण के रूप में विधियया --- 

१ अवलोकन विधि, २ व्यक्तिइति-वृत्त विधि, ३ सम्मोहन विधि, 
४ मूल्याकन विधि, ५ मनोविश्लेपणात्मक विधि, ६ परीक्षण विधि, 
७ सास्यिकोय विधि, ऊ प्रक्षेपण विधि, निदेशक का दायित्व, सार- 
सक्षेप । 


; 


विकलांग स्वास्थ्य सेवा एवं शारीरिक शिक्षा २२३-२६७ 


अपवादी एवं विकलाग बालक थ्रोर स्वास्थ्य शिक्षा 


स्वास्थ्य शिक्षा का अभिप्राय, अपवादी तथा विकलाग बालक एव 
स्वास्थ्य शिक्षा, एक चिन्तन स्वास्थ्य शिक्षा दर्शन, भारतीय दर्शन में 
स्वास्थ्य पक्ष, स्वास्थ्य का अर्थ, अपवादी एवं विकलाग वालको हेतु 
उत्तम जीवन पद्धति ही उत्तम स्वास्थ्य, शारीरिक शिक्षा का अभिप्राय, 
सचार एव व्यायाम शारीरिक शिक्षा । 


विकलाग विद्योलय एवं स्वास्थ्य सेवा 


विकलाग विद्यालयीय स्वास्थ्य सेवा के उद्देश्य, स्वास्थ्य परीक्षण, 
स्वास्थ्य परीक्षण, कब श्रौर कंसे ? नियमित स्वास्थ्य परीक्षण, निश्चित 
अ्रत्रधि स्वास्थ्य परीक्षण, आपात स्वास्थ्य परीक्षण, उपचार एवं 
अनुवर्तत, विद्यालयीय स्वास्थ्य समिति, व्यक्तिगत स्वच्छता एव स्वास्थ्य, 
व्यक्तिगत स्वच्छता, सिर के वालो की स्वजछता, त्वचा की स्वच्छता, 
मल मृत्र विसर्जन, वस्त्र, पोषक श्रांहार, विकलाग स्वास्थ्य परीक्षण 
प्रपन्न ० <टे 9 
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विकलाग और शारीरिक शिक्षा का सर्वतोमुखी कार्यक्रम 


शारीरिक शिक्षा की दृष्टि, शारीरिक शिक्षा का प्रभिप्राय, विकलाग 
शारीरिक शिक्षा के उद्दे श्य, विकलागो हेतु शारीरिक शिक्षा के उहँ ण्य, 
शारीरिक शिक्षा के उद्दे श्यो का वर्गीकरण, विभिन्न शारीरिक विकलागता 
एवं शारीरिक शिक्षा, आगिक विकलागता एव शारीरिक शिक्षा, 
जञानेन्द्रिय विकलागता एवं शारीरिक शिक्षा, मानसिक स्वास्थ्य और 
व्यायाम, साधारण मानसिक विक्ृति एव शिक्षा, विशिष्ट मानसिक 
विक्षति, मनोसामाजिक विक्ृति एग व्यायाम । 


शारीरिक शिक्षा हेतु श्रभ्यास 


छ सूत्री व्यायामाम्यास, सूर्य नमस्कार, अष्टाग योग, यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, ध्यान, धारणा, समाधि, सुरक्षात्मक 
व्यायाम, आसन , शीर्पासन, पदुमासन, मयूरासन, चक्रासन, सर्वांगासन, 
उर्ध्ण सर्वांगासन, पाद, हस्तासन, विभिन्न विकारों में शारीरिक अ्रभ्यास, 
प्रमस्तिष्कीय विक्षतियाँ, नेत्र विकार वाहिनीय दोप, हृदय एग फेफडो 
के दोप, अस्थि एग पेशिक दोप, दन्‍्त नासिका एग हृष्टि दोष, मानसिक 
प्रथवा बौद्धिक दोप, विकलागों हेतु शारीरिक अ्रभ्यास एग मनो- 
सामाजिक स्थिति, समाजिक समजन एव सहयोग भावना, नृत्य, खेलकूद, 
विशिष्ट ध्यातव्य, मनोसामाजिक विक्ृति, मनोसामाजिक विकृतियो को 
टूर करने हेतु श्रम्पयास, मनोसामाजिक विक्वृतियो का शोधन, मार्गान्‍्तरी- 
करण एग शमन, प्रमुख मनोसामाजिक मनोविक्षतियाँ, प्रमुख खेल एग 
शारीरिक श्रम्यास, सामाजिक मूल्यों का विकास, भावात्मक समजन एव 


शारीरिक अभ्यास, वौद्धि विकलागता और शारीरिक अ्रम्पास, 
सामाजिक विकति एवं व्यायाम । 


विशिष्ट सुझाव 


सुझाव, विकलाय परिचय-पत्र, शारीरिक श्रभ्यास क्रियाश्रों का मोधन, 
विकलाग एवं शारीरिक अभ्यास, क्रिया और निद्रा, नीद--तीद की 
उपयोगिता, नीदकी मात्रा एव समय सन्तुलन, विभिन्न विकलाग्रावस्थाएँ 
एवं भन्तुलन अभ्यास, शारीरिक अभ्यास क्रियाओ्रो द्वारा विकलागों मे 
अपेक्षित परिवर्तन, सार सक्षेप । 

छात्रवृतियाँ 


भारत सरकार द्वारा विकलाग छात्रवृत्तियाँ, उद्दे श्य, क्षेत्र, परिभाषा, 


अवस्था, ध्यातव्य, आवेदन-पत्र प्रार्प, घोषणा-पत्र, श्रावेदन-पत्र, व्यय, 
सलग्न । 


विकलाग शिक्षा और अनवर्ती कार्यक्रम 
अशभिप्राय, श्रनुवर्ती कार्यक्रम का दायित्व, श्राधार, अनुवर्ती कार्यक्रम की 


( # ) 


रूपरेसा, अनुवर्ती कार्यक्रम की योजना, सम्पर्क अनुवर्ती योजना का 
विभाजन, विकलाग योजना, अनुवर्ती केन्द्र के कार्य, निदेशन पक्ष, सपर्क 
श्रनुवर्ती योजना, अनुवर्तीं कार्यक्रम एवं मूल्याकन, व्यक्तिगत विकलाग 
व्यवसाय, सहकार योजना, श्रनुवर्ती कार्यक्रम के स्पृहणीय बिन्दु, सार- 
सक्षेप । 


पारिभापषिक शब्दावली २६८-२७२ 
प्रन्थानुक्रमणिका २७३-२७५ 
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पाशभि शचीभिव॒पणा परा वृज प्रान्ध 
श्रोणप. चक्षत  एटवे कृथ 
याभिवेतिका प्रसितामसब्चत ताभिरूपषु 
श्रतिभिरश्विना गतम्‌ू. ॥। 
(ऋक्‌ १. ११२८) 
समाज मे जो भी भझन्धे, अपाहिज, लूले-लगडे या विकलाग है वे तिरस्कार एव 
घृणा के पात्र नही हैं । हमे उनके साथ मानवीय व्यवहार करना चाहिये । 
पा “और यह मानवीय व्यवहार है, उन्हें शिक्षित करना 
(चन्द्र पति) * 





! विकलांग एवं अ्पवादी बालक 


न पि जानासि यदिवेदमस्मि निण्य सस्मद्धो सनसा चरामि। 
यदा भागन्प्रथणजजा ऋतस्था दिदुवाचों अश्नुवे भागमस्या ॥ 
(ऋक १/१६४/३७) 
(व्यक्ति अपने आप को भी नही जानता । हम स्वय को भी न पहचाने, यह कितनी 
भयकर भूल हैं । मनृष्य को भाषा, साहित्य एवं अन्य विद्या (ज्ञान) की जो क्षमता प्राप्त 
है उससे शरीर और जीवात्मा का ज्ञान प्राप्त करना चाहिए | श्रर्थात्‌ यह देह चाहे विक- 
लाग ही क्यो न हो उसे जानकर व्यक्ति मानव समाज के और अपने कल्याण हेतु इस शरीर 
को कार्य मे प्रवृत्त रखे--यही शिव हे ।) 
सिन्धु की उत्ताल तरगो में समाई गर्जन, उन्नत उठान, उसका गाम्भीर्य एवं व्यापक 
मौन, गिरिराज हिमालय के उत्तुग शिखरों से भाँकती हृढता एवं ग्रुरु-गरिसा, व्योम मे 
वारिद समूह को ढोती बलाका-पाँति, प्रकृति का अ्ल्हड यौवन, मृग-शावक का कुलाचे 
भरना, मन्द समीर में तरगित होता निर्करों का संगीत, लता, पललव, एव पुष्पो की इन्द्र- 
घनुषी चादर, तो कही रेगिस्तान मे उष्णता की खौलती वयार के थपेडो में मुस्काते हुए 
इक्के-दुक्के शमी (खेजडी) वृक्ष, उपा-वेला में पक्षियों का कलरव, अगडाई लेते खेत--दर्शन 
मात्र से ही मनुष्य मे अद्मुत कल्पना एवं दिव्यानन्द का सृजन कर देते है | यही से प्रारम्भ 
होता है प्रकृति, आत्मा, परमात्मा और सृष्टि के सम्वन्धों पर चिन्तन । “वातावरण व्यक्ति 
को अपने मे कुछ इस प्रकार से लील लेता है कि व्यक्ति अपने सम्पूर्ण व्यवहार को स्वय 
एवं वातावरण से ऐक्य स्थापित कर साक्षात्कार करने लगता है। वह जीवन के समस्त 
कार्यकलापो का केचद्धस्थल दूढने लगता है। अपने अन्तर सत्य को वात्तावरणीय सत्य के 
साथ जानने के प्रयास मे प्रयत्तशील रहता है ।” चन्द्रपति के इस कथन से स्पष्ट है कि 
पर्यावरण ही व्यक्ति में दर्शन-विपयक जिज्ासा उत्पन्न करता है । 
दर्शन 
सिन्धु-तट पर रहने वाला, सिन्धु के विराट-स्वस्प, गर्जन, तर्जन, ज्वार-भाठा, 
एवं उससे सम्बन्धित शअ्रन्य पर्वावरणीय अ्रवस्थाओ्रं से सीधा प्रभावित न हो, यह सर्वेथा 
असम्भव है । श्रत यह एक सहज जिज्ञासा है कि व्यक्ति अपने वातावरण से परिचित होने 
के लिए सर्देव सचेष्ट रहता है एवं स्वय की स्थिति, कार्ये, योगदान आदि के माध्यम से 
वह वातावरण से तादात्म्य स्थापित कर अपने अस्तित्व की उपयोगिता सोचने लगता है । 
यही वह स्थिति है जहाँ कभी वह आश्चर्य में, तो कभी भय या उत्साह मे डूबता-उतराता 
रहता है| उसे अपने अन्दर भी एक और सृष्टि दिखाई देने लगती है । इस दृश्य-सृष्टि से 
परे भी एक अहृश्य-सृष्टि, जहाँ से ईश्वर सम्पूर्ण सृष्टि का नियामक, पालक, सर्जक और 
हरता अनुभव होता है। कभी उसे प्रकृति भी कार्य-फारण सम्बन्धों के माध्यम से सक्रिय 
दिखाई पडती है । इस प्रकार एक ओर दर्शन सामान्य विचार और व्यवहार को अन्त प्टि 
प्रदान करता है, तो दूसरी ओर ब्रह्माण्ठ और उसमे मानव जीवन का चिन्तन भौतिक एव 
आध्यात्मिक अनुभूतियों के स्वरूप का विवेचन और आत्मा-परमात्मा की खोज करता है । 


दर्शन का अर्थ ेु 
शाव्दिक अर्थ में “दर्शन” सस्क्ृत की 'हण' धातु मे ल्युट्‌? प्रत्यय के योग से बना 


की विकलाग शिक्षा सिन्धु 


शब्द है। अत “दर्शन! शब्द की दा 28085 हटा हे 
हृण्यते श्रनेन 35ति दशनम्‌ ॥।॒ ॥।॒ 

अर्थात्‌-- जिससे देखा जाएँ । उस अर्थ में ज्ञान-ग्रटरण मे चाप । रि ५ का का दे 
के व्यावहारिक अर्थ के निकट है। आग्ल भाषा में 'फिलॉसफी के देगी हु 
है, यूनानी शब्द 'फिलास' (अनुराग) एवं सोफिया (ज्ञान) # योग से निर्मिन उस शब्त 
का अर्थ हम्ना--/नानान्‌ राग” । प्रयोग की दृष्टि से दर्शन ५५५ फितासफो अपागवा ता वब्टा 
के रुप में प्रचतित भले ही हो, परन्तु अपने अर्थ-विस्तार मे गनो णब्दी रा प्न्‍्तर है । 
फिलामसफी ज्ञान के लिए अनुराग की एक मात्र सावात्मक स्थिति हब दकनि श्रपन 
भौतिक स्वरूप में “दण्पानराग” होते हुए भी जान, कर्म मर भावना के पत्षो का समस्वित 
स्प है । 4 कट की 

ज्ञान-ग्रहण की स्थिति हो था वौणल का विकास, दोनो ही अ्रवस्थात्रा मर शनिन्धि 
एव कर्मेन्द्रियों का सचेण्ट रहना भावना पक्ष पर निर्भर करता है । दूसरे णब्दो मल 
के प्रति अनुभृतियाँ उतनी गहरी पैठती जाए कि व्यक्ति क्यों, क्या, कहाँ, फौन जैसे प्रश्तो 
के उत्तर स्वय में सोजने लगे--दर्शन है । 

साथारण व्यक्ति के समान अपवादी था विकलाग में भी जिजासा, ग्रारचर्य एव 
सत्योन्वेषण की प्रवृत्ति जाग्रत रहती है । वह श्रवण, मनन एवं निदिध्यासन के माध्यम से 
प्रकृति, ब्रह्म तथा आत्मा की एकता के मूल में “ब्रह्माण्ड” एवं “पिण्थाण्ड” के ऐक्य को 
अ्नेभव करने लगता है, “जो ब्रह्माण्दे मोड पिण्डे”, “जो सोते सो पार्व” के रुप में ब्रह्माण्ड 
से अपना तादात्म्य देखने लगता है। यही “पआ्रत्म-दर्शन” भारतीय मनीपियों के जीवन 
का निचौड है । 

श्रात्मा वा अरे हृष्टव्य 

मन्‌ एवं याज्वल्क्य स्पृतियों में “सम्बक्‌ दर्शन” का श्रभिप्राय जगत में आत्मा पा 
दर्शन ही है । सुद्रर वेंदिक कान से प्रवाहित अविराम चितन-धारा आत्मदर्णी, दत्वण मनीपियों 
द्वारा नित नूतन परिवेश मे झआात्मोन्मुखी है, जिसे इतिहास के एस्वितित होते पृष्ठ-प्रभावी 
न कर सके । प 

समाज का विकलाग वर्ग हो या सकलाग, भारतीय तन्यज्ञ नैराण्य में आजा के 
सचार हेतु, अकर्मण्यता से परे, विजुद्ध कर्मठता एवं कार्य कुजलता की ठोस सृष्टि का निर्माण 
कर, जन-जीवन को आत्मनिर्भर बनाते हैं । यही उनका दर्शन है । 
दर्शन का प्रतिपाद्य विपय॑ 


“मधर्पष लोक-जीवन मे सर्वतोव्याप्त है, श्रत विभिन्न लक्ष्यों की सिद्धि हेतु मानव 
सतत प्रयत्नणील है । उसकी इस कार्य-निर्वक्न क्षमता के पीछे विचारों की एक श्वद्धला है, 
जो हण्य या अहृश्य जगत विपयक धारणाओ के अनुरूप प्रतिष्ठित होती है ।” चन्द्रपति के 
इस कथन का आधार गीता का यह छ्लोक हो सकता है--- 

सत्त्वानुस्पा सर्वस्थ श्रद्धा भवति भारत ॥ न्‍ 
श्रद्धामयोष्यं पुरुषों थो यच्छुद्ध सएबस ॥॥ 
(गीता १७/३ ) 


(अर्थात्‌ू--प्रत्येफ प्राणी अपनी श्रद्धा के ही अनुरूप होता है या जैसी जिसवी श्रद्धा होती है 
वह वेसा ही होता है ।) 


विकलाग शिक्षा दर्शन भू 


लक्ष्य परमार्थ सावचना हो या भौतिक समृद्धि, जब व्यक्ति भ्रनन्‍्त मे अपने को खोजने 
लगता ह--वह 'जातु उच्छा' विचार शक्ति के सहारे नैसग्रिक प्रवृत्तियों के वशीभूत पशु- 
जीवन से ऊपर उठकर तत्त्व और मुल्यो की ओर ग्रवृत्त होता है । यह ऊध्वोन्मुखी प्रड्डेत्ति 
ही दर्शन का उद्गम स्थल है । 

सावारण मनुष्य हों या अपवादी या विकलाग, झ्राधिभौतिक, आधिदेविक एवं 
आध्यात्मिक अवन्धाए उन्हे किसी न किसी रूप मे प्रभावित करती ही है । भारतीय दर्शन 
त्रिविध ताप से मुक्ति का मार्ग दर्णाता है। महात्मा बुद्ध ने सर्वदु खम, दुख समुदय , दु.ख 
निरोध , दु ख-निरोधगामिनी प्रतिपद (चार आये सत्य) प्रतिपादित किये । ससार को दु खमय 
कहकर बुद्ध ने दु ख को ही मानव-मुक्ति का प्रेरक कहा है। दु ख किसी को भी प्रिय नही, 
पर दु स-्ब्पथित महात्मा बुद्ध की दृष्टि में फिर भी निसर्गत मानव दु खी है, नि श्रेयस की 
प्राप्ति हेतु उसका प्रयत्तणील होना स्वाभाविक है । दूसरी ओर जीवन के निर्णायक सूत्र, 
जन्म-मृत्यु, सुख-दु ख, प्रिय-अश्रिय आदि अवस्वाएं व्यक्ति के जीवन में प्रतिपल घटित हो 
रही है । मनुष्य अनेकानक घटनाशो, हश्यो, लपो, पदार्थो आदि के मूल मे व्याप्त व्यक्त-अव्यक्त 
सम्वन्धों मे समन्‍्वस की ठोह लेना चाहता है, ताकि स्व इतना विकसित हो सके, जिसमे 
अनन्त हण्य समाव्रिष्ट हो प्रत्यक्ष हों जाए, दूसरी ओर स्व सर्वत्र प्रकट हो सके । यही 
दर्शन, भर दर्शन का विपय है । 








खडादल्ल 


श्रष्टावक्र का चित्र 


दर विकलांग शिक्षा सिन्धु 


आत्मान विद्धि 5 

ऋषि-प्रेप्ठ श्रष्टावक्र, जिनके गरीर की अम्वियाँ श्राठ स्थानों पर विद्धत थी, का 
सम्पूर्ण चिस्तन वचपन से दी श्रात्मा एवं ब्रह्म के ऐव्य को प्रतिग्ठित करने मेही केन्द्रित 
रहा । राजा जनक जंमे महान्‌ विद्वान को अपने ज्ञान बल के सहारे ट्लप्रत कर देना, जनक 
का ज्ञान-पिपायु वन ऋषि अपष्टावक्न की शरण में आना और फिर विद्वेह कहलाना, इन सब 
के पीछे मवल और सुद्दौल देहयुक्त कोई ऋषि नहीं, अप्टवती देहयुक्त सःपि-श्रप्द है, जिसने 
ज्ञान के समक्ष भीतिक देह के सौन्दर्य को गौण ही नही अथहीन कर दिया । '्रात्मन विद्नि 
के महान्‌ आदर्श की प्रतिप्ठा ही यह बतलाती हैं कि विकलाग हे के प्रति सराश्य एव 
हीन भाव को त्यागे, अपने को जाने अपनी क्षमताम्रों का प्रयोग करे। भ्रप्टावक्र का जीवन 
विरूपण पर ज्ञान की विजय का प्रतीक है । “घट हो सोजो भाई” के मार्ग का अनुसरण 
कर ही व्यक्ति दु खो का आत्यस्तिक विनाश करने में सक्षम है । यही कारण हू कि दर्शन 
वस्तु के वाह्य स्वल्पों की विविधता में झ्रातरिक सूद्मताओों का अध्ययन कर अनुस्वृत 
एकता के अन्तस्तल में आत्मज्ञान की ललक को “सर्वतोभावेन” प्रतिष्ठित कर सका हूँ । 
सुरेन्द्र का कथन है कि “सम्पूर्ण सुप्टि सम्पदा में श्रेष्ठ आत्मा ही है ।” यह अमर सन्देश 
मैत्रेयी की जिनासा-शमन-हेतु मर्हाप याज्षवल्क्य ने प्रकट किया। “आत्मा को प्रत्यक्ष करो” 
भारतीय दर्शन एवं घर्म की आधार मित्ति है । 


“ग्रात्मतो वा अरे दर्शनेन, श्रवणन, मत्या, विज्ञानेनेद सर्व विज्ञात भवत्ति ।” 
(वृहदारण्यक उपनिषद्‌ २-४-४५) 
श्रवण, मनन एवं निदिध्यासन से इसे जानने बाते जानते है कि “दर्शन कर्म की 
भूमि पर जीव की वहिमुंखी प्रवृत्तियों को अन्तमु खी बनाता है ।” सुरेन्द्र की इस दृष्टि मे 
आत्मा से मिलन का ही निरूपण हे । इसी माध्यम से प्राणी विश्व के स्थल एवं सूध्म 
पदार्थों का अनुभव कर, दु ख गे निवृत्ति हेतु प्रयत्तशील रह, घोर अन्धकार में भटकने से 
बच जाता है । 


भारतीय दर्शन अपने सववब्यापी रूप मे 


डॉ० भगवानदास का कथन है कि जो “सासारिक एवं पारमाथिक, दोनो ही सुखो 
को साधने का मार्ग दिखलाए वही सच्चा दर्शन हे और यही दर्शन का प्रयोजन है ।” 
“ब्रह्म कोई अलम्य वस्तु नहीं हैं, प्रत्युत प्राणी आत्मा की सत्ता का सहज ही अपने से 
अनुभव करता है, भाग्य और भगवान के आश्चित जीवन से विमुव्र विकलाग व्यक्ति 
आत्मन स्वल्पेणावस्थिति मोक्ष' को ग्रहण कर सकता है ।” (प० कन्हैयालाल शास्त्री )। 
स्वानुभूति की प्राप्ति निमित्त त्रिविव साधन श्रवण, मनन, निदिध्यासव को ही भारतीय 
मनीपी अन्तिम उपाय बताते है । 


डा० राधाकृष्णन व्यकित की त्याग्रपूवंक भोग के साथ-साथ लोक-सेवोन्मुसी प्रवृत्ति 
की ओर विकसित होने की अवस्था में हृढ विश्वास रखते हे । यही स्थिति ईशवास्थोपनिपद्‌ 
११ में स्पष्ट है । 


इंशावास्यमिदव्श्सवे_ यत्किज्च जगत्या जगद्‌ ॥ 
तेन त्यव्ेन भुज्जोया भा गध. कस्यस्विद्धनम्‌ ।। 
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ओपनिपद्‌ दर्शन 

का पिकूलों में सुदीमफाल तक साधना-रत नक्त-नदर्शी ऋषियों ने शान्‍्त एवं नीरव 
बालावरण में काल्यतिक सूरिद का सृजन ही नहीं किया, अपितु जनजीयन को राग-द्वे प, 
आपि-स्याधि एप पिमदास्स्त स्थिति से उवार कर-- 

"ऋते ज्ञानान्न मुक्ति. 

झा दिव्य सरदेश दिया । प्रौपनिषद्‌ दर्शन सृष्टि को पअन्धकाराच्छादित नही वरन्‌ अ्रस्मिता 
धपिया एप क्षताम-निशिस्मय, एसा निरपित करते है। विद्या (कान) ही सशय और 
प्लेशी शो नप्ड झूरके जीवन को सु्सी एवं शुनि-मम्पप्त परती है। हृस्य सृष्टि में व्याप्त 
भास्तिमूतक पदनाओ एस व्यक्ति में निहित नसानात्मक प्रपच वृत्तियों के अन्त स्थल से 
समसखय क्षमता वी इकरपाया के रगप को टॉट निहाला। बस्तुत उपनिपद्‌ सत्य के 
परमनच्च पो शनेक पक्षों से सिद्ध कर ब्यन्तित्य एवं पिर्व का प्र मगलमेय करते है । 

छान्दोग्य उपतिसर से “स्दवेद्मग्र श्रासीत्‌" परदवा उद्दालक ने अपने पुत्र श्वेतकेतु 
गो इसी बरमंदत्व या उपदेश दिया सा । 

धानारस्भण विकारों नामधेय मृत्तिकेत्येव सत्यम । 
(छान्दोग्य उपनिपद्‌ पप्ठ प्रपाठक १-४) 

(अवति--मिट्ठी हो सत्य है, मिट्टी से बने पदार्थ मिट्टी के विकार है--जो विभिन्न नामो 


के 


से थाने जाते ६ ।) 
सम्पक्‌ दर्गन और विकलाग 


मनु ने सम्यर दर्णन के सिद्धान्त को प्रत्येक प्रकार के प्राणी निमित्त, चाहे वह 
प्रन्धा सूर ही था प्रपवाद स्वरपा मीरा, प्रतित्ठित किया है। सम्यक्‌ दृष्टि सम्पन्न मानव 
उम-बन्धन में अमित नहीं होता इससे वासना भेद, बुद्धि एव सशय नप्ठ हो जाते है । 
प्रात्मा और पिश्य रूप का सम्यक दर्शन ही मनु ने अमरत्व का कारण दर्णाया है-- 
सम्यकदर्शनसम्पस्तः कर्मंभिन निवध्यते । 
दर्शनेन घिहीनस्तु ससारं प्रतिपथते ॥॥ 
सामाजिक जनजीवन का जितना मार्ग-दर्शन भारतीय गन्धकारो ने क्रिया है, उतना 
श्रौर किसी मे नहीं । जिज्ञासु राजा जानश्रुति अपने सारथी रो कहता है--“गाडीवान 
प्राप्त (रू्ण) ऋषि रब फो महलो में नही, कीपडियों भे ढूंढो ।” रुग्ण शरीर व्यक्ति की 
शासन द्वारा सरोज से तात्पर्य है, रेक्‍्व ऋटषषि का प्रबल ज्ञान-पक्ष जो विकलागावस्था से 
हटकर अलग ही उभरा है । “ज्ञान, फर्म एव भावना का निसार समाज के समुचित तवृत्त मे 
ही सम्भव है । व्यक्ति समाज से भिन्न नहीं है, व्यक्ति का विकास समाज का ही विकास 
है ।/ (प० फकीरचन्द कौणिक) यह विकास कर्म पर ही आश्वित है । 
आज विकलाग शिक्षा दर्णन मे मौलिक परिवर्तन झा चुका है । विकलाग शिक्षा को 
लेकर उभरने वाले प्रण्न-चिह्न सामाजिक दया के क्षेत्र से नही, अपितु व्यवित में स्वावलम्बन 
या स्वाश्रयिता के पक्ष को लेकर उठे हैं, जहाँ व्यक्ति गर्व से अपने को समाज का प्रग कह 
सके । भारतीय चिस्तको ने सम्भवत सबके लिए समन-व्यवस्था की हो, परन्तु “कालान्तर 
में विकलायग समाज की दया पर चलने वाला प्राणी असहाय समझा जाने लगा, एवं स्वय 
विकलाग ने भी अपने को भाग्य या पूर्व-जन्म का भोग भोगने तक सीमित कर लिया था 


द विकलांग शिक्षा सिन्धु 


या फिर अप्रत्यक्ष किन्‍्ही दुष्कर्मों का दण्ड है, जिसके परिणामस्वरूप यह अवस्थाह ।/ (ओम- 
प्रकाश गौड़) । 

इसी प्रसग में अश्वपति द्वारा वैश्वानर का अध्ययन “विश्व-नर (बृहत्तू समाण) 
भानव मात्र की ही प्रतिप्ठा है, जिसमें त्रषि अप्टठावक्र, रुग्ण गाडीबाने रेक्‍व, अन्धा सूर, 
लुई ब्रैल, हेलत केलर आदि सभी तो समाज की श्रद्धा और त्रास्था के पात्र है । येवे 
महामानव हैं, जिन्होने समाज से क्या लिया है ? इसका सीधा-सा उत्तर है--/कुछ नहीं” 
परन्तु इन्होने समाज को इतना अधिक दिया कि समाज के पास इसऊा लेखा-जोखा 
नही है । 

““« और इन सबसे आगे बढकर समाज ने इन महानू भावों को क्या लौढाया है ? 
इसका उत्तर भी समाज के पास न हो, फिर भी एक नई चेतना का उदय इस क्षेत्र में 
साकार हुआ है । श्रयवा ऋषि के शब्दों मे यह तभी सम्भव हो सकता हैँ जब व्यक्ति श्रपनी 
वर्तमान अवस्था से ऊपर उठे । 

उत्‌वमात पुरुष माव पत्या सुततों पदवीशमवमुझचमान । 
साच्छित्या प्रस्माललोकाहरने सूथस्यसहश ॥॥ 
४ (अथर्व ८।१।४) 
हे पुरुष, तू अपनी वर्तमानावस्था से ही सन्तुष्ट न रह, तू आगे बढ एवं शरीर तथा 
ग्रात्मवल के द्वारा पुरुषार्थ सम्पन्न कर ।) 
ही वह वेदवाक्य है, जो अप्टावक, सुर, लुई ब्रल, हलन फेजर, मीरा आदि की 
आ्रात्मा में सजग है | विकलागो की अन्‍्तसू ष्टि मे यह समा जाना चाहिए कि पुरुपार्थ ही 
व्यक्ति को उन्नत बनाता हे । 
विकलाग शिक्षा दर्शन 


याभि शचीभिवुंपणा परा बज़ प्रान्ध, 
श्रोण चक्षसएतवें कृथ ॥ 
याशिवंतिका ग्रासितामपञ्चते ताशिरुपु, 
अतिभिरश्विना गतम्‌ ॥। 
(ऋयगू १।११२८) 
(सृष्टि में जो भी भ्रपग, अन्धे, लूले, लगठे, बहरे आदि है---वे समाज मे घृणा के पात्र नही, 
हमे उनके साथ सहृदयतापूर्वक मानवता का व्यवहार करना चाहिए । अर्थात्‌ समाज विक- 
लागो के प्रति सदभाव रखकर उन्हे पुरुपार्थी और शिक्षित बनाये । ) 
रे ऋग्वेद के इस कथन के साथ विकलाग शिक्षा की एक सुदीर्घ परम्परा परिलक्षित 
होती है । समाज का विस्तृत विवेचन, अ्पाहिजों के प्रति सदभाव की हृष्टि, उनके साथ 
मानवीय व्यवहार का सदेश वेदकालीन समाज का उत्कृष्ट स्वरूप हे । 
“अकृृति और पुरुष के हायो समय न जाने कितनी बार विजित और पराजित हुआ 
परन्तु मानवीय मूल्यों की प्रतिष्ठा के लिए समाज सदा सघर्परत रहा है ।” प्रसिद्ध पल 
टार न्वन्द्रनाय वशिष्ट करे इस कथन से व्यक्ति को सत्‌ और अमत्‌ प्रकृति का स्पष्ट 


उल्लेस है, उसके श्रम और आलस्य, स्वार्थ और परमार, विनाश और निर्माण की क 


रा हानी 
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ऋणात्मक दृष्टि से अपवादी एवं विकलाग समाज का वह वर्ग हे, जिसके जीवन- 
दर्मन में परिवर्तन आना चाहिए । “भाग्य फे खेल' कहकर अपने को निश्चेप्ट और पराश्चित 
समभने वाला यह वर्ग दाता और भगवान के लिए बोक वन चुका है । विनान के इस युग 
ने समय, जक्ति और परिणामों का विकास जिस द्वन-गति से विया हे, उसका प्रयोग इस 
चर्ग के लिए मुक्त हो जाना ही व्यक्ति, भमाज और राष्ट्र के हिन मे है। बढते भाव और 
विकसित जीवन, मृल्यों के साथ उस हृष्टि में भी परिवर्तन अपेक्षित हे कि विकलाग अपने 
शेप स्वस्थ अगो की सहायता से स्वावलम्धी जीवन दर्शन त्रिकसित करे, अपने सिएचण्ट 
अगो को चैज्ञानिक उपकरणों की सहायता से गति दे एवं देनिक कृत्मों से लेकर मानव 
कल्याण तक के क्षेत मे उनसे कार्य करें। वाजग्रोत्रिन्द तिवारी की हृष्टि मे “विकलाग 
स्वय यह 'मलिनांति जान लें कि सरबात्मक दृष्टि से कार्य या उत्तादन का कितना 
परिणाम निकलता है यह उनना न्नर्थ-पूर्ण नही हैं जितना कि किसी भी कार्य में विक़लाग 
की योगदानपूर्ण भूमिका । उसे यह अनुभूनि होनी ही चाहिए कि इस समाज और राष्ट्र 
के विकास में उसका भी एक अणश है । समय-समय पर राष्ट्रीय शिक्षा नीतियों के माध्यम से 
एक स्वर बरावर उभरा है, घिकलागों को दूसरो की दया पर निर्भर रहना छोडफर अपने 
अपूरे अगो को यन्त्रो की सहायता से उपयोगी बनाना चाहिए । श्रीमती इन्दिरा गाँधी ने 
राष्ट्रीय शिक्षाष्ट्र नीति को स्पष्ट करते हुए शिक्षा के विस्तृत प्रभाव की चर्चा की इसमे 
सभी प्रकार के वालक आ गये । इसी की ध्यान में रखते हुए विकलागो के लिये कहा जा 
सकता है--- /विकलास भी अपने लिए उपयुक्त व्यवसाय चुने ।/” ! पाठ उनके जीवन, 
घातावरण और परिनान से सम्बद्ध हो। कार्यानुभव भी बच्चे की समझ और वतावरण से 
जुडा हुआ हो ।” (इन्दिरा गाँधी ) 

विश्व स्तर पर होने वाले शिक्षा-सम्मेलनों से एक ही बात प्रकट हुई है कि बढती 
जनसस्या, परिवर्तित होते जीवन-मूल्यों का एकमात्र आधार ही आत्म-निर्भरता है। 
व्यक्ति, राष्ट्र या समाज, चाहे वे किसी भी श्रवस्था में हो, दूसरो पर निर्भर रहकर जीवित 
नही रह सकते । श्राज समग्र जीवन-दर्शन अपने को नये रूप में ढाल चुका है। आर० के० 
मिश्रा का कथन है कि “विकलाग एक मात्र विमान देवता की उपासना करे तो उन्हें किसी 
प्रकार का श्रभाव न होगा । विज्ञान तो मात्र सकेत पर ही व्यक्ति को घन-ध्ान्‍्य से परिपूर्ण 
कर देना चाहता है ।” दास्तविकता भी यही है कि बिज्ञान ने जन-शक्ति का सीधा उपयोग 
बहुत कर दिया है, अत विकलाग इस तथ्य को पहचानें एवं भ्रपने जीवन-दर्शन में 
परिवर्तन करें । विश्व में शिक्षा सर्वाधिक विचार-विमर्ण का विपय हे । 

+ गशिक्षा बच्चे के व्यक्तित्व का सर्वतोमुखी विकास करे, उसे अधिक निरीक्षण- 
शील बनाये, उसमे सहकारिता श्रौर पर-दु ख कातरता की भावना भरे तथा उसमे यह 
योग्यता पैदा करे कि वह निरीक्षण से प्राप्त ज्ञान का देनिक-जीवन मे प्रयोग कर सके ।” 
(इन्दिरा गाँधी ) 





# (ताराकित) उद्धरण, (श्रीमती) इन्दिरा गाँधी के विज्ञान-मवन से ६ मार्च, ७६ को अखिल भारतीय 
जिया शिक्षा अधिकारी सम्मेलन दिल्ली में दिये भाषण से हूँ (अप्रेतल, ७६ शिविरों पंत्निका से 
साभार) 


१० विकलाग शिक्षा सिन्ध्ु 


विकलाग एवं समाज 

शिक्षा एव समाज दो ऐसे तत्त्व है. जिनका स्वस्प-विश्लेषण हम अपनी इच्छा से 
चहे जंसा करें, या करते रहे हो, परन्तु ईश्वर एवं प्रकृति की ओर से सर्वत्र विकास की 
ममानता है । समाज में जहाँ भी अन्त मेंद, विपमता, वर्ग-भेद एवं सम्प्रदाय के घेरे है, वहाँ 
ये सभी मनुष्य के अपने स्वार्थों की उपज हे । ठीक यही अवस्था शिक्षा की भी रही है । 
भारत में एक समय शिक्षा का बरा इतना सिमट झआाया क्रि वर्ग विशेष ही शिक्षा का 
अधिकारी रह गया था। प्रजातस्त्र के इस युग में जहाँ समानता, स्वतत्रता, अ्ातृत्व एव 
न्याय के साथ व्यक्ति के अधिकार और कर्त्त॑व्यो का क्षेत्र समाज के मस्तिप्क में स्पष्ट हो 
रहा है, वहाँ शिक्षा को उससे श्रलग नही रखा जा सकता । तात्पर्य यह हे कि प्रजातन्न ने 
जहाँ सर्वोत्तम जीवन व्यवस्था प्रदान की है वहाँ समाज के सोचने के ढग को भी प्रभावित 
किया है । 
परिवर्तित होते मूल्य. विकलाग एवं समाज 


समाज किसी भी प्राकृतिक एवं अ्रप्राकृतिक प्रकोप मे अलग-अलग बैठा नही रह 
मकता । “प्रकोप से प्रभावित व्यक्ति अपने किये का फल भुगत रहे हैँ, या इनके भाग्य में ही 
ऐसा हैं, समाज क्‍या करे ?” ऐसा कहकर आज का समाज अपने को उस उत्तरदायित्त्व से 
मुक्त नही कर सकता हूं, जहाँ समाज का एक वर्ग अपने को दूसरे की दया पर निर्भर माने 
या समाज पर भार वना भ्रपता जीवन येनकेन-प्रकारेण व्यतीत कर दे । सडको, गलियो, 
सार्वजनिक स्थलों पर हाथ फैलाये भ्रपग बालक-वालिकाएँ, किशोर-किशोरियाँ, युवक- 
युवतिया, वृद्व-वृद्धाएँ, प्रात से साय तक भर-पेट रोटी पाने मे असमर्य रह कर भी किसी 
आशा के सहारे यन्त्रणा, ताडना, टुत्कार, भूख और प्राकृतिक प्रकोपो के मध्य अभावो का 
जीवन जीने को वाध्य है । यदि कभी इन लोगो की ओर देखे तो पायेगे कि इनमे से 
प्रधिकाश की रखी आसो में जहाँ याचना है, वहाँ एक प्रश्न भी हे “हम दो रोटी पाने 
और इस अपाहिज देह को जीवित रखने के लिये कितना श्रम करते है ? कितनी भरत्सना 
श्र भ्रपमान सहते हैं ” क्या यह सम्भव नही है कि हमारी देह जैसी भी है, हम उसका 
पूर्ण उपयोग कर सके, इसी अवस्था मे इस जीवन को जीने योग्य बना कर समाज मे 
सम्मान से रह सके ?! 
विकलाग शिक्षा -- एक पृष्ठभूमि 
..यूरदास की मन्ना भारत मे आज भी नेचहीनो के लिये प्रयुक्त होती है, यद्यपि 
इनमे ग्रच्छे 2 स विद्वानू एव साधक हुये हैं । स्वामी शरणामन्द (प्रजाचक्षु) 
भारत के गिने- पर में से मे 9. अजित; 
प्रवचन 20 मी गा हक कि आप से हर टि न हक 
दृष्टिकोण में परिवर्तन ने स्पार्टन शिक्षा की इस विचारध दा कर 5) सोचने के 
अप ली इस विचारधारा को कि शारीरिक सुगठितता 
या हप्ड-जुप्ट शरीर ही अच्छी ज्ञान-शक्ति का कारण होता है, सभय से परे कर दिया । 
वनेशान ने इन सम्भावनाओं का सूत्रपात्र किया है कि प्रत्येक व्यक्ति ( 
ही भाँति समाज के अग है । वर्तमान स्पूतनिक युग से सम्पूर्ण 


विश्व में तेजी से परिवर्तन हुआ्रा है । मान्तेसरी शिक्षय-पद्धति का विकास मन्द-बुद्धि बालकों 


विकलाग ) अपनी 
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से ही सम्भव हो सका है । प्राचीनकाल मे शिक्षा का क्षेत्र इतना व्यापक नहीं था जितनी 
व्यापकता वर्तमान ने उसे दी है। भोजन, वस्त्र एव आवास की ही भाँति शिक्षा भी 
मूलभूत प्रावश्यकताओों में सम्मिलित हो चुकी है । ऐतिहासिक परिवेश से विकलागो को 
ग्रव तक तीन अ्रवस्थाओ से निकलना पडा हु । 
प्रथमावस्था---स्ामान्यत विकलाग समाज मे उपेक्षित, पीडित और दुर्व्यवहार का 
जीवन जीते थ । शवरीय कोप एवं सामाजिक छृणा ने इस वर्ग को धामिक स्थलो पर भीख 
मांगने के अतिरिक्त कोई मार्म नही दिया । 
द्वितीयावस्यथा--भिक्षा के उदय और विकास के साथ-साथ समाज में विकलाग 
दया के पाच्र सम>*; जाने लगे । सम्पन्न और शक्तिशाली लोगों ने घर्म या यञ्ञ के लिये 
सदावर्त जेसी व्यवस्था उनके लिये की । भारत में प्राय धामिक रवलो, तीर्थों एवं मेलो पर 
विकलाग रहने लगे । घामिक एव समाज-सेदी जनता के प्रश्नय से इस वर्ग में श्रात्म- 
मिर्मरता की भावना का जन्म नहीं हो सका । भ्रवाछित सामाजिक तत्त्वों ने इस वर्ग का 
चोयण किया जिससे यह वर्ग तस्करी, काला वाजारी एवं अपराधी प्रवृत्ति में प्रवृत्त होकर 
समाज के सामान्य जीवन में सिर दर्द बन चुका है। 
वर्तमानावस्या--विश्व-स्वास्थ्य-सगठन, रेड-क्रास, विश्व-धर्मसघ एवं मानव 
कल्याण की हृष्टि से नियोजित सस्यात्रों ने विधान की प्रगति के साथ-साथ जहाँ अपने 
सेवा-क्षेत्र का विस्तार किया वहाँ प० फकीरचन्द कौशिक के शब्दों मे एक वात भी प्रकट 
हुई “मनुष्य कब तक श्रपाहिजो को अपनी दया पर आश्वित रख सकता हूं ? यह पर्म के 
नाम पर शोषण है, जहाँ पग्रु मे अपनी शेय स्वस्थ्य अवस्था के प्रति भी पगु भावता उत्पन्न 
कर उसे पूर्णत पगरु बना दिया जाये, जिससे इस वर्ग को समाज में घणा-युक्त पराश्रित 
जीवन जीने को वाध्य होना पडे । शिक्षा के उज्ज्वल पृष्ठो पर यह काले धब्बे हे। समय 
की माँग है कि हम विकलागो को स्वावलम्बन का पाठ सिखाएँ, उनका विश्वास उनके 
स्वस्थ अ्रगो से प्रकट करें । आज समाज में विकलाग शिक्षा का सूर्योदय हो चुका है ।” 
यह है बह दृष्टिकोण जो चर्तमान में विकसित हो रहा है । 
साधारण विद्यालयों में प्राय एक दो विकलाग छात्र अपने पारिवारिक प्रभाव से 
शिक्षा ग्रहण करने आ जाते है जहाँ वे सामान्य वालको से प्रतिस्पर्धा तक करते प्रतीत होते 
है | शिक्षा एव समाज के इतिहास में यह एक क्रान्तिकारी परिवर्तत हे । आध््थिक प्रावधान 
की दृष्टि से चाहे शिक्षा राज्य का विपय रही हो या समाज का अग, श्राचीनकाल में 
स्वतस्त्र रूप से कोई व्यवस्था नही थी । १९वी शताब्दी के आरम्भ होते-होते कुछ पश्चिमी 
देशो मे श्रन्धो और बहरो के लिये आवासीय सस्थाओं का समारम्भ हुआ। इन 
आवासीय विद्यालयों में अपस्मारी ( मिर्गीवाले ) श्रनाथ, विमन्दित, अ्रच्धे, बहरे 
या अ्रन्‍्य इसी प्रकार के व्यक्ति रखे जाते थे | यहाँ प्रशिक्षण इतना महत्त्वपूर्ण वही समझा 
जाता था जितना कि समाज-सरक्षण । प्राय यह केन्द्र विकलागो के लिये एक व्यवस्था ही 
प्रदान करते थे । दूमरे शब्दों मे, इन्हे अनायाश्रम की सज्ञा दी जा सकती है, जहाँ आधे भूखे 
रह कर या रुग्णता मे वे मृत्यु को भाप्त हो जाते थे । 
ब्रिटिश साम्राज्य ने भारत मे पब्लिक स्कूल व्यवस्था को जन्म दिया । इन विद्यालयों में 
विशिष्ट सम्पन्न परिवारों मे उत्पन्न असामान्य वालक भी प्रवेश पाने लगे । दूसरी ओर 
अनिवार्य शिक्षा आन्दोलन ने भी जनसयाधारण को विकलागो की शिक्षा की ओर आक्ृष्ट 
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किया । परिवर्तित जीवन-स्तरों ने श्राथिक-मूल्यों को प्रभावित किया । आज एक नई अर्थ 
हृष्टि का विकास हो रहा हे अत प्रत्येक व्यक्ति चाहे वह विकलाग हो, अपनी अधिकतम 
क्षमता का उपयोग अ्रवश्य करे । चूफ्ट जैसे विद्वानों का मत है कि मनोविज्ञान सामान्य 
मानव मस्तिष्क अ्रवस्था से सम्बन्ध रसता है । इस दृष्टि से कक्षा के वातावरण में भी 
अमामान्य बालक शिक्षा ग्रहण कर सकते है । आवश्यकता पडने पर विजेेष कक्षा की भी 
व्यवस्था की जा सकती हू । यह कहना कि उससे विकलाग अवस्था वालक पर किसी प्रकार 
का दवाव पडेगा अपना झौचित्य नहीं रसखता । वेयक्तिक विभिन्नता यथावत्‌ समाज मे है, 
विद्यालय उसी का प्रतिनिधित्व करते हूं । 
पूर्व काल से ही विकलागावस्था ने विकलाग मे देन्य एवं समाज में दबा भाव को 
विकसित किया । परल्तु ज्यो-ज्यों विकमित वैज्ञानिक सन्दर्भो में विकलागों का स्वृतन्त 
इकाई के रूप में अध्ययन होता गया तो पाया कि जब विज्ञान शरीर के आन्तरिफ अगो, यथा- 
गुर्दे (केडनी) फेफडे-हृदय आ्रादि को कृत्रिम अगों से परिवर्तित कर प्राकृतिक अगो की ही 
भाँति उनसे जीवनी-शक्ति का सचार करवा चुका हू, फिर यह तो और सहज है कि वह 
कलाग को कृत्रिम प्रावधानों के माध्यम से सीखने के क्षेत्र मे आवश्यकतानुसार सम्भव 
उपकरण उपलब्ध करा सके । साधारण शिक्षण के क्षेत्र में हृश्य शृष्य उपकरणों के प्रयोग ने 
शिक्षण के क्षेत्र मे नया मोड दिया हे जिसे समाज और शिक्षा ने स्वीकारा है। 


विकलाग शिक्षा की आवश्यकता 


भोजन, वस्त्र एव आवास की भांति शिक्षा भी अनिवार्य आवश्यकता है, जिसे 
प्रत्येक व्यक्ति को बिना किसी भेद-भाव के ग्रहण करने का अधिकार है । शिक्षा का उद्देश्य 
व्यक्ति को उसकी क्षमता के अनुर्प अविकाधिक समाजोपयोगी बनाना हे । यदि विकलाग 
वर्ग को शिक्षा के इस काम से वचित रखा जाता है तो प्रजातन्त्र के लिये यह घोर दु खद 
स्थिति है, एवं दायित्व इस बात में उभरता है कि प्रत्येक विकलाग अपनी क्षमता और 
सीमा से शिक्षा ग्रहण करें। जिससे उसमे आत्मग्लानि, नैराश्य, होन भावना और 
अकमंण्यता के स्थान पर श्रात्मविश्वास, आशा और कर्मठता के साथ-साथ श्रपनी विकलाग 
स्थिति में भी जीवन जीने के प्रति एक आकर्षण उत्पन्न हो एवं विकलाग के हृष्टिकोण मे 
स्वावलम्बन का आकार स्पष्ट हो । 

विकलाग शिक्षा की आवश्यकता की हृष्टि से, प्रजातन्त्र मे जहा जनहित ही 
राष्ट्रहित है वहाँ समाज विकलाग को उन्ही के सामर्थ्यानुसार शिक्षा प्रदान करे, जो जिस 
अवस्था मे है उसकी क्षमता का अधिकाधिक उपयोग कर एक नया जीवन दर्शन दे । 
विज्ञान की प्रगति ने मनुष्य को चाहे वह किसी भी अवस्था मे क्‍यों न हो पर्ण सहायता 
एवं साधन दिये हू । शक्ति, समय एव दूरी को विज्ञान ने कतिपय क्षेत्रों मे तो शून्य पर ला 
दिया हैं । विकलाग अपने अश्यास वल के सहारे इन उपकरणों से पर्ण उपयोगिता ग्रहण कर 
सकते हैं, आवश्यकता है, मनोधृत्ति के परिवर्तत की । हर 


अत स्पष्ट हे कि शिक्षा प्रत्येक विकलाग बालक को समान अवसर प्रदान करे, चाहे 
यह विकलाग साधारण हो, असाधारण हो या समान्य रूप से मध्य अवस्था के । 
प्रजातन्त्र में इनके लिए शिक्षा के साधन उपलब्ध किया जाना एक राष्ट्रीय अनिवार्यता ही 
नहीं, मानवीय दायित्व भी है । * 


विकलांग शिक्षा दर्गन १३ 


विकलांगता के प्रकार 
विकलाग बालक दूसने विकलाग वालवो से भिन्न ही नही होते, अपितु वार्य-क्षमता 
एवं प्रहणीय शक्ति शौर रुचि की दृप्टि से भी भिन्न होते है | सैमुमल ए क्रिक ने विकलागों 
की तीन श्रेणियाँ की हैं -- 
१ शारीरिक बविफलागता (वहरापन, अन्धापन ) 
२. मानसिक्र विकलागता (मन्द, सामान्य, तीमत्र) तथा 
३. सामाजिक कुसमायोजन 
सामान्य रूप से विकलाग प्रकार मे वे विकलाग भी आ जाते है जिन्हे विद्यालयीय 
शिक्षा ग्रहण करने हेतु बिशेप शिक्षा व्यवस्था की आवश्यकता होती है । विशेष शिक्षा 
प्राप्त होने पर ही घिझलाग अपनी शवितियों का अधिकतम उपयोग कर सकता हे । 
विकलाग कौन हूँ ? 
सम्भवत यह पता लगाना कठिन है कि विकलाग कौन है । मानसिक, सामाजिक 
या भनोर्वज्ञानिक, फ़िसी भी क्षेत्र मे हुई विकलागता बालक में जब सीखने सिसाने की 
समस्या उत्पन्न कर देती है तो वे विकलाग कहलाते है। इनके लिये शिक्षा को भ्रपना विशेष 
पाठ्यक्रम आयोजित कश्ना पडता है। विकलाग बालक का व्यवहार उसकी शारीरिक 
सरचना एवं उसका स्वभाव सामान्‍्यत स्पष्ट हृष्टिगोंचर हो जाता है। कई वार इतनी 
विषम पग्रतस्था उत्पन्न हो जाती ?ै कि सामान्य जीवन में परिवार, विद्यालय एवं समाज 
तक प्रभावित हो जाते है ।” (व्रिपिनविहारी वाजपेयी) विकसित सामाजिक आदर्शो एवं 
मूल्यों के अन्तर्गत विकलाग को चिकित्सा सेवा, शरीर विशेषज्ञ, प्रजनन विशेषज्ञ था फिर 
मनोवैज्ञानिक के पास उपचाराय ले जाया जाता रहा है, परन्तु अलग से शिक्षा व्यवस्था 
का स्वरूप निर्धारित हो इस पुण्य यज्ञ का श्रेय वर्तमान विज्ञान को है । 


सामान्य विकलागता एवं शिक्षा 
सामान्य विकलागता बालक को शिक्षित करने हेतु विशेष विद्यालयों की अपेक्षा 
साधारण विद्यालय अ्रधिक उपयुक्त रहते है । यदि सामान्य विकलाग वालको को आशिक 
प्रोत्माहन भी प्राप्त हो तो वे श्रौसत बालकों से अच्छे सिद्ध हो जाते है। असामान्यवस्था 
की दृष्टि से भारतीय विद्यालयों में थ्राने वाले छात्रों का वर्गीकरण निम्नलिखित विभाजन 
क्रम मे लिया जा सकता है -- 
विद्यालयों में श्रसामान्यावस्था बालक 


| | । 


कल दवा म 5 दत्ता कप सम कि उक्त 
मानसिक दोप गारीरिक असामान्यावस्था मना-सामाजिक ते 
| | | । | ८] रा 
प्रतिभावान मन्द शिक्षण अस्थि वाणी,  रुप्ण भावनात्मक सामाजिक 
बुद्धि मोग्य दोप दृष्टि एवं श्रवण दोप अ्रस्थिरता कुसमायोजन 


लगभग १६ करोड वालक विद्यालय 
शिक्षित करने हेघु चिकित्सा, 
उदयशकर 


१ भारत में 3 वर्ष से १८ वर्ष तक की वय के लग 
जाते है | इनमे दो करोड छात्र ऐसे है जिन्हें विशेष 
रक्षण साधन व विशेष शिक्षण-पद्धति की आवश्यकता होती है । डॉ० 


श्ड 


ले 


विकलांग शिक्षा सिन्ध्ु 


के अनुसार अनुमानत ११ लाख जड़ मूर्ख, २२ लास शिक्षण योग्य मन्द-बुद्धि एव 
७५ लाख साधारण बुद्धि जिन्हे साधारण विद्यालयों मे अतिरिक्त माधन सुविधा से 
शिक्षित क्या जाता है । 

शारीरिक विकलागता में प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ, पोलियो, गर्भ, विकृति के फलस्वरूप 
अस्थि विक्वति, अस्यि क्षय कूब, वाणी हष्टि एवं श्रवण-दोप आदि गाते हैं । श्रस्थि- 
विज्ञति में वौद्धिक-पक्ष सक्रिय रहता है, केवल कौणल-पक्ष प्रभावित होता है । 
ग्रामोत्थान विद्यापीठ सगरिया (राज०) के कमंचारी श्री हरवणलाल ग्रर्ग का 
शैक्षिक-स्तर प्रथम श्रेणी का रहा है | अ्रपस्मार (मिर्गी) यदमा, श्रर्वुद (केसर) 
दमा, मबुमेह, गठिया स्वेत प्रदर आदि रोग भी सीखने में बाधा उत्पन्न करते है । 
सामाजिक विक्वृतिरयाँ भी शिक्षण के परिणामों को प्रभावित करती हैं। वालक में 
सामाजिक समजन का न होना अह एवं व्यक्ति भाव का बलवती पक्ष, सूक एवं 
सहिप्णुता का श्रभाव दिग्‌ श्रम को प्रदान करता है। जिससे अभ्यास में 
श्रतिश्चितता और अध्ययन के प्रति लापरवाही वढ जाती है। 


4 
सामान्य औपदोपचार, आ्रावेक्षा एवं विशिष्ट शिक्षण पद्धति के माध्यम से असामान्या- 


वस्था बालकों वो सहज शिक्षित जिया जा सकता है 
विकलांग शिक्षा के उद्देश्य 


प्रजातन्त्र के जीवन-दर्णन मे विम्लाग को शिक्षित करने का दायित्व अधिक उभरा 


है | शिक्षा स्वय जीने की रहन-सहन की, और विकास की एक पद्धति है जो विकलाश मे 
निहित अप्रकट शक्तियो को प्रकट कर जीवनोपयोगी वनाकर ममाजोन्मुसी बनायेगी ऐसी 
आशा है । 


उहे श्यो की हष्टि से विक्लाग शिक्षा के उहेंश्य सामान्यतः शिक्षा के उहंश्यो से 


मिन्न नही हैं । फिर भी, ऊतिपय ऐसे उ्हे शय है जिनका वर्णन एवं विश्लेषण अत्यावश्यक 


हैं । इन उद्दे श्यो को विकलाग शिक्षा की विचारवारा के अन्तर्गत विशिष्टीकरण प्रदान 
किया जा सकता है । 


९ 


की । 


शा 


विकलागावस्था से भी विशेप शिक्षा मे माध्यम से सुधार किया जाकर वालक में 
अपनी जक्ति जा अधिकतम उपयोग करने की योग्यता उत्पन्न की जाये । 
आरीरिक चिकित्सा के उपरान्त विकलाग वालक की शिक्षा का क्षेत्र निर्धारित 
कर उसमे आत्मविश्वास की भावना का विकास किया जाये । 

विकलाग मनोविज्ञान को ध्यान मे रसकर विकलाग वालक की रुचि एवं क्षमता 
को णरमुखता देते हुए सीने की प्रवृत्ति का विक्रास किया जाये । 

व्िकलाग बालक को समाज का उत्पादक अग बनाने हेतु उसको सामथ्यानुमार 
व्यावसायिक शिक्षा देकर आत्मनिर्भर बनाया जाये । 

विकलाग वालक में जो अ्रभाव है उसको रोकते हुये अन्य क्षमताओं का विकास 
कर उस ग्रभाव की ओर उसकी भावनाश्रो को परिवर्तित किया जाये । 

विशेष मिक्षा के माध्यम से विकलागो मे नवजीवन का सचार करना, जिससे यह 
बच समाज में अपना उत्तरदायित्वपूर्ण अनुकूलस कर सके । ह॒ 
विकलाय वातको मे सह-भाव उत्पन्न करना कि वह समाज पर भार-स्वरूप नही 
> ग्रीरि न ही उन्हें समाज की दया पर निर्भर रहना है, अपितु अन्य नागरिकों की 


विकलांग शिक्षा दर्शन श्प्र्‌ 


भाँति नागरिक अधिकारो का प्रयोग करें । 
८. विकलागो की विशेष अभ्रावष्यवता पृर्ण करने हेतु विभिन्न सुविधा साधनों को सुलभ 
उपयोग बताना | 
६. विकलाग वालव अपने को भ्रजातन्न-राप्ट्र की अ्विभाज्य इकाई के रुप मे 
विकसित करे । 
१० विकलागो में सामाजिक समर्थता की भावना के साथ-साथ स्वय को प्रजातन्त्र राष्ट्र 
के महत्त्वपूर्ण सदस्य के रूप में विकसित करना । 
११. विकलाग अपनी स्वस्थ योग्यताओं का सवर्द्ध तन कर उन्हें जीविकोपार्जन एवं जीवन- 
स्तर वो समुप्तत करने में लगा सके । 
१२. विकलागों को रोटी और रोजी तक ही सीमित न रसे परन्तु उनमे समग्र जीवन के 
प्रति विश्वास उत्पन्न करना । 
१३. विऊलागों भें परिवर्तित परिस्थितियों के अनुसार अनुकूलन ग्रहण कर व्यावहारिक 
पक्ष को उजागर करना | 
१४. विकलाग फ्री शक्ति का श्रनुशीलन कर उसे व्यक्ति, समाज, राष्ट्र एव मानवता की 
भलाई की ओर प्रवृत्त करना । 
१५. विकलाग शिक्षा के पाठ्यक्रम को व्यावसायोन्मुखी, सामाजिक सास्क्ृतिक समजन- 
परक एवं सवेदीय सस्तुलन-परक बनाना । 
वालगोविन्द तिवारी के शब्दों में-'शिक्षा चाहे कंसी भी क्यों न हो, उसके उ्दं श्य 
जितने व्यावहारिक होंगे, परिणाम उत्तना ही आशा-जनक एवं उत्साहवद्ध क होगा । 
महस्वाकाक्षी उद्दे श्य देखने मे तो आकर्षक होते हैं परन्तु परिणाम में अ्रमफलता देने वाले 
"भी हो सबत्ते हैं।” श्रखिल भारतीय जिला शिक्षा अ्रधिकारी सम्मेलन मे (श्रीमती) इन्दिरा 
गाँधी ने कहा “मै बच्चो को समाज का उत्पादक सदस्य बनाने में विश्वास करती हु । 
बच्चे चाहे कोई भी हो ।” है 
इस हष्टि से बिकलागो के लिये तो यह विचार और भी अ्रधिक महत्त्व रखता है । 
उत्पादक सदस्य का तात्पर्य है उत्तरदायी सदस्य । विकलाग की अवस्था एवं क्षमता को 
जानकर तदनुकूल प्रशिक्षण, व्यवसाय-कौशल एवं निर्वासन तक निर्देशन की समुचित 
व्यवस्था ही इस समस्या का स्थायी निदान है । 


विशेष शिक्षा 


विशेष शिक्षा से तात्पर्य उस शिक्षण-प्रक्रिया से है जो श्रीसत वालके से सम्बन्ध 


नहीं रखती । विशेष शिक्षा की परिमीमा में वे वालकुआते हे जो मानसिक रूप से 


प्रतिभावान या मन्द-बुद्धि हें । इसके साथ ही शारीरिक, सामाजिक, व्यावहारिक एवं अश्रसाध्य 
रोगो से पीडित बालक भी विशेष शिक्षा की श्रेणी मे आते हे । 

विशेष शिक्षा की मन्ना से अ्रभिप्राय है, शिक्षण की वह पद्धति जिसका उपयोग 
असामान्य वालक के लिये करना पडता है। असाधारण रूप से निर्मित शिक्षण उपकरण, 
पाठ्य पुस्तक या सिखाने के प्रयत्न विशेष शिक्षा के अन्तर्गत व्यवहृत होगे ! 


विशेष शिक्षा एव विकलाग 
विकलाग बालको के श्रध्ययन से ज्ञात हुआ ह कि विकलाग वालक झौसत बालक 


श्द्‌ विकलांग शिक्षा सिन्धु 


मे सर्वधा भिन्न नहीं होते । कोई पक्ष-विशेष ऐसा होता है जिसमे सीसने की स्थिति मे 
विचलन उतठान्न हो जाता है। उदाहरणा्े च्तनी दोप अ्रथवा सुलेस का न होना । ऐसे 
बालकों को अतिरिक्तकार्य कालाश देकर अमच्यास दिया जा सकता है । इसी प्रकार उच्चारण 
दोपयकक बालकों के लिये भी निर्धारित कालांश के अतिरिक्त विशेप उपकरणों की महायता 
मे अभ्यास दिया जाना चाहिये | श्रौमत या सामान्य बालकों के लिये इस प्रकार अतिरिक्त 
सहायता की आ्रावश्यकता नही होती । ु 
गूंगे और वहरे छात्रो के लिये श्रध्यापक विशेष रूप से ध्वनिन्यत्रो या श्रवण 
उपकरणों का प्रयोग करेगा । वहरे या गूंगे बालको मे भी साधारण दोप से युक्त एवं श्रधिक 
दोप सें पूर्ण छात्रों का वर्गीकरण किया जा सकता है । किस अवस्था के विकलाग को किस 
प्रकार और कितनी मात्रा मे विशेष शिक्षा मिलनी चाहिये यह वालक की विकलागावस्था के 
अतिरिक्त सीसने की क्षमता पर भी निर्भर करता है । जितनी जटिल विकलागावस्था होगी 
उतना ही अधिक विशेष शिक्षा का सहारा लेना पटेंगा । 
शिक्षा सन्त स्वामी केशवानन्द के शब्दों मे, ““विकलाग कलक नहीं है, अपितु समाज 
कलऊ है, जो समर्थ होते हुये भी विकलागो को शिक्षा नहीं देते । अत शिक्षा को इस ढंग 
से दिया जाये, उस प्रकार से दिया जाये और ऐसी मात्रा में दिया जाये, जिससे विकलाग में 
शिक्षा के प्रति विश्वास और अपने जीवन में आस्था दिखाई देने लगे ।॥” विशेष शिक्षा 
विकलाग बालक के दोप पूर्ण, कम ग्रहण शक्ति, न्‍्यून क्षमता, व अन्य असामान्य अवस्थाओओ 
को सहायता देकर सीखने के लिये प्रयलणील वनाती है । सीखने की यही दिशा उनमे 
नूतन जीवन-मूल्यो को विकसित करेगी । विकलाग का अर्थ असहाय नही रहेगा । 


विशेष शिक्षा के विभिन्न क्षेत्र व स्वरूप 


जब गम्भीर शारीरिक अ्रयोग्यता एवं अस्वस्थता चिकित्सा के द्वारा रुक जाती हैं 
या विकलागावस्था का असह्य रूप उपचारोपरान्त शान्त हो जाता है तव विशेष शिक्षा का 
कार्य आरम्भ होता है । या विशेषज्ञ के निर्देशनानुसार उपचार एवं शिक्षण साथ-साथ भी 
चन सकता है। विकलाग के स्वास्थ्य परीक्षण के पण्चात्‌ विशेषज्ञ के मतानुसार अध्यापक 
शिक्षा की आवश्यकता को सहज समझ सकता है । विद्यालय के कार्यालय में वह व्यक्तिगत 
रूप से प्रत्येक वालक के सम्पर्क में आता है, उसकी योग्यता से परिचित होता है । झत 
विकलाग वालको का वर्गीकरण करके विशेष शिक्षा के क्षेत्र को निर्धारित करना सहज हो 
जाता है । प्राथमिक स्तर पर वालको में सामाजिऊता का व्यवहार विपम अवस्था में नही 
हआ होता और न ही उन पर सामाजिक रूढियो का प्रभाव होता है । श्रत उचित 
चिक्त्सा सेवा के उपरात बहरे श्रवण-सहायक यत्र का उपयोग करने पर या सामान्य हृष्टि- 
दोष से युक्त वालफ चश्मा लगा लेने पर, अपनी श्रवणेन्द्रिय-जक्ति एवं हृष्टि-शक्ति का सीखने 
में अधिकतम उपयोग कर सकते है। यही काये विशेष शिक्षा का है। उसका कार्यक्षेत्र 
विकलाग वालक को होठों से पढना, श्रवणग-सहायक यत्र से सुनना व अपनी क्षमताओं को 
सक्रियता प्रदान करना हे । 
हे विशेष शिक्षा उ्म क्षेत्र भे भी कार्य करती है जहाँ चिकित्सा सेवा असमर्थ हो जाती 
है, जसे अन्धापन । वहाँ सीधा सम्बन्ध शिक्षा का रहता हे । ब्नेल लिपि के माध्यम से अन्‍्धे 
वालऊक की स्पर्ण शक्ति का उपयोग किया जाता है जिससे वह स्पर्श द्वारा आकृतियाँ 
पहचानने लग जाता है । इस प्रकार की शिक्षा भे अभ्यास शक्ति के विकास की अत्यधिक 
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ग्रावज्यऊता रहती है | हाथ-पैरो से अपग बालक अपने मस्तिप्क का उपयोग औसत वालको 
में भी अधिक कर लेता है । 


विशेष शिक्षा हेतु स्थान 

शिक्षा-जास्तियो, विचारको, समाज-सुधारको एवं विकलाग शिक्षा के क्षेत्र में कार्य 
करने वाले व्यक्तियो के समक्ष यह विचार अत्यन्त प्रवल है कि विकलागो हेतु विशेष शिक्षा 
की व्यवस्था हेलु अलग से विद्यालयों की श्रावज्यकता नही हे, साधारण विद्यालय मे ही 
विकलागो हेतु विशेष व्यवस्था कर देनी चाहिये। सुविधा की दृष्टि से साधनहीन 
विकलागो द्वेतु जितती निकट से निकट व्यवस्था सुगम एवं क्रम सर्चे में सम्भव हे उतनी 
विशिष्ट विद्यालय मे नही । क्योकि विकलाग विद्यालय की स्थापना अनिवार्य शिक्षा की 
भाँति सम्भव नहीं है । फिर भी प्रान्यीय स्तर पर परीक्षण या असामान्य विकलागो की 
हृष्टि से विशेष विद्यालयों की स्थापना अवश्य होनी चाहिये जहाँ से साधारण विद्यालयों में 
अध्ययनरत विकलागी की ममस्याओं के निराकरण का श्राघार प्राप्त किया जा सके या 
बविकलाग विशेष को निर्देशन या विचार-विमर्श के लिये विशेष विद्यालयों मे ले जाया जा 
सके । 


विकलांग शिक्षा मे अध्यापक की भूमिका 

विकलाग शिक्षा के अध्यापक को विक्लागों मे यह विश्वास पैदा करना है कि वे 
श्रौमत छात्रों के साथ. उतना ही सजीव रहफ़र शिक्षण प्राप्त कर सकते है। औसत 
विद्यालय में भी सीखने की दृष्टि से अ्मामान्यावस्था पायी जाती है। यथा, सुखदेव एक 
वात को णीत्र, हरि अत्यन्त मन्द गति से, एवं नरेन्द्र साधारण ध्यान देने पर ही, समभ 
जाता ह# । उसी प्रकार कार्य करने की श्रवस्थाएँ भी है । औसत हृष्टि से सभी बालक एक 
काम को करने में न्‍्यूनाधिक समय, शक्ति, एवं भ्रम्यास को अ्पनायेंगे । अ्सामान्यावस्था 
अभी-प्रभी बीमारी से उठे बालक के साथ भी है, जिसे औसत छात्र से श्रविक विश्वाम की 
ग्रावश्यकता है । पाँच छ किलोमीटर की दूरी से श्राये वालक को भी प्रथम कालाण में 
थोटा विश्वाम चाहिये । असाध्य रोगो से पीडित बालकों को भी विद्यालयीय खेलकूद या 
श्रम-युक्त कार्यों से छूट के साथ-साथ श्रत्यन्त हलके मनोरजन खेलो की सुविधा प्राप्त होनी 
चाहिये । 


विकलांग होने के कारण 

विज्ञान ने जहाँ मनुष्य को गति की सुविधा दी है, वहाँ दुर्घटना भी अनिवायें हुई 
है । जल और थल पर तेजी से दौडते वाहुन, आकाश में उडते वायुयान पूर्ण सावधानी के 
पश्चात्‌ भी दुर्घटनाग्रस्त हो जाते हैं । इसी प्रकार घर, विद्यालय, प्रयोगशाला, खेल के 
मैदान, उद्योग-धन्धे या अन्य कार्यो में व्यस्त कोई भी प्राणी कब, कहाँ और किस रुप में 
विकलाग हो जायेगा, नही कहा जा सकता । इसी प्रकार प्राकृतिक प्रकोप, बाढ, श्रकाल, 
भूकम्प, भूस्सलन, अग्नि, तूफान अपने पीछे मृत और विकलाग छोड जाते है। अत- 
विकलाग होने के पीछे श्राज कोई भी कारण स्रोजना युक्ति-सगत नही है । विपाक्त भोजन, 
जल-दूपण, वायु-दुपण, शराव के प्रभाव, युद्ध, वीमारी, दंगे आदि कई बार सामूहिक 
विकलागता तक उत्पन्न कर देते है । 


रई 
है। 
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विकलांग होने के कारण 


| <। | ५ हब 
गर्भ दोप--प्राकृतिक कारण मनुप्य निमित श्र्थाभाव एव झक्षान मनो सामाजिक 
| 











इक आह की. है थे मं 
गर्भ-दोप बीमारी प्राकृतिक दुर्घटना युद्ध/दरगे मानसिक आवेगजन्य 
प्रकोप 
| 4 म 
गन्दे, सीलन-युक्त निवास कुपोषण या अपूर्ण भोजन 
प्राकृतिक कारण 


गर्भ जीवन-- (अर) योन शिक्षा एव शरीर विज्ञान की जानकारी के अभाव मे 
गर्भावस्‍था पर पडने वाले अप्राकृतिक प्रभाव से वालक विकलाग हो जाते है। 

(ग्रा) अ्रप्रशिक्षित, अ्रज्ञानी एव फूहद दाइयाँ सन्तानोत्पत्ति के अवसर पर धैर्य, 
युक्ति एव औपधि के उपयोग की अपेक्षा शक्ति प्रयोग का अधिक सहारा लेती है जिससे 
कभी-कभी तो माता एवं शिशु दोनो का ही जीवन सकट में पड जाता है । 

वीसारी-- (श्र) वीमारी को दैवी प्रकोप मानने वाले अपने शिशुओं को औपधि या 
उपचार की भश्रपेक्षा टोता, फाडा, धुत्रा आदि के द्वारा स्वस्थ रसना चाहते हे । 

(थ्रा) गरीबी मे उपचार न होने से या वीमारी के अ्रसाध्य हो जाने पर उपचार 
की व्यवस्था न होने से, विकलागता हो जाती है। 

प्राकृतिक प्रकोप--श्राकृतिक प्रकोप-वाढ, भूखमरी, अतिदृष्टि, अनावृष्टि, भूफम्प, 
ज्वालामुखी का उद्गार तूफान श्रादि कुछ ऐसे प्राकृतिक प्रकोप है जिनका प्रभाव इतना तीस 
होता है कि व्यक्ति सावधान हो इसके पूर्व वह संकट मे पड जाता है। देसते-देखते मृतकों 
ढेग लग जाते है। विकृवत देह तथा अस्वस्थ मन और मस्तिष्क वाले व्यक्ति कराहते, चीखते 
चित्लाते, ढम तोइते मिलेंगे, या फिर कुछ ऐसे भी जिनकी अवस्था प्रसाध्य हो चली है । 
इसी वर्ग में वह भी राम्मिलित हो जाते है जो साधारण अपाहिज है, परत्तु भिक्षावृत्ति या 
अन्य वृत्ति के द्वारा उदरपूर्ति का ऐसा झ्राकर्पण हो जाता है कि वह उसी से अपना जीवन 
लगा देते है । 


मनुष्य निर्मित - 


(श्र) इधेटना--सार्वजनिक स्थलो मे, यातायात, सकुल स्थलों मे, यन्त्र-शाला या 
सामान्य जन-जीवन की किसी भी श्रन्य अवस्था मे थोडा ध्यान बेटा कि दुर्घटना हुई । 
सामान्य अमावधानी वश हुई दुर्घटना कभी-कभी व्यापक रूप गहण कर लेती हे । शीघ्रता 
की दौट में कई अपने प्राण तक त्याग देते हैं । दुर्घटना की गम्भीरता से ही असावधानी की 
मात्रा का अनुमान लगाया जा सकता है 


। मनुष्य अपने अरह में शक्ति का प्रयोग कर बैठता 
है जो विकलागता का कारण बन जाता हे । 

(श्र) युद्ध--युद्ध अपने आप मे एक दुर्घटना हे । युद्ध वी अनिवायता राष्ट्रो के 
सम्बन्धो पर अ्रवलम्बित है । यह 


दोहरा प्रभाव है। एक शोर तो व्यक्ति अपग होते है 
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दूसरी शोर राष्ट्रो की प्रगति सर्वधा रुक जाती है। स्त्रियाँ, बच्चे तथा युवक मानसिक 
एवं शारीरिक दोनो ही स्पो से श्रसमर्थ हो जाते है, साथ ही राष्ट्र भी युद्ध की विभीषिका 
से विकृत हो जाते हैं। विश्व युद्धों के परिणाम हिरोशिमा एवं नागासाकी के सन्दर्भ में 
देखे जा सकते हैं । स्वतन्त्र भारत को भी युद्ध सहन करने पडे । प्रभावी विकलागों को 
कार्य सुविधाएँ दी गई । 


मनोसामाजिक 


भावनात्मक--भावनात्मक विक्षोति का सम्बन्ध जीवनादर्श, मान्यताओो एवं मूल्यों से 
लेकर सामान्य व्यवहार मे एक पक्षीय स्थिति या विपमता से रहता है | कतिपय अश्रवस्थाश्रो 
में विपम व्यवहार, अनिर्णय, उदासीनता जीवन को भग्नाशा से पूरित कर देती है, जो 
भावात्मक हृष्टि से कुममायोजन का कारण बनता है । 

(श्र) मानसिक--विशेष मानसिक स्थिति सामान्य व्यवहार मे विक्ृति उत्पन्न कर 
देती है । देनिक जीवन के सामान्य व्यवहार भी कई वार इतनी आ्रावेगात्मक दशा ग्रहण 
कर लेते हैं कि सम्पूर्ण मस्तिप्क श्रनियन्त्रित ही नही होता वरन्‌ श्रसन्तुलित हो जाता है । 
यह अवस्था विक्षिप्तावस्था कहलाती है । विक्ृृत मानसिक स्थिति, स्थायी और अ्रस्थायी, 
दोनो ही तरह की सम्भव हो सकती हे। मानसिक दुर्बलता, मानसिक निष्क्रियता या 
हवाई मानसिक स्थिति से युक्त व्यक्ति सामान्य व्यवहार तक को त्याग देता है । 





चित्र--भावात्मक बालक 
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आवेगात्मक--इस अवस्था में व्यक्ति एकपक्षीय रूप से सोचने लगता है एवं उसी 
के अनुरूप उसकी क्रियाएँ होती है, जैसे, अपशब्द बोलना, कपटे फाठना, ओश् करना, अपने 
को दण्डित करते जाना आदि । आ्रावेगजन्य मनोरजन भी एक दु सद स्थिति हैं, वथा*< 
चिटियाघरों से जीव-जन्तुओ को मारना | इन्दिरा गाँधी ने कहा, “जब हम पशुओं को 
विकलाग करना कोई विशेष बात नहीं समभने तो स्पष्ट है हम सुव्यवस्थित व्यक्ति नहीं 
है ।” अपने ही आवेगो को सर्वोपरि मानना एक कारण बन जाता है । 


अर्थाभाव एवं अ्रज्ञान 

श्रभावजन्य--सम्पूर्ण विश्व-चेतना युगो से अभाव की पूर्ति हेतु सघप-रत है। 
महात्मा गाँधी ने कहा था, “जहाँ भी ऐसा अभाव है, जिसके बिना व्यक्ति जीवित नही रह 
सकता, या कप्टपूर्ण जीवन व्यतीत करता है, मैं वहाँ पहुँचूं गा ।” (महात्मा गाँधी ने स्वय 
एक कोढी की सेवा-सुश्रुपा की ।) यह दिव्य सकल्प हर मानव में हे । इन्ही श्रभावो के 
परिणाप्रस्वत्प विश्व की एक-तिहाई जनता आवबी भूसी रहती है एवं श्राधी जनता शअ्रपूर्ण 
चिदित्सा के कारण कष्ट भोगती है | ये ही श्रभाव विगलागता के कारण बन जाते हैं। 
ग्रभाव के साथ यति अनज्नान भी हो तो और भी दु सद स्थिति उत्पन्न हो जाती है। 

(श्र) गन्दें, सीलन-युक्‍त निवास--अ्रभावो का दवाव सहते-सहते व्यक्ति एव परिवार 
गन्दी, सीलन भरी अवथेरी कोठडियो मे जीवन जीने को बाधित होते है । छ फुट चौडे एव 
१० फुट लम्बे कमरे में आठ-आठ बच्चों का परिवार ऐसी दणा में श्रधिकाण वच्चों को घर 
मे बाहर, अपराधी-कृत्ति के या कामुफ लोगों में, जीवन बिताना पडता है, जहां देखते-देखते 
यौन रोग एवं विक्कत मनोविक्रतियाँ अवोध वालको को ग्रसने लगती है । बीमारी, अपरात्र 
ओर धूख से पीडटित बच्चे कुछ समय के वाद विकलाग हो, भिक्षा माँगने लगते है | अज्ञान 
ओर अधशिला जीवन-पूल्यो को नष्ट कर देते हैं जिसके फलस्वरूप अन्ध-विश्वास और रूढियाँ 
पनपती है व भाग्य के सहारे जीवन में निरुप्ट स्थिति स्वीकार करली जाती है । 

(आ) कुपोषण एवं अपूर्ण भोजन--महँगाई, कम आय, वा पर्विर, एक व्यक्ति 
कमाने वाला, माता-पिता किस प्रकार भूख को वहलाते ह, यह णिसी से छिपा नहीं है । 
कुपोषण एवं अर्थ-पोपण बालक की वृद्धि मे बाधक हैं, साथ ही पायं-क्षमता को न्यून करने 
वाले है । उदरपूर्ति हेतु जक्ति-क्षमता से अधिक किया गया कार्य थोदे ही समय में शरीर 
को कु-प्रभावित कर बिकलाग बना देता हे । 
विकलाग वालक का अर्थ एवं परिभाषा 


“विकलागता एक ऐसी स्थिति हे जो किसी भी व्यक्ति को किसी भी अवस्था मे 
उसके सामान्य व्यवहार, कार्यणक्ति, विचार एव नियमित (दैनिक) कृत्य को न्यूनाधिक 
प्रभावित कर आगिक, मानसिक, सामाजिक एवं भावात्मक असन्तुलन उत्पन्न कर देती 
है ।” बाल गोविन्द तिवारी के इस कयन में विकलाग का श्रर्थ शारीरिक, वौद्धिक, सामाजिक 
एवं भावात्मक या इसमे से क्रिसी भी एक पक्ष का असामान्य हो जाने से है, तो विकलाग 
की थेणी में आता है । डा० बी० भण्डारी मानसिक विकलागता की परिभाषा इस प्रकार 
करते है-“वह वालक जिसमे जीवन की प्रारम्मिक अवस्था मे ही मस्तिष्क का विकास 


अवरुद्ध हो गया हो, जिसके कारण वालक में सीसने की क्षमता मन्द हो गई हो और 
सामाजिक जीवन में स्थायित होने मे फ़ठिनाई हो, उसे मानसिक विकलाग बालक कहा 
जा सकता है ।” 


ग् 
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शैक्षिक दृष्टि से विकलाग से अभिप्राय किसी भी प्रकार की रुग्णता से नही हे और 
न ही विकार की उपचारात्मक प्रक्रिया से है, विकलागता का श्रर्य है सीराने मे औसत 
वालक से अतिरिक्त ध्यान श्रौर सहायक उपकरणो की आवश्यकता । एक प्रकार से 
विकलाग अवस्था का श्र्व उस अ्रसामसान्यवस्था से है जो प्रभावित बालक को औसत बालक 
में अलग दर्शाती हैं। यह अन्तर शारीरिक आकृति, वीद्धिक-स्तर, सामाजिक समजन या 
व्यवहार एवं भावात्मक या सवेदीय रुप में किसी भी सीमा तक हो सकता है । इस हृष्टि 
से विकलाग बालऊ हेतु शिक्षण व्यवस्था को श्रौसत बालक रो भिन्न चार वर्गो मे नियस्नित 
किया था सकता है -- 

प्रथम--विकलागता का स्थिर स्वरूप एवं शिक्षण, 

द्वितीय--विकलागता का अ्रस्थिर स्वरूप एवं शिक्षण के साथ चिकित्सा, 

तृतीय--विकलांग हेतु चिकित्सा प्राथमिकता एवं शिक्षण, तथा 

चतुर्थ--असाध्य विकलागावस्था एवं अत्यावश्यक देनिक क्ृत्यो का शिक्षण । 


आ्रौसत वालक एवं विकलाग में अन्तर 

श्रध्ययन अध्यापन की हृष्टि से विभिन्न प्रकार की विकलागता की पहचान 
आवश्यक है, जिससे सामान्य वालक एवं विकलाग का अच्तर स्पष्ट हो सके । पहचान की 
दृष्टि से स्थुल वर्गीकरण निम्नलिसित विन्दुओ के आ्राधार पर किया जा सकता है ;--- 

(क) शारीरिक विकलागता एवं सकलाग वालक 

(ख़) बौद्धिक विफलागता एवं श्रौसत बुद्धि वालक 

(ग) सामाजिक विकलागता एवं समजित वालक 

(घ) भावात्मक विकलागता एवं सवेदीय सन्तुलित बालक 


शारीरिक विकलागता युक्त एव सामान्य शरीर बालक । 

शारीरिक विकलाग, औसत शारीरिक अवस्था सम्पन्न व्यक्ति से, श्रान्तरिक एव 
वाह्य सरचना में भिन्न होता है | यह भिन्नता श्रस्थि, पेणी, आकृति, सरचना, अशक्त अगता, 
अधिक और न्यून म्गता, अभाव अ्रगता, जच5 श्रगता श्रादि की हो सकती है । चक्षु-श्रन्वता, 
मूक-बधिरता और अग-भगता भी इसी वर्ग मे आती है । इन अवस्थाश्रो में शिक्षण की 
दृष्टि से औसत बालक की भाँति सीखने में अंग गतिशील नहीं होते । किसी भी कार्य को 
मम्पन्न करने के लिये अतिरिक्त उपकरणो की श्रावश्यकता होती है, था कार्य श्रोसत परिणाम 
नहीं दे पाता । 

श्रागिक असामान्यता के फल्लस्वल्प शारीरिक विकलाग प्रथम दृष्टि में ही 
पहचाने जा सकते है । यह श्रच्तर शरीर की सरचना, चलना, उठना, बैठना के अतिरिक्त 
कार्य-विधि, कार्य-क्षमता, कार्य परिणाम से स्पष्ट जाना जा सकता है। डॉ० रतनलाल 
शर्मा इस अन्तर को इन राठदों मे स्पष्ट करते ह-शारीरिक हृष्टि से विकलाग बालक 
कौशल-परफ कार्यो को सीसने में सामान्य णरीर बालक से अधिक ध्यान, अधिक अवधि 
एवं आगिक भिन्ननानुसार सहायक उपकरणों की अपेक्षा करते है। उनके प्रभावी अग 
बीद्धिक निर्देशों का सामान्य शरीर बालक की भाति पालन करन मे अ्रसहज होते है ।” 


बौद्धिक विकलायता युक्त एव ओसत बुद्धि बालक 
ओंसत बुद्धि तालक का फार्य तथा व्यवहार एवं उसके सींखने की अवरया सन्तुलित 


न विकलाग शिक्षा सित्धु 


होती है । शिक्षक निश्चित अ्रबंधि मे उससे निश्चित परिणाम, सफलता के साथ, ले सकता 
है । स्मृति, पहचान एवं प्रत्यभिजान श्रौसत दृष्टि से अच्छे रहते है। दत्त कार्य मं 
उत्तरदायित्व का पूर्ण निर्वाह यह छात्र करते हैं। बीद्धिक विकलागता-यस्त बालक 
विकलागता की मात्रा (अवस्था) के अनुसार स्मृति, पहचान एवं सीसने में अधप्विक आवृत्ति, 
अधिक उपकरण एवं अधिक सम्रय लेंगे। वे सूट कलापरक कार्यों के प्रति प्रदचि 
दर्शायेंग | सर्ववा वौद्धिक विकलाग चेहरे से पहचाने जा सकते है | वे अपने देनिक कार्य 
भी भली प्रकार पूर्ण नही कर पाते | प्रो० बजरगलाल भोजक के शब्दों में “वीडिक 
विकलागों की मानसिक आयु शारीरिक श्रायु एव सामाजिक आयु में कोई ताल-मेल होता 
ही नहीं है, जवकि श्रीसत बुद्धि बालक अपने व्यवहार से एक सन्तुप्टि देते हैं । बात- 
गोविन्द तिवारी इस अन्तर को इस प्रकार प्रकट करते है,-मानसिक्र विकलाग बालकों 
में घुक, तर्कशक्ति एवं ग्रहणीय क्षमता का अभाव होता है। श्रीमन बुद्धि बालकों मे 
साधारण अनुमूति, एवं कल्पना रहती हें । प्रतिभासम्पन्न बालऊ दूर-दृष्टि एवं जिनासु होते 
है । “मानसिक जडता वाले स्व के प्रति भी सन्ना-शुन्य रहते हु । इनका पूर्व इतिहास ज्ञात 
करके ही इन्हे उपचार देता लाभप्रद होगा ।/ (डॉ० श्यामयुन्दर पन्‍्त) 

बालकों में बौद्धिक विकलागता, पागलपन, एवं औसत बुद्धि की शिक्षण की हृष्टि 
से पहचान अत्यन्त श्रावश्यक है । धर्मगुग २६ मार्च, ७६ के अरक में पागलपन के विपय से 
सर्वेक्षण के ग्राधार पर कहा है "ये भी अन्य मरीजों की तरह के मरीज़ है--दिमाग के 
मरीज । न जाने ये लोग गहन अन्‍्तद् च्् के क्रिन क्षणो में अपना मानसिक सन्तुलब सो 
बैठे है । इनको इनकी परिस्थितियों ने इस अवस्था तक पहुँचा दिया है । क्यो इनफों शक 
की नज़रो से देला जाता है ? इन्हे समाज की समवेदता और समझदारी की जरूरत है ।” 
शिक्षण एवं व्यवहार के समय झौसत बुद्धि वालक एवं बौद्धिह विकलाग बालक को 
पहचानना सहज होता है । 


सामाजिक विकलागता युक्त एव समजित वालक 


सामाजिक विकलाग वालक समाज की मान्यताओं एवं परम्पराओं के प्रति विदोह 
या छृणा का स्वभाव बना लेता है श्रौर जब-तव अपने व्यवहार एवं विचारों के माध्यम से 
विरोध प्रकट करता है । समजित वालक समाज के भूल्यो तथा उसकी मर्यादाओं एब 
मान्यताग्रो के प्रति उदार एवं सहिष्णु होते है । वे सामाजिक व्यवहार को सम्मान देते है । 
असमजित वालक या केवल अपने को ही उच्च-वर्ण था विश्व का सिरमौर मानने वाले इसी 
विकार से ग्रसित होते है । यथा रग-भेद, जाति-भद, वर्ग-भेद के दुष्परिणाम द्वितीय विश्व 
युद्ध के समय जर्मनी में गेस्टापो यत्रणा व्यवस्था, भारतीय प्रवासियों का युगाडा से सामूहिक 
रूप से निकाला जाना या जब राजनैतिक मनमुटठाव व्यक्तिगत प्रतिष्ठा का प्रश्न बन जाते 
हैं तो यह स्थिति और भी विक्ट हो जाती हे । सामाजिक समजन की दिशा से व्यक्तिगत 
पारिवारिक स्थितियाँ भी अपना विशेप प्रभाव डालती है | साप्ताहिक हिन्दुस्तान २८ मार्च, 
७६ में पागनतों की दुनियाँ विशेष लेस में डॉ० बालकिशन व्यास कहते है, “कुण्ठाएँ, 
तनाव, अतृप्ति, ईर्प्या, प्रतिहिया, अयोग्यता का बोध, रिश्तो की खटास, अविश्वास” यही 
सब अवस्थाएँ सामाजिक विकलागता का कारण हैं ।” जब ये अवस्थाएँ अन्तर्मखी दे 
भग्नाणा को समेध्ने लगती है, व्यक्ति पायल हो उठता है | परन्तु जब चालाकी, घूततता 
व्यक्ति पर हावी हो जाये, अपराध पनपने लग्रता हे । डाकू समस्या का जन्म इन्ही 
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परिस्थितियों मे से एक है । प्रतिकार-भावना एवं भ्रहमू-विनाश का रूप धारण कर जन- 
जीवन को भ्रस्त-ब्यस्त कर देता है । “हयोडामार” का आ्रतक राजस्थान, हरियाणा, पजाब 
में कितना फैला, जब तक शकरिया पुलिस को पकड में आया चह सत्तर व्यक्ति मौत के घाट 
उतार चुका था । 

महावीर, बुद्ध, ईसा मसीह, मोहम्मद साहब, तुलसी, मीरा, कबीर, महात्मा, गाँधी, 
विनोवा भावे आदि कुछ ही ऐसे महापुरुष है जो सामाजिक समजन के क्षेत्र मे विश्वव्यापी 
भूमिका निभा गये । समजित व्यक्ति विषम परिस्थितियों मे भी अपना विवेक नहीं खोता । 
सहिष्णुता एवं व्यवहार में सन्तुलन उसका प्रमुख गुण है । दूसरी ओर यदि कही स्व इतना 
प्रमुख हो जाये कि साधारण-सा व्यवहार भी प्रतिष्ठा का कारण बन जाये, ऐसी अवस्था में 
सम्पूर्ण व्यवहार समाज-विद्रोही हो जाता है । प्राय सामाजिक विकलागता की पहचान 
सीधे नही होती । एक सुदीर्घ परीक्षण के पश्चात ही कुछ तथ्य निकाले जा सकते हें, परन्तु 
उममे भी कुछ सामाजिक विकलाग जनहित का चोला घारण कर लेते है या शक्ति मिलने 
पर प्रतिणोघात्मक व्यवहार श्रारम्भ कर देते हैं । चोरी, जुआ, ठगी, राहजनी, बलात्कार, 
हत्या, दगे, डाका आदि सामाजिक विफलागता के लक्षण हैं । शिक्षण के क्षेत्र मे ऐसे बालक 
सम्पूर्ण विद्यालय, महाविद्यालय या विश्व-विद्यालय का वातावरण विपाक्त कर देते है । 
अध्ययन में रुचि लेने वाले सीधे साथे बालकों को डराना, धमकाना, मारना-पीटना या 
सामूहिक रूप से अपमानित करना इनका देनिक कृत्य वन जाता है । ये प्राय. किसी भी 
सामाजिक श्रायोजन को अस्त-व्यस्त करने में रुचि लेते है । 


भावात्मक विकलागता एवं सवेदीय सन्तुलन 

जब कोई भी वृत्ति स्थायी बन जाती है या सवेदीय विचलन में श्रा जाती है तब 
व्यावहारिक विचलन का कारण बन जाती है। अवसाद, भय, चिन्ता, भग्नाशा के वृत्त मे 
व्यक्ति ऐसा उलमता हैं कि वह एक तनावमंय जीवन जीने लगता हे । प्राय किसी भी 
सामान्य बात पर उद्वेगीय श्रवस्था उत्पन्न हो जाती है | प्रो० गणपतराम शर्मा के शब्दों 
में “आक्रमण, पलायन, आत्महत्या एव जडता भावात्मक विकलागता के ही प्रतिफल है। 
सवेदीय सन्तुलन युक्त वालक अपने हृदय या बुद्धि पर श्रन्यवा दवाव नही पडने देता एवं 
प्रत्येक अवरथा में शान्‍्त रहता है ।” 

भावात्मक विकलाग एवं सवेदीय हृष्टि से सन्तुलित व्यक्ति की पहचान उसके 
व्यवहार के निरीक्षण से ही सम्भव हैं । भावात्मक विकलागता सीखने में बाधक होती हे । 


शिक्षा के परिवर्तित होते सन्दर्भ एवं विकलाग 
गजिक्षा का विभिन्न स्तरों पर स्वरूप क्या हो यह आज का विश्वव्यापी सर्वाधिक 
चचिन विपय है | जिस द्वूतगति से विज्ञान चक्र ने सृष्टि को अपने मे समेटा है उतनी गति 
शिक्षा नहीं पकड पाई ।” किरण विहाणी की इस विचाराबारा से स्पष्ट है कि शिक्षाविद्‌ 
वैथक्तिक एवं सामाजिक क्षेत्र से समजन स्थापित नहीं कर सके, या शिक्षा नीति उस 
* परिवर्तित हाते भार को वहन नही कर सकी जो इस पर वाह्म प्रभाव से पडा | विग्नन पच 
दशकों की प्रगति को देखकर कहा जा सकता है कि इस युग को सर्वाधिक प्रभावित किया 
हे 'उच्चोग शाला” और 'प्रयोगशाला' ने । विकास के इतने क्षेत्र खुल गये कि शिक्षा उनके 
साथ मेल नहीं बैठा सकी । यह ययवार्य हे कि यति, उत्पादन, श्रम, मनोरजन एवं ऊर्जा के 
क्षेत्र मे प्राप्त उपलब्धियाँ हमारे पाठ्य वियय का अगर नही ही सकी । सुशील बिहाणी के 


हा विकलांग शिक्षा सिन्धु 


कई 


शठ्दों में अविकुसित था विकरासमान देश विद्यालय, प्रशिक्षण, पाद्य-पुस्तक, शिक्षण 
सामग्री, अध्यापन, पुस्तकातय एवं अन्य शैक्षिक साधनों और उपकरणों पर जितना श्रम, 
जक्ति, समय एवं घन एक वार लगा देते ह उसे दूसरे ही पल परिवतित स्थिति में अप्रयोग्य 
श्वोषित कर देने की शक्ति इन देशों में नहीं होती, परिणाम शिला समय की यात्रा मे 
पिछठ जाती है ।” इस दृष्टि से अनिवार्य शिक्षा एवं माध्यमिक शिक्षा सदा सिछटी है । 
विश्वविद्यालयीय शिक्षा को नवीनतम योग्यता रखने वाले छात्र नही मिलते श्रत. विकसित 
या नवीनतम अध्ययन तन्क्षण आरम्भ हो जाने चाहिये। पराद्यक्रम इतना लचीला होना 
चाहिये कि बिना औपचारिकता के तवीनतम विपयो का समावेश अपनी पूर्ण सुविधा के 
साथ विद्यालय और विद्यार्यी के जीवन का श्रग बन जाये । 


सामाजिक कुममायोजन के नये सन्दर्भ 

सामाजिक कुसमायोजन के क्षेत्र मे अपराध या अपराब भावना एक ऐसा ही पक्ष 
है ।” कल का एक सीघामादा व्यापारी आज खाद्य पदार्थों में अखाद्य वस्तुओं की सफल 
मिलावट कर चुका है, एक औपधि-निर्माता औपधियों मे चौका देने वाली अस्वास्थकारी 
बस्तुओ का मिश्रण कर देता है, विश्व-खेल मेले (आलम्पिक्स) में निर्दोष खिलाडियों की 
हत्याएँ, पूर्णते निजी या व्यावसायिक कार्यो से जाते अनजान यात्रियों का सामूहिक 
अपहरण, स्पप्ट हे श्रपराध के तकनीकी आयाम ने साधारण दस्पु को नभदस्यु बना दिया 
प्रौर हमारे रक्षक (सिपाही) के पास अ्रभी साइक्तिल भी नही है ।/ (ललिता ऐरी) इस 
स्थिति ने समाज में एक-दूसरे के प्रति सन्देह और छल का वातावरण बना दिया । उद्देश्य 
प्राप्ति के लिये क्रिया गया अपराध “नीति की सज्ञा ग्रहण करे, इसमे अधिक कुसमायोजन 
ओर क्या होगा । 


अखिल भारतीय जिला शिक्षा अधिका री सम्मेलन, नई दिल्‍ली 


हि शिक्षा में आमूलच्ूल परिवर्तन पर चर्चाएँसदा रहती है परन्तु इस वार जिला 
इकाई को श्राधार मानकर राष्ट्रव्यापी चिन्तन ६ माचे से £ मार्च १६७६ तक रहा । 
शिक्षा के मूव बूत मुहो, वालक, समाज, राष्ट्र एवं अन्तर्राष्ट्रीयता के सम्बन्ध में शिशाक 
परिवतित चोला, वालभावना, रुचि, वृत्ति एव नूतन सन्दर्भ , आथिक विकास में कार्य रत 
बच्चो की महत्त्वपूर्ण भूमिका । शिक्षामस्त्री नूटल हसन, डा रामचरण महरोना, डा० 
एम० बी० मायुर, श्री अशेर डेजियोन, श्री जगन्नाथलिह मेहता आदि ने अपने अनुभव व 
भावी सम्भावनाओरो को प्रस्तुत कर राष्ट्रीय शिक्षा नीति के विपय में चिन्तन क्िया। 

_ इस गोष्ठी की सर्वाधिक उपलब्ध्रि रही श्रीमती इच्दिरा गाँधी का भाषण जिसे 
“राष्ट्रीय शक्षिक दर्शन की समग्र सन्‍्तुलित भूमिका” की सज्ञा दी जा सकती हे | उनके 
भाषण मे जिन आधारभूत तत्वों पर प्रकाश डाला गया है वे इतने महत्त्वपूर्ण हैँ कि कोई 
भी शिक्षा नीति हो था विभिन्न मनोसमाज आथिक स्तरों के छाशः या मनोशरी 
सामाजिक विकलागता बा विभिन्न स्तरों पर अधिगरम की समस्या या व्यक्ति, घर. 2० 
कप का इेत्त--यह भाषण एक व्यावहारिक दृष्टि देता हे ! अ्रत विकलांग शिक्षा के 
4 कु मे की सम्तान्या इन्दिरा गाँधी के भाषण के कुछ उल्लेखनीय विन्दु 


द्प्ं >> कौसा 
१ शिल्ा दर्मत --हस कोई भी या का भी शिक्षा का स्वरूप ले वह निरयेक 
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है, यदि इन्हे कल्पना एवं सहानुभूतिरहित हृष्टि से देखेंगे । 

२ जीव मात्र के प्रति औदार्य भाव (विश्व संस्कृति) --- वन्‍्य जीवन भारत में 
ही नहीं पूरे विश्व मे नप्ट हो रहा है । बच्चे चिडियाघरों फो देसने श्राते ह एवं जीवो को 
सताते हैं। वालको में औदार्य भाव पाले । 

३ शिक्षा का काये ---बालक का सर्वागीण विकास, उसे निरीक्षण योग्यता, 
क्षमतावान, सेवा-ग्रुण-सम्पन्न, उदार वना अजित ज्ञान का देनादित उपयोग करने योग्य 
बनाता है । 

४ समूलभुत बाल श्रावश्यकता -- हम छात्रों की अनवरत परिवर्तित होती 
आवश्यकताओं के औचित्य के प्रति सावधान रहे एवं शिक्षा वालक के ज्ञान एवं वातावरण 
से जुडी हुई हो । 

४. (ए) अआत्मनिर्भरता--प्रमुख लक्ष्य होना चाहिये । कार्यरत बच्चे उत्तरदायी 
सदस्य है । 

५. सनोर्वेज्ञानिकता --- वालक एक भ्रवुद्ध व्यक्ति के रूप भे विकसित हो इसी को 
हष्टिगत रख उसका मानसिक एवं शारीरिक प्रशिक्षण हो, यही आधारभूत स्थिति है जो 
उसे स्वत शिक्षा ग्रहण करने के लिये अभिप्रेरित करेगी। 

६ बाल व्यक्तित्व एवं बाल भावना--पूर्वाग्रह, श्रन्धविश्वास, साम्प्रदायिकता 
श्रादि के दुगु णो से अविक्राश अभिभावक एवं भ्रव्थापक भी ग्रगित है । बाल व्यक्तित्व की 
इनसे रक्षा की जाये । 

७. शिक्षा का जीवन से जुडा होना -- शिक्षण पाठ बालक के वातावरण, ज्ञान 
और जीवन से जुडा हुआ्ना हो इसी प्रकार कार्यानुभव भी उपयोगिता श्रौर उसके ज्ञान से 


सम्बद्ध हो । 
बालकों में उनके पैतृक व्यवसायों के प्रति स्वाभाविक भुफाव हो इससे उत्तरदायित्व 


का बोध होगा । 

मैं बच्चों के कार्यरत होने का समयंन करती हूँ परन्तु ऐसा करने के लिये उन्हें 
बाध्य न किया जाये । 

८. सास्कृतिक विरासत --स्थात्तीय परम्परा, कला, स्थापत्य हमारी महान 
सांस्कृतिक विरासत हैं --इसका सम्मान, रक्षा एवं पोषण हो । 

६ सामाजिक भावात्मक विकास -- वालक में यह पहचान आनी ही चाहिये फि 
एक की आजादी के सामने दूसरे की श्राजादी श्रविक है। बालक जनसाधारण को सम- 
सामयिक जानकारी, स्वास्थ्य, श्राहार, सुरक्षा एवं सुविधा सेवाश्रो की जानकारी देते रहे । 

१०. श्रवकाश का सदुपयोग एवं भावात्मक विकास --वालंक अवकाश में सेवा, 
शिक्षा व अन्य कार्य करे । (मैं बचपन मे कोढडी बच्चों की सेवा व अस्पृश्य बालकों को 
पढाने मे रविवार का उपयोग करती थी )*% इसमे मुख्य लक्ष्य सस्यात्मकफ नहीं अ्रपितु 
बालक के मन मे उत्पन्न उस भाव से है कि वह झनुभव करे | 

११. राष्ट्रीय भाजता--देशाभिमान, सरात्मविस्वास, उत्तरदायित्व के भाव बालकों 
में भर हम उन्हे राष्ट्र-निर्माण मे तगाना चाहते है । अ्रव यह सयुक्तता शाला-पुर्वे अवस्था 
या विद्यालय उम्र के साथ हो । 

१२. शिक्षा व्यवस्था --- शिक्षा श्रधिकारियों को बाह्य देशो भे चल रहे नवीनतम 
शिक्षा प्रयोगो से परिचित, एव अपने विद्यालयों से सचेष्ट सम्पर्क मे रहना चाहिये । 


डा कल 


२६ विकलांग शिक्षा सिन्धु 


१३. श्रध्यापक -- छात्रो की शिक्षा के समान ही महत्त्वपूर्ण है श्रध्यापक्र का 
व्यक्तित्व, क्योकि अध्यापक ही वालकों मे ज्ञान और चारिबत्रिक विशेषता एवं आदशे 
नागरिकता के गुण भरता हे । 

१४ स्वास्थ्य शिक्षा -- वालक ओर बालिका के सन्दर्भ मे परम्परित मानसिक 
दृष्टिफोण में परिवर्तेत श्राना चाहिये । शिक्षा में लिग-निरपेक्षता श्राज विश्व का चचित 
विपय है । 

साठ सत्तर वर्ष की उम्र के लिये १५-१६ वर्ष की उम्र में तैयारी हो, शारीरिक 
अभ्यास मात्र ड्िल तक सीमित लत रहे । समाज-सेवा कार्य या साहसिक अ्रमियान भी हो 
जिससे वे भावी जीवन मे स्वास्थ्य एव सुहृढद दृष्टि ग्रहण करे, क्योंकि शारीरिक एवं 
मानसिक शिक्षण दो अलग विपय नही है | ् 

१५ वेज्ञानिक एवं तकनीकी शिक्षा --- विज्ञान और तकनीकी विपय अलग धविपयो 
के रुप मे नही, जीवन के प्रसगो एवं श्रन्य विपयो से सयुक्त कर दिये जाने चाहिये । बालक 
को कैसे पढाना है यह महत्त्वपूर्ण नही हे, महत्त्वपूर्ण हे यह कि बालक कंसे सीसता है । 

१६. निर्देशन यही निर्देशन का श्रर्थ न करो” श्राज्ञा-सूचक नहीं होता अपितु 
उसके घर एवं बाहर ऐसा वातावरण सृजित किया जाये जहाँ वे श्रनजान में ही अ्रच्छी 
आदतें ग्रहण कर सके । 

१७ सोौह श्य जीवन क्रम --- बालकों के समक्ष सोह श्य जीवन प्रक्रिया रखी जानी 
चाहिये जो विद्यालय के बाहर भी वालक को विकसित होने का भ्रवसर प्रदान करे । 


विशिष्ट 


१८ विकलाग वर्ग के लिये उदासीनता या नराश्य भाव ठीक नही है | हमे उनकी 
शक्ति, कार्य और क्षमता के वारे मे शकित नही होना चाहिये । 

१६ भले ही बालक मन्द गति से सीखे । वह शिक्षा ग्रहण करने के अधिकारी हे । 

२० शिक्षण-काल में आई समस्याओं का समाधान प्रशासकीय विधि से पूर्ण करने 
की अपेक्षा श्रच्छा है उसका हल जीवन के प्रसगो में दूँढना । (श्रीमती इन्दिरा गाँवी 
६ मार्च १९७६ विज्ञान भवन, दिल्‍ली के भाषण से ) प्रस्तुत चिन्तन की परिसीमा मे 
विकलाग-शिक्षा का सागोपाग समाधान खोजा जा सकता है । विकलागो के प्रसंग में मूल 
स्थिति शिक्षण पद्धति, विपयवस्तु की ग्राह्मत्मकता, विकलाग की रुचि एवं व्यावसायिक 
कौशल प्रदान करने में विधि एवं अवस्था की है। शिक्षाविद्‌ इस विचार को मूर्त रूप 
प्रदान कर सकते है । 


सार संक्षेप 
ऋग्वेद का कथन क्रि मनुष्य मे सबक्कुछ प्राप्त करने की क्षमता है। ऐसा वह 
शरीर को कार्य मे प्रवृत्त रख कर फर सकता हे । जीवन के समस्त कार्यकलापो का केन्द्र 
वातावरण एव व्यक्ति स्वय हे । वह इस हृष्य-सृष्टि से परे भी अ्रहृश्य सृष्टि का अनुभव 
कर साक्षात्‌ करता है । 
“हृश्यते श्ननेन इति दर्शनम्‌” 
ज्ञानानुराग के स्थान पर हृश्यानुराग दर्शन शब्द के अधिक 


हि | निकट है । आत्म- 
दशेन द्वी दर्शन का निचोंड़ है। (आत्मा वारिहध्टव्य ) विभिन्न" उपलब्धियों की प्राप्ति हेतु 


विकलांग शिक्षा दर्शन -२७ 


मानव सतत प्रयलणील रहता है। इस प्रयत्न के पीछे विचार कार्य करते है। विचार- 
क्षमता के सहारे नैसगिफ प्रवृत्तियों के वशीभूत पञु जीवन ऊपर उठता हे । वह व्यक्त एव 
अव्यक्त सम्बन्धों मे समन्वय की टोह लेने लगता हे ! 

अप्टावऋ जैसे ऋषि ने आत्मान विधि' के महान आदणशों की प्रतिष्ठापना की । 
“सम्पूर्ण सृष्दि-सम्पदा में श्रेष्ठ आत्मा ही है” सुरेद्र की यह वाणी आत्मा को प्रत्यक्ष करो, 
आत्मा से मिलन का ही सन्देश है । सासारिक एवं पारमाथिक सुसों को साधने का मार्ग 
ही सच्चा दर्जन है । विकलाग भी त्यागपूर्वक भोग के साथ लोक-सेवोन्मुखी प्रवृत्ति की ओर 
विक्रसित हो सकता है, यदि वह अपनी क्षमता में हह विश्वास रसे । 

उपनिपदो ने “ऋते ज्ञानान्न मुक्ति ” का डिव्य सन्देश दिया। समसार मे अन्धकार 
नही अज्ञान है । मनु ने सम्पूर्ण दर्शन के सिद्धान्त को प्रत्येक प्रकार के प्राणी के निमित्त, 
चाहे वह रूण जरीर ऋषि रैक हो या अन्धे सूर, ज्ञान, कर्म एवं भावना का निशार 
समाज के समुचित वृत्त में ही सम्भव है । विकलाग शिक्षा का लक्ष्य समाज के परिवतित 
होते दृष्टिकोण में स्वावलम्बी जीवन जीने से है । अवथर्ववेदीय विचारबारा क्रि--चाहे कोई 
भी क्यों ने हो उसे अ्यनी वर्तमान अवस्था से ही सन्तुष्ठ नही रहना चाहिये । व्यक्ति अपने 
पुरुपार्थ के माध्यम से आगे बढे । 

ऋग्वेद विकलागो के प्रति सदभावना एवं सहृदयता के साथ यह भी अपेक्षा करता 
हैं कि समाज उन्हें पुरुपार्थी एवं शिक्षित बनाये । मानवीय मूल्यों की प्रतिष्ठा के लिये 
समाज सतत सबपंशील रहा हे । प्रजातस्त्र वह सर्वोत्तम शासन पद्धति है जिसने समाज के 
व्यवहार एवं विचार को मुखरित किया है | 


परिवर्तित होते मूल्य. विकलाग एव समाज - - 
समाज किसी भी उत्तरदायित्व से अपने को मुक्त नही कर सकता । सार्वजनिक 
स्थलों पर अभावो का जीवन जीने वाले विकलागों से लेकर समृद्ध जीवन जीने वालो के 
प्रति मान्यताओं मे जो आज अन्तर आ रहा है उसके पीछे परिवर्तित होते सामाजिक 
मूल्य ही है| वर्तमान अवस्था मे स्वव' अपाहिज इस स्थिति मे श्रा गया है कि वह भिक्षां 
या दया का जीवन अ्रव और अधिक नहीं जी सक्रता | 
विकलाग शिक्षा का सूर्योदय हो चुका है । प्राय प्रत्येक प्रकार के विकलाग के लिए 
शिक्षा का सुनियोजित स्वरूप उभर रहा है | एक नई अर्व-ब्यवस्था का विकास, जिसमे 
श्रम के छोटे से छोटे श्रश का मुल्य आॉका जाने लगा है, ने वेयक्तिक विभिन्नता के आ्राधार 
पर कार्यो के नियोजन को स्वीकार कर लिया है । 
शिक्षा का उद्देश्य विकलाग अवस्था मे भी जीवन जीने के आ्राकषंण का है। 
“अजातन्त्र मे, जहाँ जनहित ही राष्ट्रहित है, वहाँ समाज विकलाग को उन्ही के सामर्थ्या- 
नुसार शिक्षा प्रदान करे, जो जिस अवस्था में है उसका अधिकाधिक उपयोग कर एक 
तया जीवन दर्शन उभरे” (जीवनी चन्द्रपति) 
विकलाग प्रकार .--- 
१ शारीरिक विकलागता 
२ मानसिक विकलागता 
३. ' सामाजिक कुसमायोजन 


श्द विकलांग शिक्षा सिंन्धु 


सामान्य शिक्षण में जब बालक आगिक विकारों के कारण बाधा श्रनुभव करे 
साधारणन विकलाग ऊहा जाता है। मानसिक हृष्टि से विकलाग भी इसी श्रेणी मे आते 
हूँ । 

सामान्यत विकलाग शिक्षण के क्षेत्र मे मन्द-बुद्धि बालकों की भी पर्याप्त राख्या 
है । अपस्मारी, यद्ष्मा या अन्य रोगो से पीडित एवं अपहिंज वालक विद्यालग्र में बहुत कम 
प्रवेण लेते है । 

विकलाग शिक्षा अपने उद्देश्य में स्वावलम्बी जीवन जीने की अनवरत प्रक्रिया है । 
उह्दे ग्य (१) ब्रात्मविश्वास (२) रुचि (३) व्यावसायिकता | (४) शारीरिक क्षमताश्रो 
का विकास (५) सामाजिक अनुकुलन (६) राष्ट्रीय-भावता (७) नागरिकता (५) साधनों 
का उपयोग (५) उत्साह-बर्धन (१०) स्वस्थ योजनाओं का सबर्धन एवं थिकास | 


विगेष शिक्षा 


विशेष शिक्षा शारीरिक, मानसिक, सामाजिक एवं अ्पवादी अ्रवस्था मे नियोजित 
की जाती हे | विशेष अव्यापक एवं विशेष उपकरणों का उपयोग इसके लिए नितान्त 
श्रावश्यक है । इसी प्रकार विद्यालयीय समय विभाग-चक्र भी लचीला एवं श्रावश्यकता- 
नुसार मिश्चित क्रिया जाता है। सीखने की क्षमता पर समयावधि एवं ग्राह्म-क्षमता पर 
विपय विस्तार आधारित होता है। साधारण रुग्ण या असाध्य रोगो की अवस्था में 
उपचार भी शिक्षा के साथ-साथ चलना लाभदायक होता है । 

बविकलाग शिक्षा के लिये अनिवार्य शिक्षा व्यवस्था की भाँति विद्यालय सम्भव 
नही है । सामान्यवस्था में साधारण विद्यालयों में विजेप व्यच॒स्था की जा सकती है, परन्तु 
विकसित शिक्षण के लिये जिला-स्तर पर विकलाग विद्यालय की स्थापना महत्त्वपूर्ण होगी । 


अध्यापक 


विशेष शिक्षण प्राप्त श्रध्यापक की दृष्टि व्यवस्थित, शिक्षण, सुनियोजित प्रभाव- 
शाली एवं छात्रो की समस्या का निराकरण करने वाला होगा, क्योकि विकलागों या 
अ्रपवादी बालको की समस्याएँ श्रौसत छात्रों से भिन्न होती है । 


विकलाग होने के कारण 


गर्भदोप एवं प्राकृतिक कारण--गर्भ पर पडने वाले श्रप्राकृतिक श्रभाव, फहड 
दाइयो द्वारा सतानोंत्यत्ति के समय अ्मावधानी, शारीरिक रुग्णता, प्राकृतिक प्रकोप, ढीशाम 
एवं शरीर की दोप-पूर्ण प्रकृति विकलागता का कारण बनती है । 

सनृष्य निमित--पअ्रत्यविक मादक द्वव्यों का सेवन, गन्दे सीलन-युक्त श्रस्वच्छ 
आवास, आपसी प्रतिरोध की हिसात्मक परिणति, मारपीट, लडाई-भगडे, युद्ध लाभ के 
लिए खाद्य सामग्री में मिलावट, श्रीपधियों का नीम हकीमों द्वारा दिया जाना अप्राकृतिक 
जीवन आदि इस वर्ग भे ग्राते है । ह 

अर्याभाव एवं श्रज्ञान--भारत जैसे विशाल देश मे भ्र्थाभाव एवं श्रज्ञान 

विकलागता के प्रमुस कारण रहे है । 


का रहे है । अधिकाज परिवारों फा आधे पेट और कुछ लोगों 
द्वारा अत्यधिक भोजन, सस्ती 


ह ू और गली-मडी खाद्य वस्तुओं का सेवन, बीमारी की अवस्था 
में आर्थिक बिपनता के कारण चिकित्सा न होना, गन्दी और सीलन-युक्त कोठरियों मे 


विकलांग शिक्षा दर्शन रह 


वास, भाग्य या दोप और भाडा फूंका, अधिक सनन्‍्तान प्राय हर प्रकार की विकलागता 

का कारण बनी है । 

सनोसामाजिक-- इस प्रकरण में उपयुक्त कारणों के साथ भग्नाणा, हीनभावना, 
पलायन व अपराध वृत्ति विकसित हो जाती है जो व्यक्तिगत एव सामाजिक समजन दोनो ही 
दृष्टि से बालक को विक्लत कर देती है । आदर्श एव आ्राचरण मे विपमता उत्पन्न हो जाती 
है । 
4 

६ मार्च ७६ को शिक्षाविदों की गोप्ठी इस दिया में भी एक प्रकाश है। 


॥ विकलागावस्था स्वरूप एवं शिक्षा 


प्रजातन्त्र के शिक्षा सिद्धान्तो मे यह एक मौलिक सिद्धान्त है कि प्रत्येक बालक को 
अपनी क्षमता के अनुसार सीखने का अधिकार है । जहाँ तक शिक्षण का सम्बन्ध है प्रत्येक 
बालक में इतनी विभिन्नता पायी जाती है कि अच्छे शिक्षक व्यक्तिगत विभिन्नता के आधार 
पर ही शिक्षण को केन्द्रित करते हैं । अत यही सिद्धान्त विकलागों पर भी घटित होना 
चाहिये । 


वेयक्तिक विभिन्‍नता और विकलागता 

विकलागता केवल शारीरिक न्यूनता ही नही है, विभिन्न विकलागावस्था यथा- 
मानसिक विक्रलागरता, सामाजिक विकलागता, भावात्मक विकलागता ओआरादि विभिन्न 
स्वस्पों का सम्बन्ध भी विकलाग व्यक्ति की भिन्नता के श्राधार पर अलग-अलग होगा । 
कुछ विकलाग अपनी बाह्य न्यूनता की आपूर्ति आआतरिक शक्ति विकसित करके कर लेते हैं । 
कत्तिपय चक्षुहदीन व्यक्ति राष्ट्रीय सेवाश्रो तक में पहुँच चुके है। उसके श्रतिरिक्त भी कई 
क्षेत्रों में विकलाग व्यक्ति साधारण बालक से कम नही है| जहाँ तक विभिन्नता का प्रश्न 
है-पारिवारिक परिस्थिति-परक, सामाजिक स्थिति-जन्य, श्राथिक, श्राग्रिक श्राकृति सम्बन्धी 
या मनोबौद्धिक आदि विभिन्नता सर्वत्र है, वही वेयक्तिकता है। अत विकलाग भी बैयक्तिक 
विभिन्नता के आधार पर शिक्षित किये जाने चाहिये, क्योकि विभिन्नता ही मौलिकता है । 


विद्यालय और अ्रसामान्य वालक 
सीखने की प्रक्रिया मे असामान्य वालक विद्यालय मे समस्या-वालक वन जाते हैं । 
प्रत्येक विद्यालय मे, प्रत्येक कक्षा मे, किसी न फ्रिसी रूप मे ऐसे बालकों का एक-दूसरे से 
भिन्न होना स्वाभाविक है जिसे निम्नलिखित रेसाकन से जाना जा सकता है -- 
श्रसामान्यावस्था 
है | 


मानसिक शारीरिक सामाजिक ओआवेगात्मक रुचि एवं क्षमता सवधी 








सानसिक रूप से असामान्य वालक--मानसिक असामान्यावस्यथा का बालक के 
सीखने की प्रक्षिया पर अत्यधिक प्रभाव पटता है । प्रतिभावान वालक द्रततगति से, 
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सामान्य वृद्धि वालक औसत गति से एव मन्द बुद्धि बालक श्रत्यन्त मन्द गति से सीखते हैं । 
ममय, पढ़ति एवं स्मृति की दृष्टि से भी मानसिक श्रसामान्यावस्था वाले बालक कम, 
साधारण श्र अधिक समय लेते हैं । सरकृत साहित्य में 'पचतत्र” की कहानियों का निर्माण 
प० विष्णु शर्मा द्वारा राजा के मन्द बुद्धि राजकुमारों को राजनीति की शिक्षा देने के लिए 
हुआ । पशु-पक्षियों का माध्यम लेकर रचित कहानियाँ मन्द बुद्धि बालकों के मानसिक 
विकास मे अत्यन्त सहायक है । 

प्रतिभावान वालको के सम्बन्ध में नालन्दा एवं तक्षशिला जैसे विश्वविद्यालयों का 
उल्लेस प्राचीन भारत मे स्पप्ट रूप में प्रकट करता है कि प्रवेश-साक्षात्कार के समय द्वार- 
पण्ठित किस प्रकार मौखिक परीक्षा लेता था। उस समय भारतीय विश्वविद्यालयों मे 
प्रतिभावान बालक ही प्रवेश ले पाते थे । 


मानसिक विचलन-प्रतिभावान एवं मन्द-वुद्धि वालक 


प्रतिभावान वालक एवं मन्द-बुद्धि बालक मानसिक योग्यता का उच्च एव नन्‍्यून 
स्तर दर्णाते है । टरमन बुद्धि लब्धि ७० प्राप्त करने वाले वालको को मन्द-वबुद्धि या बुद्धि- 
हीन फी श्रेणी मे लेते है। प्रतिभावान वालो की बुद्धि लब्धि १४० या उससे ऊपर 
होती है । प्राय बुद्धि लब्धि १०० से ११० प्राप्त करने वाले वालक श्रौसत बुद्धि छात्र 
कहलायेंगे । 


वालक को प्रतिभावान बनाने मे सहायक तत्त्व 


प्रतिभवान बालक औसत बालकों से घिलग हृष्टिगोचर होते हैं। इन पर 
वातावरणीय प्रभाव भी परिलक्षित होता है। यथा-- 

(१) शिक्षित माता-पिता (२) घर की स्वास्थ्यप्रद स्थिति (३) परिवार के 
सुशिक्षित सदस्य (४) घर का क्षैक्षिक वातावरण (रेडियो, समाचार-पत्र, पत्न-पत्रिकाएं, 
घरेलू पुस्तकालय, अ्रध्ययन-क्क्ष आदि) (५) माता-पिता द्वारा नियोजित ध्यान व शिक्षण 
(६) सम-वयस्क वालक (७) आाविक सम्पन्नता (5८) अवेक्षा (केयर) (६) एक-दूसरे 
बालक के जन्म मे पर्याप्त अन्तर | यह ऐसी स्थितियाँ है जो बालक को प्रतिभावान बनाने 
मे सहायक हैं । 
वुद्धि लब्धि जाँच क्षेत्र 


बुद्धि लब्धि जाँचने के लिए मानसिक बुद्धि-मापन जाँच-पत्रों का उपयोग श्रत्यन्त 
व्यापक हो गया है । परन्तु प्रतिभावान बालक को जाँचने के लिए विभिन्न प्रकार के जाँच- 
पत्र दिये जा सकते हैं | इनमे प्रमुस जाँच क्षेत्र होंगे--(१) शारीरिक आयु (२) मानसिक 
धरायु (३) सामाजिक श्रायु (४) तर्क आयु (५) शारीरिक श्रगो का सह-सम्बन्ध 
(६) वाचन आयु (७) वब्तनी आयु (५) वार्तालाप आयु (६) सामान्य सूचना आयु 
(१०) ऊँचाई और वजन । वस्तुत प्रतिभावान बालक प्रस्तुत सभी क्षेत्रो मे औसत वाल 
श्रायु से अ्रधिक होगा । 

मन्द-वुद्धि वालफो के घर का वातावरण भी सम्पन्न नही होता साथ ही अस्वस्थ 
रिथतियों का वाहुत्य भी रहता है । शारीरिक हृष्टि से मन्द-बुद्धि वालको में दृष्टि-दोप, 
श्रवण-दोष, व्यवहार-दोष पाये जाते हैं । विद्यालय मे प्राय ऐसे छात्र विलम्ब से पहुँचते 
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हैं। वे देनिक कार्य के प्रति उदामीन रहते हैं। किसी भी कार्य मे अरुचि, श्रालस्य, मन्दगति 
एवं असावधानी ऐसे छात्रो को प्रतिभावान छात्रो से श्रलग ही दर्शाते है । 


चक्षुहदीन वालक एव शिक्षा 


चक्ष॒हीन वालक हो या हृष्टि-सग्पन्न, दोनों ही अवस्थाओं मे वैयक्तिक विभिन्नता 
को शोभल कर शिक्षक के लिए शिक्षण सम्भव नही है । एक अध्यापक को चक्षुहीन बालको 
की कक्षा का गठन अत्यन्त सावधानी एवं चेतनापूर्वक करना चाहिये | शैक्षिक उपकरणों 
3५००७ करके सीसने हेतु कक्षाध्यापन के सिद्धान्तों का समुचित उपयोग करना 
चाहिये । 


विशिष्ट शिक्षण बिन्दु 


१ क्रियाशीलन--चक्षुहीन वालक के जीवन मे क्रियाशीलन सिद्धान्त द्वारा 
शिक्षण अ्रत्यधिक महत्त्वपूर्ण है । चक्षुहीन बालक स्वय करके सीखना चाहता है । वह स्पश, 
श्रवण एवं नासिका (गन्ध) के माध्यम से क्रिसी वस्तु के श्रन्तिम स्वरूप का निर्णय करके 
प्रसन्नता का अनुभव करता है । चलना, उठना-बैठना, विचार-विमर्श, आदि क्रियाश्रों मे 
प्रत्येक स्तर पर क्रियाशीलन के साथ अ्रध्यापक की देख-देख रखना अच्छे श्रध्यापक की 
विशेपता है । शारीरिक परिपक्वता के साथ-साथ बालक मे स्वय कार्य करने के प्रति 
श्रात्मविश्वाम का विकास होता हे एवं अशुद्धियाँ शन शर्न कम होती जाती है। चक्षुहीन 
क्रियाशील रहते-रहते वस्तु मे जहां आनुपातिक स्पष्टता अनुभव करने लगता है वहाँ वह 
श्रध्यापक की सहायता से उसमे सौन्दर्य का भी अनुभव करने लगता है। 

चक्षुहीन वालको को सक्रिय रखने के साथ अध्यापक उन्हे उत्साहित भी करता 
रहे जिससे बालक अन्य कार्यो मे भी सहर्प अपना योग देने लगे । 

२ चैयक्तिकता एवं व्यक्तिगत निदेशन--चक्षुहीन बालकों की वैयक्तिकता का 
सम्मान भी अध्यापक को पूर्णस्पेण करना चाहिये । चक्षुहीन चाहे वह सामान्य विद्यालय 
में हो या अश्रन्ध॒ विद्यालय मे, उसकी आयु, उसके घर का वातावरण, उसके सामाजिक 
परिवेश एवं उसकी वैयक्तिक रुचि को शिक्षण काल में अ्रध्यापक आधार माने । 

व्यक्तिगत निदेशन की पूर्ण व्यवस्था तभी सम्भव है जबकि चक्षुह्दीन विद्यालय में 
दस छात्र एव एक अध्यापक क्रा अधिकतम अनुपात हो | बुद्धि एव कौशल में भी ए 
वालक दूसरे बालक से भिन्न होता है। व्यक्तिगत निदेशन की श्रावश्यकता कभी भी हो 
सकती है । ग्रत अ्रध्यापक को चाहिये कि भ्रपनी कक्षा के वालकों की वेयक्तिक आवश्यकता 
पूर्ति हेतु सचेष्ट रहे । 

३ सब्दी प्रतियोध एवं तथ्य पक्ष--चल्षुद्दीन वालफ किसी भी वरतु के तथ्य-पक्ष 
को प्राप्त करने मे प्रारम्भिक अवस्था मे अपने को अक्षम पाता है। अत अध्यापक का 
यह दायित्व है कि वह वालक की सवेदी प्रतिवोध-शक्ति को विकसित करे। 

स्पर्श--वस्तु की कठोरता, कोमलता, रचना, सतह, माप, आाकार-प्रकार, भार, 
वस्तुओं के लघु मूर्ते रूप चक्षुहीनों के शिक्षण मे सरल उपकरण होते है । इसी विधि से 
सिक्के तक की पहचान चक्षुहीन सही कर लेते हैं । 

श्रवण--विभिन्न ध्वनियों में अन्तर, चलते रामय पैरों की आहट से पहचान, ध्वनि 


सकेतो द्वारा वात समभना । 
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स्वाद---फ्ल, शाक सब्जी, अनाज आदि की पहचान मुस्यत स्वाद एवं गध 
दोनो से ही सम्भव है परन्तु अध्यापक को इतना ध्यान रखना चाहिये विक्ृत या सद्ी-गली 
वस्तु बालकों को नहीं दें । इनझा ज्ञान देना ही हो तो केवल मूल स्वस्थ रूप मेही। 
चक्षह्दीन एवं अध्यापक 

चक्षद्वीन के जिक्षण में अ्रध्या पक का दायित्व बहुत बढ़ जाता है । अध्यापक अपने 
निदेशन में एकर्पता का ध्यान रखे । विभिन्न वस्तुओं की पहचान कराते समय एक- 
रूपता दर्शाते हुए निदेशन देना चाहिये | “अनुभव की इकाइयो” को विकसित करते जाना 


एव उनमे सुनिश्चित पृष्ठभूमि का विकास करना श्रेयरकर है। श्रध्यापक पूर्वाचुभव पर 
श्रग्मिम ज्ञान को श्राधारित करे । 


जिज्ञासा का विकास 


स्वाभाविक रूप से यह स्वीकार करना पडेंगा कि चक्षुहीन का जीवन एक सीमा से 
अधिक विस्तृत नहीं हो सकता । उसे नियन्त्रित न भी बहें तो सीमित जीवन व्यतीत करना 
ही पडता हे । अध्यापक बाज जिन्नासा को विकसित करके उसका वातावरण से समजन 
करें । इस हेतु अध्यापक एक सुनिश्चित कार्यक्रम चक्षुहीनों के समक्ष उनके अनुभव के 
विस्तार हेतु अवश्य करें | इसी प्रकार विद्यालयीय वातावरण में चक्ष॒हीन के विविध 
अनुभवों को विकसित करने हेतु भ्रमण, सम्पर्क आदि को दो रुपो मे नियोजित करें .--- 

7 स्वय चक्षहीन का अनुभव विस्तृत करने हेतु नियोजन | घर, विद्यालय एवं 
स्थानीय क्षेत्र के प्रमुख-प्रमुस स्थलों से परिचित कराना । 


थ निदेशित भ्रमण जो वाल-अनुभव को विस्तृत करने हेतु हो, इसमे चक्षहीन 
वालको को देश-विदेश में भ्रमण हेतु ले जाया जा सकता है। 


चक्षुहीत वालको हेतु पाठ्यक्रम 


सामान्य वालको की ही शांति चक्षुह्दीन वालफों की मूलभूत आवश्यकता एवं भावी 
उपलब्धियों को केन्द्रित कर पाठ्यक्रम की योजना का निर्माण किया जाना चाहिये । चक्ष- 


टीन वालको हेतु पाठ्यज्षम निर्धारित करते समय निम्नलिखित विन्दुओ का ध्यान रसना 
समीचीन होगा । 


१. तुहीन वालक 
२ शैक्षिक उपकरण 

३. विपय वस्तु 

४ अ्भिवृत्ति 

५ सूक 

६ सामाजिक समंजन 
७. व्यावसायिक कौशल 


क्षुद्रीन शिक्षा का सीधा उद्देश्य वालक फो अपने वातावरण से परिचित कराकर 
उसके उतयाग का ज्ञान कराना है | बालक चक्षहीनता की स्थिति में दृश्य तत्त्वों का सीधा 
लाभ नहा उठा सकता, यया रगो का ज्ञान, प्रकृति का सौन्दर्य एव सामाजिक व्यवहार हार 
इन्हू वह अपनी अन्य सवेदी प्रतिबोधक अवस्थाओ्रों को जाग्रत करके ही प्राप्त करता है! 


विकलांग शिक्षा दर्शन ३३ 


चक्षहीन पाठ्यक्रम एव शिक्षाविदों के विचार 

शिक्षाविदों की धारणा हे कि चक्षहीन पाठ्यक्रम दो प्रकार का होना चाहिये। 
कतिपय जिक्षाविद सामान्य विद्यालय के पाठ्यक्रम को ही उपयुक्त समभते है। उनका मत 
है कि जब चक्षुहीन को अपने जीवन-यापन हेतु यथार्य सृष्टि के सम्पर्क मे ही शआ्ाना है तो 
यथार्थ से परे शिक्षा क्यों दी जाये । द्वितीय विचार-धारा के पोपक चाहते है कि पाठ्यक्रम 
में अतिरिक्त व्यवस्था विशेष शिक्षा के रूप मे रहे । शिक्षण मे विभिष्ट विपय वस्तु हो 
एवं निश्चित व्यवस्था एवं पद्धति से चल्षुहीन पाठ्यक्रम सुनियोजित रहे । तृतीय विचोर- 
धारा वाले विशिष्ट उपकरणों के माध्यम से विशेष पाठ्यक्रम के शिक्षण पर चक्षुहीन 
वालको हेतु पाठ्यक्रम सरचना की व्यवस्था को उत्तम मानते हे । 


श्रवण विकलागता एवं शिक्षा 
शैक्षिक क्षेत्र मे श्रण विकलागता से अभिप्राय है, मौखिक अभिव्यक्ति भ्रहण में 
बाधा होना । भारत मे सामान्यत शिक्षण की प्रन्निया में मौखिक विद्या का अपना 


महत्त्वपूर्ण स्थान हैं। “मौखिक विद्या भारतीय विद्यालयों मे शिक्षण की रीढ है।” 
-- (चन्द्रपति ) 


श्रवण विकलागता का वर्गीकरण 
साधारणत श्रवण विकलागता अनेक रूपों में जानी जाती है । शैक्षिक दृष्टि से 

उत्पन्न समस्याओं के आ्राधार पर श्रवण विकलागता का वर्गीकरण निम्नलिखित बिन्दुओं के 
अन्तर्गत सम्भव हे 

१ वधिर--जो जन्म से ही पूर्णण वध्िर हें । 

२ आशिक वबचिर--जो जन्म से अति क्षीण श्रठ्ण-शक्ति के साथ उत्पन्न हुए है एवं 
वीमारी या दुर्घटनावश श्रवण-णक्ति क्षीण हो गई हे । 
ऊंचा सुनने वाला वालक--ऊँचा सुनने वाले बालकों में श्रवण-शक्ति दोपपुर्ण होती 
हैं, फिर भी यह वालक बिना श्रवण-सहायक के सुन सकते है। 
शिक्षण को सरल बनाने हेतु बधिर विक्लागो को दो प्रमुख रूपो मे स्वीकार किया 
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जाता है । 
शिक्षण हेतु वर्गीकरण 








गिर बालक (जन्मजात) ऊँचा सुनने वाला बालक 
(ग्राकस्मिक दुर्घटता या चोट के कारण) 
वधिर विद्यालयों ने भी शिक्षण वर्गीकरण किया है। इस वर्गीकरण से श्रवण 
विकलाग वालको को उसी क्रम से कक्षा प्रवेश दे दिया जाता है। श्रवण शक्ति सायक यत्र 
की सहायता से जिसकी गणना अ्रशों में होती है, (सुनने मे कम समय कम अश, अधिक 
समय अधिक अण ) 
१ श्रवण- सहायक से सुन सकने वाले बालकों का वर्ग । इनकी श्रवण-शक्ति २० से 
४० अश तक रहती है । इन वालको पर विशिष्ट रुप से ध्यान केन्द्रित करने की आवश्यकता 
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नहीं रहती है। परन्तु ३० से ४० अ्रण श्रवण शक्ति बातकों को वाणी के प्रयास भी दियि 
जाते हैँ एव ये वालक मुक्त रुप से श्रवण-सहायक का प्रयोग करते है । 3 

२ दूसरा वर्ग ४० से ८० अश्रण्ग तक श्रवण शक्ति का रहता है । उसमे एसे पा त 
है जो निवट से भी वर्ग वार्ता को नही सुन पाते। इन बालकों को शिक्षित करने टेंदे ह्श्य 
विद्या का सुनियोजित उपयोग बिया जा सकता है। इसी वर्ग में ६० भ्रश से कार की 
श्रवण शक्ति वाले वालकों को विशिष्ट तकनीक का सहारा लेना पडता है । ऐसे वालक 
प्रारम्भिक अवस्था मे सुनने एवं बोलने की प्रक्रिया में सर्वश्रा मन्द रहते है । 

३ ठीसरा वर्ग ७५ श्रण से अधिफ श्रवण शक्ति वाले है, जो किसी भी प्रकार नही सुन 
पाते है । ऐसे वधिर छात्रो हेतु विशेष उपकरणों की सहायता ली जाती है । इनके लिए 
शिक्षण में विशेषज्ञ अध्यापकों का प्रमुस कार्य रहता है| इस प्रकार के छात्रों हेतु वैज्ञानिक 
उपकरणों का प्रयोग भी लिया जाता है । 

शैक्षिक प्रकरणान्तगंत वधिर छात्रो में श्रवण-दोप का अवस्था क्रम में भी अध्ययन 
किया जाकर वधिर छात्र को शिक्षण प्रदान करना लाभकारी रहता है । 
श्रवणु-शक्ति मापन विधि 
श्रवण-शक्ति मापन कार्यप्रम को दो प्रमुख सण्टी मे विभक्त क्या जाता है ; 
श्रवण-शक्ति मापन विधि 








पक विधि 
आ्रौपचारिक विधि 


औपचारिक याँच प्राय मनोव॑ज्ञानिकों द्वाराया वधिर शिक्षा-विज्षेपज्षों द्वारा 
नियन्त्रित वातावरण में होती है एवं अनुवर्तन जाँच हेतु अत्पान्तर से कार्यक्रम को 
नियोजित जिया जाता है । पूर्णतः विश्वस्त विधि विद्युत श्रव्य यन्त्र है । इसके द्वारा ध्वनि 
तरयो वी सतियों को माया जाता है। वाणी को समभने के लिए ध्वनिगति सनह पर श्रव्य- 
यन्त्र की सामान्यावस्था में 9०० से २००० तक वारवारता अ्रक्रित होनी चाहिये 
विद्युतीय उपकरणों में ऊतिपय उपकरणों का प्रयोग शिशु अवस्था के बालकों हेनु करना 
समीचीन नही होगा । 
अनीपचारिक विधि 
१ 


अनौपचारिक विधि 


शोर को सुनकर अन्तर कर सकना या यातायात हेतु मोटर, बस, स्कूटर श्रादि की 
आवाज़ पहचान सकने की श्रवस्वा । 


२. पश्ु-पक्षियों की बोली की पहचान करना। 


् डर 2 त्र < [0 न को 
वातलाव जाँच-छात्र अध्यापक हु पाँच मीटर की दूरी से वार्तालाप करे। 
सावार्णन यह जाँच सम्भावना के वृत्त में ही रहती हे परन्तु इसको किसी भी 
अवस्था के बालक के साथ फ़िसी भी अ्रवसर पर अपनाया जा सकता है । 
इसी जाच के साथ ओप्ठ द्वारा मन्दर फुसफुसाहट द्वारा सल्या, नाम आदि की सूची 
की पुन श्रावृत्ति सटे । यह जाच एक मीटर के अ्रन्तर से हो । इसे भी वार्तालाप जाँच के 
श्रन्तगंत लिया जा सत्ता है । 
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४. घड़ी ध्वनि की टिक-टिक से जाँच--साधारण घडी की तीज टिक-टिक ध्वनि को वधिर 
वालक के कान से सटाकर जाँच की जा सकती है । परन्तु वहुधा परीक्षक घडियों 
में एकस्पता नही रखते एवं घडी प्रत्येक जाँच के समय बदली हुई होती है। 
इससे ध्वनि गति मे कभी मन्दता एवं कभी तीक्रता के कारण सही जाँच नही हो 
पाती । 

४ धातु ध्वनि-इसके अन्तर्गत किसी भी धातु पात्र पर ध्वनि की जाती है। कई बार 
सिक्‍के की ध्वनि भी इस जाँच हेतु प्रयुक्त की जाती है । 


श्रवण विकलागता के प्रमुख कारण 

श्रवण-यन्त्र मे विकार उत्पन्न होने से यह दोप उत्पन्न होता है। अधिकाणत यह 
ज्ञात करना श्रति-दुप्कर है कि श्रवण-दोप का आधारभूत कारण क्‍या है। फिर भी 
वैज्ञानिको ने श्रवण विकलागता के कारणों का पता लगाया है। जैसे-- 

१. गर्भावस्‍था में श्रवण विकार--रोग, विष, शराव एव श्रन्य ग्रम्भीर कारणों से 
श्रवण-शक्ति नप्ठ हो जाती है। दूषित भोजन भी विकार का कारण बन जाता 
है । 

२. वंश परम्परागत प्रभाव--बधिर के परिवार मे वण परम्परा से बधिर व्यक्तियों का 
क्रम रहा है । 

३. असुरक्षित प्रसव-बच्चा होते समय उत्पन्न होने वाले दोप के कारण भी वधिरावस्था 
उत्पन्न हो जाती है । रक्त-प्रवाह का विक्ृत सचार, रक्त में श्वेताणु एवं रक्ताणु 
का उचित श्रनुपात मे न होना, प्राणवायु (आक्सीजन) का अ्रभाव आदि कारण 
श्रवण के सुकोमल यन्त्र के विकास में श्रवरोध उत्पन्न कर देते हैं जिससे श्रवण- 
बाधा उत्पन्न हो जाती है। 


जन्म के पश्चात्‌ श्रवण-दोष 

बीमारी, मोत्ीकरा, खसरा, चेचक, निमोनिया, कुत्ता-खांसी, वात ज्वर, इन्फ्लुएजा 
आदि भी श्रवण शक्ति के नष्ट होने के फारण होते हैं । कर्ण मध्य पटा घाव, एवं मवाद 
भी श्रवण-क्षीणता का कारण वन सकता है | कतिपय मस्तिष्क विकार भी श्रवण शक्ति के 
स्थायी या अस्थायी तप में नष्ट होने के कारण वन जाते है । वृद्धावस्था मे भी शारीरिक 
क्षमता के साथ-साथ श्रवण-ध्वनि क्षीण होती चली जाती है । 

शिक्षाविदों की धारणा है कि मनोंवज्ञानिक एवं सवेदात्मक पक्ष भी श्रवण शक्ति 
को क्षीण करने मे प्रभावशाली कार्य करता है । श्री अरनोल्‍ड गेसल एव सी एस, अ्रमट्डा 
ने एक अध्ययन के श्राधार पर वधिर वालकों का वर्गीकरण किया है । 


गेसल द्वारा वणित वधिर के लक्षण 
गेसल ने पाँच प्रमुख लक्षणों की चर्चा मे वालको एवं शिशुओं की बधिरावस्था का 


उल्लेख किया है । जिनका स्वरूप निम्नलिखित हैं. -- 
१ सुनना--इसमे वालक ध्वनि का सामान्य अन्तर नही कर पाते हैं । वे सुने हुए 
कथ्य का प्रति उत्तर देने में पुर्णत सक्षम नहीं है, शोर के विरोध में शब्द-ध्वनियाँ 


ग्रथवा प्रतिकार मे ध्वनियाँ करना । 
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२ घोष एवं ध्वनि--तात्पर्य यह है कि एकत्त्व रुप में ध्वनि प्रहण करने की 
स्थिति क्या है, हँसी था सामान्य ध्वनि सेलो को ग्रहण करते की क्षमता जिसमे ध्वनि 
तरगों को भी जाना जा सकता हूं । पद ध्वनि के अन्तर की अनुभव करना, प्रसन्नता का 
अ्भिव्यक्त करता, आदि | 

३ दृष्टि चैतन्य--हृप्टि चैतन्य से अभिप्राय हे, ध्यान का सतर्क रहना इसी में आाने- 


जाने की अवस्थाओं में त्वरा प्रकट करना या खेलते समय तीद्ता से अनुफरण कर सकने 
की स्थिति । 


४ सामाजिक ग्रहणीयता--शिशु विद्यालयों के ध्वनि सेलो की अवस्थाओं के 
परिणाम या वालक द्वारा अस्पपष्ट जब्दों की जानकारी चाहना। उत्॒कन एवं अ्नुपयुक्त 
सामाजिक अवस्थात्रो का प्रभाव, सन्देहास्पद, सावधानी, एवं सहयोग के अ्रवसर आदि के 
साथ यह भी देखना चाहिये कि बधिर बालक अपने को मिलने वाले स्नेह एवं प्रणसा को 
किस सीमा तक ग्रहण करता है । 

५ सर्वेभात्मक व्यवहार--तनाव, विरोध, स्वयं को समझने में अ्रक्षम रहना, 
चिढाना, आत्रोश, सृक्त से काम ने लेना आदि अवस्थाएँ ऐसी है जो समाज-व्यवहार के साथ 
जूडी #ई है । 

प्रस्तुत सन्दर्भ में अध्यापक बधिर की पहचान सहज कर सकता है। किसी भी 
ध्वनि पर ध्यानाऊर्पण की भ्रवधि, ढोल, गाजे-वाजे, वाहनों की आवाज़ एव सामान्य 
आदेश आदि पर क्रिस तरह, कितने बिलम्ब से सक्रिय होता हें। सामान्य वबिरावस्था 
अनौपचारिक परिवेश में अध्यापक बालको के सम्पर्क में आकर कर सकता हे | विशेष 
वधिरावस्था हेतु चिकित्सा-केन्द्रो से सम्पके किया जाना चाहिये । 


की शारीरिक विक्ृषति 


विद्यालय में अनुकूलन न कर पाने की हृष्टि से कई वालकफ समस्या-वालफ बन 
जाते 6 । विक्लागावस्था से युक्त वालक ग्राकस्मिक दुर्घटना, चोट, पक्षाघात आदि के 
फलस्वन्प औसत छात्रों की श्रेणी से निकत जाते हे । विकलागावस्था में कौन छात्र कब 
थ्रा जावेगा यह नहीं कहा जा सकता | ऐसे छात्रों को विधालय में अनुकुलन की कठिनाई 
आती है । 


प्रमुख जारीरिक विकृृतियों के विचार से विकलाग अवस्थाओ का वर्गीकरण निम्ग- 
लिखित प्रकार से किया जा सकता है--- 





१ प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ 

२ भस्तिप्क पर आघात 

३. बाल पक्षांघात हे 
४. पैशिक दुष्पोषण : 

8 पड र्ग्रन्य 


प्रमुख जारीरिक विक्ृतिया 
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प्रसस्तिष्कीय सस्तम्भ--यह॒ विकार प्रमस्तिष्फीय क्षेत्र के चालक स्थलों पर घाव 
या विकार उत्पन्न होने की स्थिति में उत्पन्न होता हे । इसे जटिल नाडी पेशिक विकार की 
सज्ञा भी दी जाती हे । अधिकाण विकार-प्रस्त व्यक्ति जन्म की असावधानियों के एवं गर्भ- 
काल में उत्पन्न असामान्यावस्था (जेसे प्राणवायु (अआक्सीजन) का झ्रभाव, अचानक पैदा 
होने की स्थिति, आघान या अति रक्तनलाव झादि) का प्रभाव ह। उसके कारण मूंह या 
त्न्‍्य शारीरिक अ्रगो पर लकवे के लक्षणों के अतिरिक्त कम्पन, शरीर का टूटना या 
झकटना, सिहरत, जरीर के भ्रगो में गति भग आझादि लक्षण प्रकट होते ह । यही प्रभाव 
बालकों मे मन्द बुद्धि विकार, कर्ण दोप विकार, वाणी विकार या दौरे आना जैसे विकारों 
को उत्पन्न करता हे । 
पेशिक क्षीणता मे प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ बडी भयकर विकारावस्या हं । 
प्रसस्तिष्कीय विकार एवं शिक्षण--प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ दोप से युक्त वालको हेतु 
शिक्षा व्यवस्था दुप्फर हे, क्योकि उस विकार में उम्रता एवं विविधता इतनी अधिफ है कि 
सावारणत- कोई एक मार्ग अपनाना सम्भव नही हे । 
-« इस रोग की दो अवस्थाएँ है -- 
(अ) उपचार से सम्बन्धित । 
(श्रा) विशिष्ट शिक्षण । 
उपचार से सम्बन्धित कार्य चिकित्सक का है । विशिष्ट शिक्षण में वाक्‌ श्रशक्तता 
वे दूर करने हेतु मनोवेन्ञानिक द्वारा उपयुक्त वातावरण प्रस्तुत करना होता है । विशेष 
विचारणीय पक्ष, जिसे अध्यापफ या अभिभावक अपनाएँ, वह हे बालक को किसी भी 
प्रकार श्रकर्मण्यता की अवस्था में नही आने देना | यही नही अ्रपितु शक्ति भर ऐसे बालक 
को श्रयने कार्य के लिए स्वय श्रम करने देना चाहिये। आत्म-सम्मान एवं स्वावलम्बन की 
अभिवृत्ति को विकसित करने के लिए साधारण अभ्यास कार्य भी ढ्या जा सकता है। 
शारीरिक पग्रुता का यह भी एक कारण है कि माता-पिता एवं अध्यापक प्रमस्तिष्कीय 
सस्तम्भ से अ्सित वालक को अति सहायता देते है जिससे उसमे पग्मुता और अ्रधिक बढ़ 
जाती है | ऐसी दिशा में शिक्षण- श्रसम्भव है । 
प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ एवं शैक्षिक श्रनुकूलन--प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ से ग्रसित वालक 
की अपनी विशिष्ट -अगक्तता को पूर्ण करने की आवश्यकताएँ होती है, जैसे-निर्वल 
पेशियों को शक्ति प्रदान करना, पेशियों मे समन्वय, पेशियों मे सक्रियता लाने हेतु व्यायाम, 
ताप द्वारा चिकित्सा, पौष्टिक भोजन सामग्री मे सुधार करना आ्रादि । शिथिल था ढीली 
माँस पेशियों को सशक्त करना एवं , तनाव या खिंचाव से युक्त पेशियों को नर्म बनाने हेतु 
व्यायाम एवं ग्रौपधि दोनों का ही प्रयोग सम्भव है। सामान्य रोग से असित बालकी को 
अ,सत बालको से मिलने-जुलने की भी छूट दी जाये जिससे वे स्व-प्रयास से पेशिक तनाव 
या दर्बलता को दूर कर सके । वाक्‌ विकास हेतु विभिन्न उपकरणों का उपयोग भी किया 
जा सकता है ! त अग्रों मे यदि चिकित्सा के पश्चातु सुधार सम्भव न हो तो इन्हे 
विशिष्ट कक्षाओं मे उपकरणों के माध्यम से शिक्षण हेतु प्रवेश दे देना उपयुक्त होगा, परन्तु 
जव तक उपचार सम्भव हे उस समय तक चिकित्मा को रोकना ठीक नहीं होगा । क्योकि 
उपचार के अभाव में प्रभावी श्रग जड या असहज हो जाते हे-जिससे शैक्षिक अनुकुलन में 
बाधा उत्पन्न होती हे । मन्‍्द दोप से युक्त बालकों को विकलागो क्की मानसिक उपचार हेतु 
चलने वानी विशेष कला से शिक्षण देना चाहियें। र 


श्८ विकलांग शिक्षा सिन्धु 


शैक्षिक अनुकूलन हेतु विकलागों की नियमित जाँच तथा निर्देशानुतार शिक्षण मे 
परिवर्तन होते रहता उचित है | ५" 
मस्तिष्क पर श्राधात--मस्तिप्क पर श्राघात से प्रभावित बालक एबं प्रमस्तिप्फीय 
सस्तम्भ से ग्रसित वालक मूलत एक ही है । दोनों ही मस्तिप्फ के आघात से प्रभावित 
होते है । श्रन्तर की दृष्टि से निम्नलिखित प्रकार से स्पष्ट भेद जाना जा सकता हैँ । 
मस्तिष्क पर श्राघात--प्राकस्मिक दुर्घटना या अन्य किसी कारण से मस्तिप्क पर 
होने वाले आ्राघात का प्रभाव--स्मृति दोप, झू कलाहट, कल्पना दोप, श्रधिगम की समस्या, 
व्यवहार, विपयक दोप आ्रादि उत्पन्न करता हे। मस्तिष्क पर साधारण आघात का 
प्रभाव अत्यधिक नही होता और न ही किसी अग विशेष के सक्रिय होने में बाधा ही श्राती 
है । फिर भी कई बार निरर्थक उद्दीपत पर ध्यान रुक जाता हे | ऐसी स्थिति मे वालक 
यत्र-तत्र फैले प्रभावों को स्वीकार करते चले जाते हुं, सम्पूर्ण को जानने के प्रति ध्यान हट 
जाता है । वालक उदृण्ड एवं अस्थिर-चित्त हो जाते है। जिस बालक के मस्तिष्क पर 
आरधात हो उसे अतिरिक्त सावधानी के साथ ग्रहण करना चाहिये । 
मस्तिष्क-श्राघात एवं शिक्षण में सावधानी--मस्तिष्क-आ्राघात से प्रभावित बालकी 
में पहचान की हृष्टि से अक्षर, चित्र, शब्द, गिनती, प्रत्यक्ष ज्ञान श्रादि मे अस्तव्यस्तता 
उत्पन्न हो जाती है। प्राय यह भ्रान्त घारणा शिक्षक वर्ग में उत्पन्न हो गई है कि मस्तिष्क 
आधात से युक्त वालक को शिक्षित करना अ्रसम्भव हें । 
शिक्षण प्रदान करते समय यह निर्णय करना उचित होगा कि क्या वालक मस्तिष्क 
चोट से आकास्त है | तत्यश्चात्‌ विशेषज्ञ एवं मनोव॑ज्ञानिको द्वारा प्राप्त निर्देशित पद्धति से 
ही शिक्षण प्रदान करता श्रेयस्कर होगा । अ्रध्यापक हेतु यह समीचीन हे कि वह अ्धिग्रम के 
अनुकूल शिक्षण प्रविधियों को अपनाये । 
बाल पक्षाघात--त्रायः वालावस्था में ४ से € वर्ष की आयु तक इस बीमारी का 
भय रहता है । यह रोग अत्यन्त सूक्ष्म विपाणुग्रों द्वारा फैलता हैं। पोलियो से संघर्ष करने 
वाले कीटाणु इन विपाणुत्रं!) को नाडी कोशिकाशरों पर अ्रधिकार नही करने देते । भ्रत 
अधिकाश रोगी इस वीमारी से प्रभावित नहीं होते या शीघ्र ही स्वस्थ हो जाते है । कई 
बार पक्षाघात का साधारण-सा दौरा पडता हे परत्तु उसे पूर्ण पक्षाघान नही कहा जा 
सकता । साल्फवेक्मीन के निरन्तर प्रयोग से इस रोग के दुष्कर प्रभावों को रोकने का 
प्रयास किया गया है | 
पक्षाघात रोकने की दिशा में टीके लगाने का अभियान निकट भविष्य मे मानव 
जाति को इस रोग से मुक्ति दिला देगा | प्राय पक्षावात या लकचे के रोगियों की मानसिक 
शक्ति पर प्रभाव नही पठता जिससे सीख़ने की दिशा मे बुद्धि यथावत्‌ रहती है।.... 
_ _बालपक्षाचात॒ एवं शैक्षिक समंजन--पक्षाघात की स्थिति में शैक्षिक समजन 
हक हि 2 ज 92 कल निर्माण करना है । पक्षाघात मे शारीरिक 
रने वाली अभखिवृत्तियों का विकास करना है। मनोव॑ैज्ञा- 


निक अध्ययन के पश्चात्‌ ही वाल पक्षाघात के लिए शिक्षण की व्यवस्था करना अयर्नाई 
होगा । 


4 विषायुओं के नाम १--लैंदिव २--फेच ३--नदुवहिल्ट 


ये 
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ग्रध्यापक एवं बाल पक्षाघात--विकलाग शिक्षा के क्षेत्र में कार्य करने वाले 
अध्यापक को यह सावधानी रखना उचित होगा कि शारीरिक विक्ृतियों के दुष्परिणामों 
का जैसे श्रति चिन्ता या निप्क्रियता के प्रति क्षोभ या ग्लानि के विचार, सामाजिक भेद- 
भाव या तिरस्कार की भावना, अपमान, हतोत्साहता एवं अ्रन्य इसी प्रकार की हीन 
हताणा ब्रृत्ति को पक्षाघातग्रस्त वालको मे उत्पन्न न होने दे । 

अध्यापक का यह भी दायित्व है कि वह पक्षाघातग्रस्त वालक के साथी 
प्रभिभावक, माता-पिता को सुझाव दे कि वे अत्यन्त सदभाव अभिवृत्ति को ही अपनाये । 
शिक्षण प्रदान करते समय पक्षाघातग्रस्त बालक की शेप क्षमताओं के ही अन्तर्गत अध्ययन 
कार्यक्रों की अधिकतम उपयोगिता के साथ व्यवस्था करे, जिससे वाल पक्षाधात रोगी 
अपनी शेप शक्तियों का विकास जीवन विपयक कार्यो में लगा सके। 

पेशीय कुपोषण प्रभाव-प्रस्त बालक--साधारणत यह रोग एफ बार बालक पर 
प्रभाव जमा लेने के पश्चात्‌ घातक सिद्ध होता हे | इसका मुरय कारण यह है कि इस रोग 
में शारीरिक दुर्वलता बनी रहती है जिससे यह रोग ' बालक पर शीघ्रता से आक्रमण कर 
सकता है । प्राय तीन वर्ष से तेरह वर्ष तक की आ्रायु वाले बच्चो को इससे ग्रसित होने की 
सम्भावना होती है । वीमारी की भयकरता इससे भी जानी जाती हे कि यदि पाँच वर्ष से 
पूर्व की अवस्था वाले बालक को यह बीमारी हो जाये तो वह प्राय पाँच वर्ष के अ्रन्दर 
मृत्यु को प्राप्त हो जाता है। मुख्यत यह ऐच्छिक पेशियो का रोग है । विटामिन “ई' के 
अभाव में इस रोग का प्रकोप बालक पर बढ जाता हैं । 

शैक्षिक समजन एवं पेणीय कुपोषण--शैक्षिक समजन की हृष्टि से बालक में 
अत्यधिक क्षीणता त्रा जाती है । इस रोग का प्रभाव इतनी मन्दगति से होता है कि एका- 
एक पता नही लगता ॥ श्रत शिक्षण की समस्या जटिल हो जाती है । देखते-देखते ज्यो- 
ज्यों रोग बटता है वालक लडखडाने लगता है, मॉमपेशियाँ क्षीण होने लग जाती है 
दर्बलता इतनी श्रधिक बढ जाती है कि वालक का चेलना-फिरना तक बन्द हो जाता है । 
शारीरिक शक्ति के क्षीण होने से शैक्षिक समजन मे वाघा ही नहीं अपितु ग्रहण क्रिया ही 
समाप्त हो जाती है । 

पेशीय कपोषण एवं श्रध्यापक--अध्यापक एवं शिष्य भ्रपने को इस दिशा में असहाय 
पाते हैं। वालक की आँखें वेबस निहारती हैं, रोगी बालक की देह चारपाई तक सीमित 
रह जाती है । ऐसे रोगी को शिक्षण अ्रभ्यास से पूर्व चिकित्सा की आवश्यकता रहती है । 
कृत्रिम फेफडे, कृत्रिम श्वसन-यन्त्र एव पालने के उपयोग के साथ-साथ शिक्षक को भी अपने 
कार्य में सक्रिय रहना चाहिये। यह उचित होगा कि रोगी बालक को घर पर ही या चिकित्सा- 
लय में शिक्षणाम्पास प्रदान किया जावे । आवश्यकतानुसार पहिएदार कुर्सी का भी प्रयोग 


किया जा सकता है। हि 
अध्यापक अभिभावकों से सम्पर्क बनाए रखे एवं यह ध्यान रखे कि पेशिक क्षीणता 


कही मस्तिष्क पर प्रभावी न हो जाये । पेशिक कुयोपण मे शिक्षण अति दुष्कर हे । 

जारठय ग्रस्तता--मूलत यह रोग सुपुम्पा में जटिल ग्रुत्वियाँ पड जाने से होता 
$ | इस रोग में तन्त्रिका प्रभावित होती हे, जिससे रक्षात्मक भिल्‍ली निर्जीव हो जाती है । 
यह रोग तरुणो पर आक्रमण करता हे । जारद्य रोग से ग्रसित व्यक्ति के हाथ-परो मे 
ऋतेभताहट एवं पीडा के साथ भारीपन अनुभव होने वगता हे। जारदृयप्रस्त व्यक्ति की 
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आँखों के आगे घुआ-ता छा जाता हें। हाव-पैरों में पक्षाघ्रात की सी स्थिति उत्पन्न हो 
जाती है । साधारण अवस्था में रोग घटता एवं बठवा रहता ८, परन्तु जादीरिक क्षीणता 
आुनवरत होती रहती हू | बह वीमारी बीस-पच्चीस वर्ष तक चल सकती है, चिकित्सा 
इसमे असम्भव सी प्रतीत होती है । उदर के अधों भाग में प्रतिवर्त बना रहता है, जबकि 
ऊपरी उदर भाग में प्रतिवर्त की कमी बनी रहती है । 

जारद्यग्रस्तता एवं शैक्षिक समजत--इस रोग से ग्रसित व्यक्ति की समस्या वालक 
की समस्या नहीं हैं । फिर भी अध्यापक मो इस रोग से ग्रसित वालक का शैल्षिक्र समजन 
विशेष चिकित्सक के सुकाव पर करता चाहिये बद्यवि जारदूबग्रस्तता के सफल उपचार में 
अभी सफलता नही मिली हैं । पोटाशियम की कमी एवं प्रोटीन की शरीर में अत्यधिकता 
भी इसका कारण हो सकती हूँ | धराय सपूर्ण चिकित्सा इस रोग में लक्षण पर ही आालित 
है । सीधे बीमारी पर चिकित्सक औपतधि का उपयोग नहीं कर पाता । यही कारण है कि 
शैक्षिक समजन में उपचार समय ही व्यतीत करता है । इससे रोगी की जिज्ञासा, उत्साह 
एव कार्यक्षमता गने--शने मनन्‍्द होती जाती हे । अधिकाण मृत्यु का कारण इस रोग में 
अन्त प्रवाही सक्रमण हे । प्राय जारदूय रोग से ग्रसित व्यक्ति अन्तत मृत्यु को ही प्राप्त 
होता हैं । 

ध्यापक इस स्थिति में जारयग्रस्त वालकों को व्यायाम, विश्वाम एवं मालिश 

जैसे अभ्यासो का सहारा शिक्षण प्रक्रिपान्तर्गत दे तो उत्तम होगा । 


मिरगी रोग से ग्रसित वालक 

तब्त्रिकाओ्ों की व्याधियों मे मिर्गी एक प्रमुस रोग है। इसका स्पप्ट लक्षण 
अनैच्छिक दौरे पडना है । प्राय ये दौरे अनिपन्त्रित होते हें । इन्हे सुगमता की हृष्टि से 
चार श्रेणियों मे विभक्त फिंया जा सकता है-- 

प्रयम-तीब्र दौरे--मिरगी की यह अवस्था सम्पूर्ण जरीर की चेतना लुप्त कर देती 
है । हाथ-पैरो मे तेज भठके लगते रहते हे। शरीर की अन्य पेशियाँ भी इन कटको से 
प्रभावित दीसख पडती है । 

द्वितीय-सन्द दोरे--मिरगी की इस अवस्था में हलके दौरे पड़ते हैँ। चेतना का 
सामान्य लोप होता है ) पेशियो पर भी साधारण भटके देखे जा सकते हैं । 

तृतीय-फॉकल--मिरगी के इन दौरो में चेतवा का लोप नही होता | व्यक्ति अपना 
मिर घुमाता रहता है। हाव-पर था श्रगुलिया हिलती रहती है । 

. चतुर्थ-अ्नवरत ऋम से सिरगी--मिरगी के दौरे अत्यल्प अन्तर से आते है | व्यक्ति 
उन दौरों में हुई घटनाओं को भूल जाता हे । ये दौरे अत्यधिक व्यापक हो जाते है एव 
प्रभावी व्यक्ति विकल रहता है| मस्तिष्क आघात के कारण भी यह रोग सम्भव है ऐ 

सिरगी एवं सावधानी--विगत दो दशकों में मिरगी रोग निवारणार्य श्रभ्ूतपुर्व 
प्रगति हुई है । मस्तिष्क में विद्यत लहरों की असामान्यावस्था साधारण व्यक्ति से सिरगी- 
ग्रस्त में अधिक होती हैँ । विद्युत चम्बकीय आलेसन' द्वारा प्रमस्तिप्कीय लहरों का पता 
लगाया जा सकता है | यह रोग वजक्म से भी सम्भव है, विद्युत्‌ चुस्वकीय आलेखन द्वारा 
नात हथ्मा हू कि प्रमस्तिप्फीय लहरे उस रोग में लखहीनता अक्ति करती है | 

अध्यापक +ि मिरनी रोच से ग्रसित छात्रो को “विशेष एक्सरे' हेतु भेज, एवं जल्प क्रिया: 
झा सुझाव दे । 'विशेव एक्तरे' रोगी के मस्विब्फ मे पड़ी रेखाओं को ज्ञात करता हैं जिससे 
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शल्य चिकित्सा मे सुविधा होती हैं या शरीर में पडने वाली ऐठन दूर करने वाली श्रोपधि 
भी इस रोग पर प्रभावशाली नियन्त्रण करने मे सफल हुई हे । नियन्‍्नण ग्रोपधि के साथ 
स्वेगात्मक व्यवहार को शमन करने हेतु भी अस्थायी प्रभाव डालने बाली औपधियों का 
उपयोग अध्यापक चिकित्सक के निदेशानुसार कर सकता है । 

मिरगीग्रस्त एवं शैक्षिक समजन--विक्रलागावस्था में चाहे वह शारीरिक हो 
या मानसिक, अध्यापक, विद्यालय या अन्य समाजसेवी वर्गों की हप्टि में सहयोग, शिक्षा 
एवं समता का व्यवहार विकसित किया जाना पचास प्रतिशत सुधार है ) 

जैक्षिक समजन का प्रमुस आधार ही साथी बालकों एवं समाज के मन से भेद-हृष्टि 
को समाप्त करना है | मिरगीग्रस्त यदि सामान्य बुद्धि वाला हो तो उसे औसत विद्यालय 
में प्रवेश दे देना चाहिये । मिरगीगस्तता सामान्य हो तो विशेष कक्षा सेवाग्रो की श्राव- 
श्यकता नहीं हैं। यदि बालक पर मिरगी के ग्रम्भीर दौरे नियन्त्रणहीन हो या देखभाल की 
उतच्तित व्यवस्था न हो तो ऐसे छात्रो को अ्रस्पताल में प्रवेश दिलवा देना उपयुक्त होगा । 

हाँ तक अन्य बालकों पर प्रभाव का प्रश्न ह वे प्राय घर और समाज में रुण्ण बालकों 

को देखते रहते हे । असामान्य अवस्था कही पर कभी भी उत्पत हो सकती है । केंत्रल 
गम्भीर अवस्था युक्त बालकों को विद्यालय प्रवेश न दे । 

मिरगीग्रस्त शैक्षिक समजन एवं अ्रध्यापक--अध्यापक एवं विकलाग विद्यालय का 
यह मर्चोत्तिम दायित्व है कि वह समाज में उस श्रभिवृत्ति को उत्पन्न करे जो, आज तक 
विकलागो के प्रति छृणा श्र निरर्वक कृपा के स्थान पर, सामाजिक स्वीकृति की सूचक 
हो । विद्यालयों, सामाजिक सस्थाओं से भी आगे वढकर व्यावसायिक क्षेत्रों (लिपि कार्य, 
लेखन कार्य जैसे कामों) की ओर विकलागो को ग्राक्ृष्ट करना होगा । 

घुणा, अपमान एवं अ्वहेलता के परिणाम-स्वरूप उत्पन्न होने वाली क्षोभ एव 
आत्मस्तानि की भावना भी मिरणगीग्रस्त में सवेगात्मक विकार उत्पन्न कर सझती है । 
अध्यापक झात्म-विश्वास एव प्रयत्न के द्वारा मिरगीग्ररत बालक में थपना विश्वास उत्पन्न 
करे | साथ ही सह साथी छात्रो में एक-दूसरे के प्रति बहिप्कार, अलगाव एवं उपेक्षा भाव 
समाप्त करवा कर साथ खेलना, आना-जाता, उठतानवैठना एवं व्यवह्वार को सजीव 
ग्नाये । साथी बालकों को यह बताया जाये कि मिरगी भूत-प्रेतो करा प्रकोप नहीं ह अपितु 
तत्रिका-विकार के परिणाम-स्वरूप यह रोग उत्पन्न होता है 


हृदय-रोग एवं शैक्षिक समजन 

यह अत्यधिक विस्तार से फैलने वाला एवं हानिकर-परिणाम को देने वाला रोग 
है | विश्व मे सर्वाधिक मृत्यु सख्या हृदय रोग के कारण है। शआ्ाधुनिक शल्य-चिकित्सा 
विज्ञान ने हृदय रोग के क्षेत्र मे विशेष सफलता प्राप्त की है । 

हृदय रोग एक चिन्तनीय व्याधि हे, परन्तु आज हृदय-गति निर्धारक की सहायता 
से सफल शह्य-क्रिया सम्भव हो गई है । यथा श्राहत कोष्ठक़ परिवर्तित करना, धमनीय 
उपरीपण, काटना, जोडना, वाँधना या जैसा विकार हो उसी के अनुरूप चिकित्सा सम्भव 
है) 
प्रारम्भिक अवस्था मे हृदय के आन्तरिक श्रवरण को रोगाणु सक्तमण के प्रभाव से . 
सुरक्षित रखना भी उचित होगा । जज, 
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हुृदय-रोगी बालक एवं श्रध्यापक--प्रध्यापफ को हृदय-रोग क्षेत्र में हुए परिवर्तनो 
एवं अन्य शोधो से परिचित होना चाहिये, जिससे वह रोगी बालक को उचित निदेशन 
प्रदान कर सकते । सदेहास्पढ छात्रों को स्वास्थ्य परीक्षणार्य स्वास्थ्य निरीक्षक के पास भेजे । 
खिक्रित्सक द्वास प्रदत्त निदेशानुसार वह विद्यालयीय कार्यक्रम का समजन करे | यदि 
हृदय-गठिया हो तो आराम एवं शिक्षा का समन्वय शिक्षण में रहना श्रेयस्कर होगा । रोग 
ग्रस्त बालक को प्रसन्न रसना, अधिक शारीरिक श्रम न करने देना, शिक्षण मे सहज सरल 
प्रणाली से काम लेना--कुछ ऐसी प्रक्रियाएँ है जिनके परिणामस्वरूप बालक में उत्साह एव 
आजा बनी रहे | नेराश्य या हत्‌ आशा हृदय-रोग को वबढाते है । 

प्रध्यापक वालक के मनोवेयक्तिक स्वास्थ्य को ध्यान मे रसकर उससे कार्य ले। 
अनावश्यक निदेश, डॉट-फटकार बालकों के स्नायुमण्डल को प्रभावित कर देते है जिससे 
बालक उत्तेजित हो जाते है । यह उत्त जना शिक्षण में एकाग्रता व ध्यान का अपहरण कर 
देती हे । धीरे-धीरे वंचेनी, कब्जी एवं निद्रा-रोग अल्पायु मे सक्रिय हो जाते है । क्रोध, 
मिथ्याभिमान, घुणा, स्वभाव को उम्र बना देते है। परवशता की स्थिति मे बालक 
अव्यवस्थित हो जाता है । प्राय सामान्य-सी घटना हृदय-गति को प्रभावित कर देती है; 
जिससे स्तायुमण्डल उत्तेजित या मन्द हो जाता है। हृदय-रोग पर घर व साथियों का 
वातावरण भी प्रभाव डालता है । 

विद्यालय मे अध्यापक श्रत्यधिक सतकंता से काम ले व ऐसी स्थिति उत्पन्न न होने 
दे जिससे बालक के मन पर बोझ पडे । सहज, सरल, उत्साहवद्धंक व्यवहार हृदय-रोगी 
बालकों को सन्तुलित रखने मे सहायक होता है । 


अन्य विकलागावस्थाएँ 


विकलागावस्था के विभिन्न रूपो मे वे सभी विकार आा जाते है जो अल्पावधि मे 
बालक पर श्रपना प्रभाव डालते है। जैसे--रक्तचाप, क्षय, गठिया, वात्तज्वर, इन्फ्लुणजा, 
नासूर, मिमोनिया, मधुमेह, दर्द, शुल आदि । 

शैक्षिक समजन की दृष्टि से श्रन्य विकलागावस्थाओ्रो को निम्नलिखित प्रकार से 
सुविधा प्रदान कर विकार-मुक्त किया जा सकता है । 


स्वास्थ्य परीक्षण झालेखन 

शिक्षण एवं उपचार का समायोजन 
पौष्टिक भोजन 

विश्ञाम एवं आराम 

व्यायाम एव खेल 

मनोरजन 

स्वास्थ्यप्रद स्वभाव 

वेज्ञानिक दृष्टिकोण 


विद्यालय एव 
विकलागो हेतु 
व्यवस्था सुविधा 
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अध्यापक का दायित्व-स्तेत्र 


अध्यापक का दायित्व इस हृप्टि से और भी अधिक बढ़ जाता है जबकि बहू 
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विकलाग शिक्षा के क्षेत्र मे कार्य करता है | छात्रो के स्वास्थ्य की जाँच या लक्षण से 
प्राप्त निष्कर्ष के आ्राबार पर रोगी बालकों को सामान्य या नियमित चिकित्सा सेवान्तर्गत 
जान का परामण दे एवं चिकित्सक के निर्देशानुसार उपचार हेतु प्रेरित करे | अ्रध्यापक 
अपने छात्रा के समय-समय पर स्वास्थ्य विपयक विचार-विमर्श करता रहे एव उनकी निजी 
कठिनाइयो को विशेषज्ञ के निर्णयार्थ प्रस्तुत करे । 

अध्यापक ऐसे छात्रो को उचित विश्वाम, साथारण कार्य एवं हलका शीक्र पचने 
वाला भोजन निर्दिष्ट करे एवं छात्र को निरुत्साहित न होने दे । 


स्नायु विक्ृतियाँ 

स्नायु-मण्डल के ठीक रहने पर मनुष्य मे सीखने के प्रति जिज्ञासा, उत्साह एवं 
स्फूरति बनी रहती है । इसके अस्तव्यस्त होने से शारीरिक-क्षीणता, कार्य भे श्ररुचि, ध्यान 
में बाधा, निद्वा-रोग, रक्तचाप, अपच के रोग वढने लगते हैं 

मनोरजन, प्रात. भ्रमण, तरना, मालिश आदि इसके लिए उत्तम उपाय हैं। 
विद्यालय में ये साधन-युविधाएँ सहज एवं व्यवस्थित रुप से प्राप्प हो सकती हैं। 


त्वचा 

शरीर मे इसके तीन प्रमुख कार्य हँ---ताप नियन्त्रण, चेतनात्मक ज्ञान एवं रक्षात्मक 
स्थिति । इसके विकृृत होने से दाद, सुजली फो्े-फुन्सी आदि हो जाते है । अन्तर्राप्ट्रीय दृष्टि 
से हैज़ा, प्लेग, टाइफस, टाइफायड, चेचक एवं पीत ज्वर अधियूच्य रोग है जिनकी समाप्ति 
के लिए कानून एवं व्यवस्था सक्रिय हैं । यही कारण हे कि अन्तर्राप्ट्रीय यात्रियों को 
विसक्रामक औपधियो द्वारा जीवाणु-मुक्त कर दिया जाता है । 


विकलागो हेतु रोग प्रतिकार क्षमता 





| 


प्राकृतिक अजित एवं श्रौपधि से युक्त आह्यर-विहार 
जातीय, त्वचा, शारीरिक अम्ल आपधियाँ, व्यायाम, स्वच्छ जलवायु 


विद्यालय अपने क्षेत्र मे होने वाली बीमारियाँ एवं उनके प्रभाव की जानकारी रखे 
एवं उसी के ग्रनुसार प्रतिकारात्मक एवं रोग अ्रवरोधक क्षमता वालको मे उत्पन्न करे । प्राय 
रोगोत्पादक जीवाणु शरीर में प्रवेश करते ही अपना प्रभाव एक निश्चित अ्रवधि में प्रकट 
करते है --- 

हैजा--कुछ ही समय से चार दिन तक । चेचक १२ दिन । गल फुल्ली (मम्प्स) 
१० से १५ दिन। प्लेग २ दिन से ५ दिन । कुक्कुर खाँसी ५ से २५ दिन। 
खसरा १२ दिन । इन्फ्लुएजा ४५ दिन | डिप्थेरिया एक सप्ताह । दाईफायड १० से २१ 
दिन | 
कुष्ट रोग हे 

यह विश्व के प्राचीन रोगों मे से है । पूरे विश्व मे लगभग पचास लाख रोगी है । 
यह असाध्य एवं घुणित रोग समका जाता था, परन्तु विज्ञान ने इसे साध्य सिद्ध कर कई 
देशो से समूल ही नष्ट कर दिया है ! ग्रीष्म-अधाव देशों मे इसके रोगी शय- धार्मिक 
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स्थलों या नगरो में परिवार सहित रहते हैं) महात्मा गाँधी ने कुप्ट रोगी की सेवा कर 
अनुकरणीय उदाहरण प्रस्तुत किया । 
दीर्घ स्थायी, सम्पर्क द्वारा फैलने वाला यह रोग मनुष्य को विकृत कर देता है । 
भौहों के बालो का उठ जाना या नाक का बैठ जाना, अगुलियों का गल्ल जाना आदि रोग की 
१५ से २० वर्ष की अवधि दर्शाते हैं । चिकित्मक प्रमाण-पत्र या परामण के बिना ऐंसे 
रोगी को विद्यालय में प्रवेश नहीं देना चाहिये । ऊुप्ट रोगी परिवारा में उत्मन रवरथ 
वालको को उससे अलग कर देना चाहिये । 
रति राग 
भारत मे प्राय यौन विकृतियाँ या रति रोगो को बताते ह॒प्ने बच्चे भय साते है । 
सामाजिक दृष्टि से इस राग को हीनता की कोटि में लिया जाता ई । रति रोग जननेन्द्रिय 
पर प्रभाव दालते हैं । उसमे उपदश (गर्मी) सुजाक, रति-न्रण आदि मुस्य हैँ। हुदय, 
यकृत एवं मस्तिष्क इसमें प्रभावित होता है । इससे विकलाग भनोस्रामाजिक-हीनता से 
ग्रस्त हो जाना हैं । शिक्षण मे बाधा उत्पन्न होती है । यह छूत का रोग है व अन्य बालकों 
को इससे वचाना चाहिये । 
रोग नियन्त्रण उपाय 
विकलागो के लिये छू निग्रन्त्रण टीको की व्यवस्था (यथा--चेचक एवं यद्ष्मा के 
प्रतिरोधक टीफे) हर चौथे वर्ष लगवाये जाएँ। पोलियो के टीऊ़े छोटे बच्चो को छ वर्ष 
तक चिकित्सक के निेशानुसार अवश्य लगवाते रहता चाहिये। छूत के रोगो के प्रति भी 
विद्यालय को सायवान रहता चाहिये, क्योकि कोई भी बीमारी, अत्य श्रायु, धन-ताश, 
कार्य-णक्ति का छास एवं पिछठेपन को ठेने वाली होती है। प्रदर्शनियाँ, स्वास्थ्य सेवा 
अधिकारियों या विशिष्ट आयोजनों द्वारा इन रोगो की भयकरता एव स्वस्थ रहने के 
उपाय बताने चाहिये । 
विभिन्न विकलागावस्थाएँ एवं विद्यालयीय दायित्व 
प्सवारथ्य सम्बन्धी श्रपूर्ण जान के अभाव में रवस्थ बालक स्थायी विक्रलागता के 
शिकार हो जाते है । श्रत विद्यालय का दायित्व है कि वह बालकों को उनकी शारीरिक 
वृद्धि एवं जननेर्द्रिय से परिचित कराएँ | यह दायित्व वालको के क्षेत्र मं और भी वढ़ 
जाता है / प० फकीरचन्द कौशिक के इस विचार से, बालकों को उनके शरीर मे होने 
बाली बूद्धि एवं परिवर्तन से अवगत होना चाहिये अन्यथा आकस्मिक परिवतंन उन पर 
स्थायी प्रभाव ठाल सकता हैं जो बिकलागना का कारण बनता है एवं बिऊलाग को और 
अधिक विकलाग बना सकता है । हे 


शारीरिक वृद्धि 


>> न 


दालक् एव बालिका में, चाहे वे विकलाग ही क्यों न हो, १२-वर्ष के पण्चातु-- 
जननेन्द्रिय विजेय आकर्षण का केन्द्र बन जाती है । इस उम्र मे वालको के अण्डकोप की 
सलिकाओ से बीर्य का निर्माण एव दाजिशाओं के अण्डाशन में बीनकोय परिपक्व होने 
लगने ह, जो मानिक बर्स के माध्यम से अनिमाह निझलते हैं। आवाज़ में सी अन्तर झा 


रे 
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जाता हैं | इस प्रथम परिवर्तन में वालिकाएँ भयभीत हो जाती है। अ्रपर्याप्त एवं अस्वस्थ- 
कर भोजन से शारीरिक क्षमता, वजन, कार्यशक्ति में कमी होकर णरीर रोग-ग्रस्त हो जाता 
हैं। विकलाग को भी इस शारीरिक वृद्धि के समय स्वास्थ्य नियमों से अवगत कराना 
समीचीन होगा । 

शारीरिक क्षीणता या स्थूलता भी एक प्रकार की विकलागता हे ! शारीरिक भ्रति 
स्थूलता से शिक्षण असुविधाएँ उत्पन्न हो जाती है। रक्तचाप, मधुमेह, यक्षत जैसे रोग 
इसके विशेष उपसर्ग हैं। नल रहित प्रन्धियाँ (एण्डोक्रीन्‍्स) की विक्ृत क्रिया या चर्बी 
वाले पदार्थों से यह विकार बढता है । 
कैंसर 

शरीर के किसी भी भाग में कोशो की भ्रत्यधिक वृद्धि के फलस्वरूप श्रवु द (द्यूमर) 
हो जाता हे । यह अवुद तन्तुओ को नप्ट करके त्वचा, गिल्टियाँ, अन्न नली की इलेव्मिक 
भित्ली मूत्रनली, स्तन, गुर्दे, सन्धि स्थान मे, कही भी हो सकता है | प्राय पुनरावर्तनीय 
सताप ही इस रोग का कारण माना जाता हे । 


विकलांगावस्था के स्वरूप एव विकास 
सार संक्षेप 

विक्लाग वालक असामान्य वालक ही हो यह आवश्यक नहीं है, शारीरिक हृष्टि 
से हृष्ट-पुष्ट दिखलाई पठने वाले वालक मानसिक हृष्टि से असामान्य हो सकते है। 
मानसिक, शारीरिक एवं मनोसामाजिक विक्ृतियों से युक्त वालक असामान्य वालक कहा 
जाता है । ५ 

मानसिक असामान्यावस्था--इससे सीखने-सिखाने की प्रक्रिया वाधित होती है । 
मानसिक विचलन की स्थिति मे वालक अ्रति मन्द-गति से, या नगण्य अनुपात मे, सीखने 
वाला होता है। प्रतिभावान्‌ वालको हेतु भी शिक्षण की विशेष व्यवस्था होनी चाहिये। 
घर का उत्तम एवं अनुकूल वातावरण, -समूद्ध परिवार, सुशिक्षित माता-पिता, शैक्षिक 
वातावरण बालक को शिक्षित करने मे सहायक तत्त्व हे । तर 

मानसिक आयु को जानने हेतु बुद्धि मापन के मानकीकृत जचि-्पत्रा का उपयोग 
उत्तम है। इसमे मन्द, श्रौसत एव तीज्र बुद्धि वाले वालको की निश्चित पहचान हा जाती 


॥$# 


द्व्। | 
चक्षुहीन बालक एव शिक्षा--( १) शिक्षण मे बेयक्तिक विभिन्नता महत्त्वपूर्ण हे। क्रिया- 

जीलन के माध्यम से चक्षुहीन व्यक्ति वस्तु में आनुपातिक स्पप्टता एव सांन्दय 338 अनुभव 

करने लगता है । (२) वेयक्तिक विभिन्नता की दृष्टि से निदेशन का महत्त्व सर्वविद्ित हे । 

(३) सवेदी प्रतिवोध शक्ति को विक्रसित करने के लिये अध्यापक चक्ष॒द्ीन बालक में 

निम्नलिखित जक्तियों का विकास करे । 

स्पर्णे 

श्रवण 

स्वाद है 

चक्षुहीन बालक एवं श्रध्यापक-अनुभव को इकाइयों को विकसित करते जाना 
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उत्तम अध्यापक के लक्षण हैं। चक्ष॒ट्तीन बालक में जिज्नासा के विकास हैतु वातावरण 
प्रस्तुत किया जावे । दसमे चार बाते विशेष हैं -< 

विद्यालयीय क्षेत्र मे विविधता 

घर का विकसित वातावरण 

सामाजिक सुविधाएँ 

निदिप्ट एवं पर्यवेक्षित श्रमण के विस्तृत श्रायोजन 
पाठ्यक्रम 


बालकों की श्रावश्यक्ता एवं सामाजिक उद्देश्यों के मिश्रित तथ्यों को श्राधार 
मानकर शिक्षाक्ष्म की सरचना ही समीचीन है । इसमे विशेष ध्यातव्य है--- 

विपय-बर्तु 

शैक्षिक उपकरण है 

ग्रभिवृत्ति 

सामाजिक समजन 

व्यावसायिक कौशल 

अवधि 


शिक्षाविदों का विचार है कि घक्षुहीनों की मूलभूत श्रावश्यकता एवं भावी 
उपलब्धियों फो हृष्टिगत रखकर उन्हें वातावरण से परिचित कराते हुये उनकी सवेदी 
प्रतिवोधक शक्तियों को जाग्रत करना चाहिये । 
श्रवण. विकलागता एवं शिक्षा--मौसिक 'भापाई स्वस्प को ग्रहण करने की 
स्थिति में श्रवण विपयक बाधा होना | मौखिक विद्या भारतीय विद्यालयों मे शिक्षण की 
रीढ है | बधिरों हेतु यह कथन अपवाद है । 
श्रवण विकलाग--पूर्णत बधिर 
क्षीण श्रवण-णक्ति 
ऊंचा सुनना 
जन्मजात वधिर एवं दुर्घटतावश श्रवण-दोप की अबस्थाओं का वर्गीकरण किया 
जाकर वधिर छात्रों को शिक्षण प्रदान किया जाये । श्रवण-णक्ति मापन्र की दो विधियाँ हैं-- 
(१) ओपचारिक विधि. (२) अनौपचारिक विधि 
झीपचारिक विधि यात्रिक विधि है एवं अ्रनौपचारिक विधि में विभिन्न 
ध्वनियों की पहचान, वार्तालाप, फुसफुसाहट श्रादि से वधिर अ्रवस्था की जाँच की जाती 


है । 
कारण --जन्मजात 
गर्भावस्‍था भें विकार 
असुरक्षित प्रमव 
वश-प्रम्परा 
दुर्घटना 
बीमारी 


कतिपय श्रवस्थाओं में सवेदात्मक पक्ष भी अ्रवण-शक्ति को क्षीण करने में प्रभाव 
डालने हैं । 


विकलांग शिक्षा दर्शन ४७ 


गेसल द्वारा वशित वधिर वालको का वर्गीकरण 


सुनना 
घोप एवं श्रघोष ध्वनि 
दृष्टि चैतन्य 
सामाजिक ग्रहणीयता 
सवेगात्मक व्यवहार 
: शारीरिक विकृति--दुर्घटना, बीमारी एवं जन्मजात कारणो से शारीरिक चिक्ृतियाँ 
सम्भव हैं। इनसे शिक्षण एवं विद्यालय मे अनुकूलन विपयक बाधा उत्पन्न होती है। 
प्रमस्तिष्फीय सस्तम्भ 
प्रमुख शारीरिक विक्ृतियाँ .-- मस्तिष्क पर भ्राधात 
बाल पक्षाघात 
पेशीय कुपोषण 
श्र्न्य 
वैशिक क्षीणता मे प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ भयकर विकारावस्था है। लकवा, कंम्पन, 
गतिभंग ज॑से विकार इसके श्रन्तर्गत हैं । 
शिक्षण--प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ में उग्रता एवं विविधता इतनी श्रधिक है कि 
शिक्षण सम्भव नहीं है । इसमे उपचार एवं विशिष्ट शिक्षण का साथ-साथ चलना उपयुक्त 
है। विशेष स्मरणीय यह है कि बालक श्रकर्मण्यता की स्थिति मे ने झाये । 
प्रमस्तिष्फीय सस्तम्भ से ग्रसित बालक को अ्रपनी विशिष्ट श्रशक्तता को पूर्ण करने 
की आवश्यकता होती हैं। इसके उपचार, शिक्षा एव उपकरणो का उपयोग तीनो ही 
प्रक्रियाएँ साथ-साथ चलनी चाहिये । नियमित जाँच एवं निर्देशन के लिए विशिष्ट 
भ्रध्यापको की सेवाएँ ली जानी उपयुक्त है । 
मस्तिष्क पर श्राधात--इससे अ्रधिगम की समस्या एवं पहचान की कमी उत्पन्न हो 
जाती है, ऐसे अस्थिर चित्त-बालको हेतु विशेष ध्यान देने की श्रावश्यकता होती है । 
बाल पक्षाघातत--वाल्यावस्था में इस बीमारी का भय रहता है । मो 
विपाणुओ्रों द्वारा फैलने के कारण इसकी गति द्वृत ग्हती है । पक्षाघात रोकने की 
अवस्था में टीका लगाता उत्तम है। परीक्षण एवं उपचार के उपरान्त ही ऐसे वालको की 
शिक्षण के लिए व्यवस्था करना श्र यस्कर है । ॒ 
अध्यापक बालक से सामाजिक तिरस्कार या छणा की भावना न उत्पन्न होने दे । 
इसमे प्रभिभावक, विद्यार्थी एव अध्यापक द्वारा सदुभाव वृत्ति का अपनाना प्रभावकारी है । 
देशीय कपोषण--विटामिन “ई” के श्रभाव से यह रोग होता है । पीन वर्ष से तेरह 
वर्ष की वय के बालक इससे ग्रसित होते है । यह ऐच्छिक पेशियो का रोग है । 
रोग का प्रभाव मन्द-यति से होने के फलस्वरूप वालक का शिक्षण भी उसी गति 
से प्रभावित होता हे । परन्तु ग्रहणीय क्षमता पेशीय अ्रशक्तता के कारण त्वरित गति से 
क्षीण होती है । 
अ्रध्यापक का दायित्व है कि ऐसे वालक को उपचार की प्राथमिकता प्रदान की 


श््ट विकलांग शिक्षा सिन्दध्ु 


जाये । पह्ियिदार कुर्सी एवं अन्य उपकरणीय सुविधा दी जावे एवं उस रोग के प्रभाव से 
मस्तिप्क हेतु सावधानी नितान्‍्त महत्त्वपूर्ण है । 

जार्दपप्रस्तता--सुपुम्ना मे जटिल ग्रुत्वियों के पट जाने के फलस्वस्प यह राग 
होता है । इसमे रक्षात्क जित्ली निर्जीव हो जाती हे । श्राँसों के ग बु हक पा 
शरीर अणक्त होता चला जाता है। उदर के ऊपरी पाशव॑ मे प्रतिवर्त की कमी रहती है । 

व्यायाम, विश्वाम एवं मालिश जंसे अ्रम्यासों को अध्यापक प्रमुस रूप से दस प्रकार 
के वालको हेतु प्रस्तावित करे । अन्त प्रवाही सन्नमण से रूण्ण वालक क्री रक्षा अत्यन्त 
आवश्यक है | चिक्त्सिक की नियमित सेवाएँ, श्रौपच्चि का उपयोग औ्रौर विशिष्ट कक 
का निर्देशन शिक्षण मे सहायक सिद्ध होगे। जराठयग्ररतता से ग्रसित बालक मे उत्माह 
ओर जिज्ञासा बनाये रखना नी लाभप्रद है । हि 

सिरगी--तन्तरिकाशो की व्याधियों मे मिरगी एक प्रमुख बीमारी है। इसमे 
अनियन्त्रिन दौरे पदते है, जिनमे चेतना का लोप होना, हाथ-परो मे भट्के, सिर हिलना, 
कम्तन्त एवं अत्यन्त लीघ्र दौरे की अवस्था में विस्मृति या दौरे का अल्पान्तर से पटना है । 

विद्युत चुम्वकीय आलेखन द्वारा प्रमस्तिप्फीय लहरी का पता लगा कर उपचार हेतु 
भिजवाने की व्यवस्था करे । अ्रन्य समाज-सेवी सस्था एवं व्यक्तियों का सहयोग लिया 
जाता भी हितकर है। 

वालक, पर्विर एवं समाज के मस्तिप्क से अध्यापक मिरगीग्रस्त बालक के प्रति 
अवहेलना एवं घृणा की अ्रभिवृत्ति निकाले | विद्यालय में अलगाव या बहिष्कार की भावना 
को समाप्त कराएँ जिससे व्यवहार मे एकरूपता आये। मिरगी विपयक भूत-प्रेतो की 
कल्पितं कहानियाँ एव भाटा-फू का की अपेक्षा अध्यापक चिकित्सा के महत्त्व को दर्शाएँ ।- 

हृंदय-रोग--मृष्टि मे हृदय-रोग के फलस्वरूप सर्वाधिक मृत्यु होती है । आहत 
हृदय-कोप्ठक की सफल शल्य क्रिया करने मे वर्तमान चिकित्सा विज्ञान सफलता की ओर 
है । हृदय-रोग से प्रभावित वालको को विधिवत्‌ चिकित्मा हेतु भेजा जाये । 

ख्रध्यापक हृदय-रोग से ग्रसित बालकों का विशेष ध्यान रखे । उन्हे अधिक श्रम- 
साध्य कार्य न दें व सहज सरल शिक्षा-प्रणाली को अ्रपनाये । 

अन्य विकलागादस्थाएँ---रक्तचाप, क्षम गठिया, वात ज्वर, इन्फ्लुएन्जा, नासुर, 
निमोनिया, कसर, मधुमेह, शूल,_ स्तायू-रोग, हैज्ञा, प्लेग, चेचक, कुप्ट-रोग, रति-रोग 
आदि | 

शैक्षिक सममजन हेतु परीक्षण, उपचार 
स्वस्थ स्वभाव एव वैज्ञानिक 
कठिनाइयों को छात्र 
जाबे | 


/ पीप्टिक भोजन, विश्वाम, व्यायाम मनोरजन, 
“हप्टिफोण को विकसित किया जाये । स्वास्थ्य विपयके 
एवं”विशेषज्ञ के सम्मुख प्रस्तुत कर शिक्षण-प्रक्रिया को विकसित किया 


प्रद्यक्रम द्वारा वालक में 


है सुरक्षा, आत्मविश्वास एवं आत्मनिर्भरता उत्पन्न की 
जाये। इसमें विकलोगो के प्रकार 


अवज्ये ध्यान में रहे । 
शारीरिक विकलागय--आगिक कार्यक्षमता को विकसित 


५ करना प्रमुख हे । इस हेतु 
वन्नानिक उपकरण भयुक्त फिये जाएँ । 


विकलांग शिक्षा दर्शन छह 


सानसिक विकलांग--मन्द, सामान्य एवं जड वुद्धि--तीनो ही वालको हेतु विपय- 
बस्तु ग्रहणीय क्षमता एवं रुचि अनुसार वाठयक्रम होना चाहिये । 

आवदवेगात्मक--इस अवस्था मे वालक की बआ्ावेगात्मक अ्रवस्थाओ को स्थानान्तरण 
सयुक्तिकरण, शयन एवं उत्कर्प आवश्यक है । 

कोई भी रोग कार्य-क्षमता व गक्ति का हास, समय, धन का व्यय व पिछडेषन का 
कारण होकर उम्र कम करने वाला होता हे । श्रत रोग न हो इसलिये विकलागों की 
ग्रवस्था, आवश्यकता, साहश्यता एवं भावी सम्भावनाओ्ों को ध्यान मे रख पाठ्यक्रम की 
सरचना करना ही श्रेयस्कर है। 


[) [] [7 





गति गीत तिततीहिओी 


॥. ही 


ंगिशि 





[ विरूपित बालक एवं शिक्षा 


शारीरिक विकलागता के क्षेत्र मे मूक, बधिर एवं चक्कहीन से भी बढ़कर विपमाग 
वर्ग को उनकी निर्योग्यताश्रों का ध्यान रखते हुए शिक्षण प्रदान करना श्रमसाध्य है । 
विरूपित बालको की श्रेणी मे वे बालक आ जाते हे जो शारीरिक रूप से विकलाग, विक्ृत 
हड्डियों वाले, लूले-लगठे या विपमाग है । श्रत उसी के अनुसार अक्षम अ्गो की सहायता 
के लिये विशेष उपकरणों के माध्यम को अपनाना हितकर होता है । प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ 
के परिणामस्वर्प लगभग ३० से ४० प्रतिशत तक वालक प्रभावित होते है | विरूपित 
वालकों की शारीरिक आवश्यकताओं की पूर्ति हेतु परिवद्धित एवं सशोधित विधि को 
प्रयुक्त करना समीचीन होगा । यह सहायक उपकरण विरूपण की शअ्रवस्थाओं के वेशानिक 
अध्ययन के उपरान्त निष्कर्पों के आ्रावार पर प्रयोग में लेने चाहिये | 


विरूपित (विषमाग) वालक 


झ्रौसत झायु के वालकों मे विरूपित बालक शारीरिक सशक्तता में कम होता है एवं 
जो कार्य सामान्य रूप से सम्पन्न हो सकता है उसके करने में विषमाग बालक बाधा अनुभव 
करता है । कतिपय बालको में कुपोपण, बीमारी, पक्षाघात, यथ्षमा, रक्ताल्पता या श्रन्य 
शारीरिक अ्रसामान्यवस्थाओं के कारण अथवा सहजत , जीवन-शक्ति मन्द होती है । इनके 
शिक्षण हेतु विशेष परिवेश, उपकरण एवं निदेशत की श्रावश्यकता होती है, जो अध्यापक 
के सहज प्यार, सहानुभूति, धर्य एवं प्रेरणा के साथ सम्भव है। मात्र उपकरण, विद्यालय 
या निर्देशन श्र्थहीन है | अध्ययन के श्राधार पर विकलाग दो वर्गों मे विभक्त हो सकते है 
१ पमुता अथवा शारीरिक विक्ृति तथा 
२ रोगो से ग्रसित होने के कारण विकृति 
प्रस्तुत दोनो ही अवस्थाएँ कभी-कभी समान रूप से साथ-साथ चलती है। ऐसी 
अवस्था में चिकित्सा, शिक्षण एवं सीखने की क्षमता तीनों में साम्य अत्यन्त आवश्यक है । 
असन्तुलित शिक्षण विकलाग के सीखने की प्रक्रिया को कुण्ठित कर देता है । 


विरूपित वालक की पहचान 
घिरूपित वालक की पहचान अत्यन्त सहज है। विषमाग श्रवस्था को दो भागों में 


विभक्त किया जाता है + न: 
१ जन्मजात घिस्पण तथा 
२ दुघंठना या बीमारी के फलस्वरूप विरूपण ' ; 


३ 


१ जन्मजात विरूपण 

जन्मजात विस्पण बालक के विकास में श्रत्यन्त वावक स्थिति हे । बालक की 
अस्थियो का कूब के रूप मे उभर आता, हाथ-पैरो का टेढा या विकृृत रूप, मुंह की श्राकृति 
का टेढापन, वाणी या कर्ण विकृति आदि दोप, यदि जन्म से ही हो तो शिक्षण की गति में 
प्रारम्भ से ही वाधा उत्पन्न हो जाती है और ऐसा बालक साधारण वालक की भाँति 


शिक्षण प्राप्त नही कर सकता । 
ये ऐसी अवस्वाएँ,हैं जिल्हे चिकित्सा नें अपेक्षा शिक्षा एवं कोशल की आयययकता 


न 


प़्ड विकलाग शिक्षा सिन्धु 


ग्धिक है । भारत मे अभी ऐसी चिकित्सा सुविधाएँ सामान्‍्य-स्तर पर उपलब्ध नही है । 
ग्रत विद्यालय मे ही विशिष्ट उपकरणों के माध्यम से शिक्षण-व्यवस्था करना समीचीन 
होगा । | हे 
२ दुघेटना या बीमारी के फलस्वरूप विरूपण ! 
अस्थि सन्धियो, पेणियो एवं आकृति में विस्पण दुर्घटना या बीमारी के फलरवर्ूप 
भी सम्भव है । जिनमे दुर्घटनाओं या सक्रामक रोगो के कारण शारीरिक विकृति श्रा गई है 
उन बालकों के सीखने की क्षमता में भी अवश्य कमी श्राना रवाभाविक है। उनकी 
शारीरिक गति अवरुद्ध हो जाती है। श्रत शिक्षण की अवस्था को भी परिवर्तित करना 
विचारणीय है । पक्षाघात से प्रभावित विकलाग को पक्षाघात अ्रग की अवस्था एवं प्रभाव 
आदि को ध्यान मे रखकर अभ्यास देना चाहिये । कटे अ्रगो से सहज गति होती है जबकि 
पक्षाघात में अ्रग सर्वधा शिथिल हो जाता हुं। अत पक्षाघात - अ्रग को अम्यास देने में 
धैर्य और अभ्यास की सर्वाधिक आवश्यकता होती है । 5 
यदि विस्पित बालकों को नही सम्भाला गया तो वे परावलम्बी बन जाते हैं । 
समाज भी ऐसे बालको के प्रति उत्साह नही दर्शाता । भारत के औसत विद्यालयों में 
विपप्राग बालक कही-कही दिखाई पडते है परन्तु विद्यालय उनका स्वागत करता प्रतीत 
नही होता, अपितु उनको बोझ ही मानता है, “कितना अच्छा हो कि राजकीय अनुदान 
उन्ही विद्यालयों को प्राप्त हो जिनके यहाँ विकलाग शिक्षा प्राप्त करते हुए दिखाई दे । 
अनुदान आज विकलाग शिक्षण की प्रथम शर्ते हो” । चन्द्रपति के इस कथन में एक राष्ट्रीय 
शिक्षा नीति की झलक हे । | 
विरूपित बालक को स्वास्थ्य समस्या--बालक में विरूपण का होना अपने आप में 
एक अस्वस्थ अवस्था है । यदि पगुपत के अतिरिक्त भी स्वास्थ्य समस्या बढती है तो वह 
और भी बडी दुरवस्था है | ऐसे बालक मन्द रूप से कार्य करने वाले, निष्किय, निस्‍्स्तेज 
हो जाते है, वार-बार एक काम को करते रहने पर भी उसमे अशुद्धि करते है-एवं कार्ये- 
दक्षता का सदा अभाव बना रहता है । ' 5 
भिर्गी रोग से भ्रसित वालक कई बार साथी वालको में भय उत्पन्न करने वाला 
बन जाता है । श्रत. अन्य बालको को रोग की अवस्था से परिचित कराना संत्यन्त आवश्यक 
है । बालक का मिर्गी की अवस्था मे गिर पडना एवं अचेत हो जाना एक विकट़ समस्या 
है । यह गिर पडना इतनी शीघ्रता से होता है कि बालक समझ भी नही पाता । दसरे, 
सामान्य रूप से मिर्गी का प्रभाव जो शीघ्र ही समाप्त हो जाता हे, इस अवस्था मे,भी वस्तु 
हाथ से गिर जाती है। कम्पन बढ जाता है । हाथ-पैर या आँखों मे थरथराहट-होती है । 
म्रत इस प्रकार के बालको हेतु विशेष कक्षा की आवश्यकता होती हे जहाँ पूर्ण ध्यान रखा 
जा सके एवं सामान्‍य चिकित्सा सुविधा भी उपलब्ध हो । प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ”के “कारण 
भी ऐसी विक्ृृत अ्रवस्थाएँ पगु बालको को प्रभावित कर देती है । पु 
हृदय रोग भी वालक के शिक्षण मे बाघा पहुँचाते है। यथपि ऐसे छात्र प्रौसत 


कक्षाओं में भ्रध्ययन कर सकते है परन्तु श्रध्यापकफ को चिकित्सक के निर्देशानुसार प्रभाव 
ग्रस्त बालक की देख-रेख करते हुये शिक्षण प्रदान करना होगा 7 


विभिन्न विरूपण अवस्थाएँ 
विज्ञान ने अनेक दुस्‍्माध्य रोगों पर विजय प्राप्त कर ली है । 


ग 


न 


। 
ल्‍डरि 


दुष्फर एवं गमाध्य 


विभिन्न शारीरिक विकलागावस्था एवं शिक्षा प्र्प्‌ 


रोग साध्य बनते जा रहे है । कई अवस्थाओं में रोगो का भय समाप्त हो गया है । 


१. मेरु घूसर रोग के लिये दीके उत्तम सिद्ध हुये हैं। चेचक श्रादि रोगो की तरह यह 
रोग भी नियन्त्रण मे आता जा रहा है । 

२ सक्रामक रोग भी विरूपण उत्पन्न करने वाले होते है। इनके लिये भी विशेष 
शिक्षण व्यवस्था की आवश्यकता होती है, यद्यपि चिकित्प्ता चिज्ञान ने सक्रामक रोगों 
के द्रत प्रसार को नियन्त्रित किया है। 

३. जन्मजात विकारों में अस्थि विकृृति, पेशिक विरूपण, गर्दन, हाथ, पर, कुल्हो आदि 
में झ्राकृति दोप या कमर में कूब, ऐसी अवस्थाएँ है जिनके उपचार के साथ उनकी 
विकृति में भी शिक्षण कार्य को सामान्य बनाने की आवश्यकता रहती हे | 

४ दुर्घटना भी वहुधा विरुूपण का कारण बन जाती हँै--यातायात, आग, जल या-श्रन्य 
कारण शरीर मे विक्ृति उत्पन्न कर देते है। अपनी प्रारम्भिक अवस्था में सीधी 
चिकित्सा सेवाओं की आवश्यकता होती है। इसके बाद अपने विद्यालय भे अध्ययन 
हेतु पहुँचने पर उन्हें विशेष निर्देश की श्रावश्यकता होती है । 

५ अन्य अवस्थाएँ जो वालक के विरूपण का कारण बनती है--हृदय-रोग, यक्ष्मा, 
रक्ताल्पता आदि हैं जिनके कारण अशुद्ध आसन, कूबापन, भुकी गर्दन, टेढे कन्धे, 
पैरो मे टेढापन आदि या पेशिक विकृृति एवं विपमागता भी शिक्षण मे बाधक 
रहती है । 

६ युद्ध एव कुपोषण दोनो ही अवस्थाओो ने पग्रृता को विकसित किया हे । यह 
मानवीय दायित्व है कि विपमाग़ बालको को पोषण एव शिक्षा के समुचित श्रवसर 
मिले । 


| 


विरूपित बालक एव शैक्षिक कार्यक्रम 


विपमाग बालको हेतु शैक्षिक कार्यक्रम निर्धारित करते समय पग्रु वालक की अवस्था 
शिक्षण क्षमता, चिकित्सक के निर्देशन एवं विशेष शिक्षण की श्रावश्यकताओों को परिलक्षित 
करना ही उचित होगा । द ः 

घर--विरूपित बालक के लिये घर प्रथम विद्यालय है, जहाँ वालक सहानुभूति, 
सरक्षण, प्रेम, सहयोग, सेवा एवं उपचार में पोषण पाता हे | घर का पूर्ण सहयोग पगु 
बालक को प्रत्येक अवस्था मे मिलता रहना उत्तम है। परन्तु विद्यालयीय शिक्षा के ग्रहण 
की अवस्था बालक की क्षमताओ्रो एवं जाँच कार्यों के पश्चात्‌ उचित होगी। उपचार के 
शीघ्र पश्चातु ही या वित्पण का प्रभाव साधारण हो तो साथ-साथ शिक्षण के श्रतिरिक्त 
घर पर भी शिक्षण निर्देश की व्यवस्था सम्भव है । हे 


चिकित्सालय कक्षा 


चिकित्सा के साथ-साथ बालक मे शिक्षण के प्रति भुकाव प्राप्त करने एवं मानसिक 
हृष्टि से उसे सशक्त करने के लिये यह उत्तम होगा कि चिकित्सालय में अलग वर्ग बनाकर 
ऐसे बालकों हेतु शिक्षण की व्यवस्था निर्देशन या कौशल के रूप में हो । 
. यदक्ष्मा या अस्थिविकार से ग्रसित वालको हेतु आवामीय शआरोग्य केन्द्रो मे शिक्षण 
सुविधाएँ उपलब्ध करना उत्तम होगा । ५ 


| विकलांग शिक्षा सिन्धु 


आवासीय शिक्षण संस्थाएँ 

विरूपित बालकों हेतु आवामीय शिक्षण सस्थात्रों का महत्त्व अत्यधिक है जहाँ 
बालक घर के साधारण वातावरण से बाहर अपने ही वर्ग के बालकों में विशिष्ट देखभाल 
के अच्तर्गत चिकित्सा एवं शिक्षण ग्रहण करता हैं। दीघेकाल तक बनी रहने बाली 
विक्ृतियों से युक्त वालको हेतु ये सस्थाएँ अत्यन्त लाभकारी मिद्ध हुई हैं। समुचित अवेक्षा 
की हृष्टि से दीघंकालीन अ्रवधि के लिये इनका अपना मह्त्व है। यहाँ वालक अपने में 
आशा, विश्वास और आत्मनिर्भरता को विकसित होते अनुभव करता है। उसे अ्रभ्यास की 
अवधि एवं आवृत्ति अधिक मिलती है । 
एक-कक्षीय व्यवस्था 

आवश्यकता हो तो पग्नु वालक़ो हेतु एक-कक्षीय व्यवस्था भी की जा सकती है । 
विपमाग वालकी की सस्या विद्यालय में इतनी अधक नही होती कि कक्षा-क्षम्त से सुविधा हो । 
अत. एक ही कक्षा में कई स्तर के बालक पढ सकते हैँ । ऐसा होने से पगु वालको की ओर 
विशेष ध्यान दिया जा सकता है एवं कार्य मे बाधा भी नही पडेगी । 


विशेष विद्यालय 


विलपित बालकों के लिये विशेष विद्यालय की भी जिला स्तर या प्रान्तीय स्तर 
पर व्यवस्था की जा सकती हे । इसमे आवासीय एव स्थानीय क्षेत्रों से चलकर आने चाले 
वालक भी सम्मिलित किये जा सकते है । पग्रु वालको हेतु विशेष श्रावागमन सुविवा प्रदान 
करना उचित होगा जिससे २५ किलोमीटर क्षेत्र मे रहने वाले विपमाग लाभान्वित हो 
सके । 

एक पक्ष विशेष विद्यालय के प्रसग मे विवेचनीय है । अधिक्राश विलूपित बालकों 
की समस्या सीखने की समस्या नही होती है। वे आसानी से पढ-लिस सकते है, अन्य 
कौशल सापेक्ष कार्यों को भी कर सकते है । कतिपय अवस्थाओं में तो बालकों मे उत्साह 
एवं गति को प्रदाव करना मात्र ही पर्याप्त होता है जिसे सामान्य विद्यालय सहज भाव से 
कर सकते हू । 


विशेष विद्यालयों के विभिन्न कार्यक्रम एवं सुविधा व्यवस्थाएँ 
ब्िशेष विद्यालय विकलाग शिक्षा के छेत्र मे सभो 

में रखकर अपने यहाँ शिक्षण सुविधाएँ प्रदान करे 

सकता है । 

विशेष शैक्षिक उपकरणो की व्यवस्था एवं उपयोग । 

विशेष कक्ष एवं विशेषज्ञ सेवाएँ । 

आवागमन सुविधाएँ । 

परिश्रामी अध्यापको द्वारा विकलाग बालकों से सम्पर्क । 


सामान्य विद्यालयों से सम्पर्क स्थापित करके कत 

व भावश्यकतानुमार विशेष शिविर 
हक नुसार विशेष शिविसे का 
पंगु वालफो को शिक्षण निदेशन उपरान्त 
प्रदान करना । 


इक सम्भावित अवस्थाओं को दृष्टि 
र जिसके तृत्त को इस प्रकार देखा जा 
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नियमित विद्यालयों भे प्रवेश सुविधा 
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७ वैयक्तिक निदेशन व्यवस्था एवं अ्रतिरिक्त श्रवेक्षा रखना । 
८. अभिभावकों एवं विद्यालय की सगोष्ठियो का आ्रायोजन । 
९६. शरीर विशेषज्ञ एव चिकित्सको के श्रभिलेख प्राप्त करना एवं शिक्षण व्यवस्था हेतु 
उपकरण प्रदान करना । ० 
१० प्रदर्शनी एवं सास्क्ृतिक कार्यक्रमों का श्रायोजन । 
११ खेल-कुद एवं अन्य मनोरजन कार्यक्रम । 


विरूपण एवं सामाजिक समजन 


विरुपण बालको में सामाजिक समजन से दूरी बना देता है। वालक मुक्त रूप से 
दूसरे बालकों मे या समाज मे नही मिल पाते । श्रधिकाश बालक विपमाग बालको को 
उसी विरूप अ्रग की सन्ना से सम्बोधित करते हैं। इससे विकलाग बालक में कुसमायोजन 
की भावना के साथ-साथ समाज से पलायन की वृत्ति विकसित होती हे । उन्हे समाज में 
अपना स्थान डावाडोल दिखाई देता हे । ऐसे बालको को जब समाज स्वागत करता प्रतीत 
नहीं होता तो वे हिसक तक हो उठते है। 

कतिपय विकलाग समाज के साथ इतना स्वस्थ समजन स्थापित कर लेते है कि 
यह अनुभव भी नही होता कि उनमे कोई शारीरिक श्रक्षमता भी है। प्रेस, उद्योग, कार- 
खाने, व्यापार, यन्त्र कार्य, रेडियो या अन्य उपकरण ठीक करने, चिकित्सा, कृपि एवं अ्रन्य 
क्षेत्रों में उन्मुक्त मन ये सक्रिय ही नही, सफल भी है। शारीरिक निर्योग्यताओं के होमे पर 

भरी विकलाग वालको को सामाजिक समजन के लिये श्राकपंण देना उचित है । पग्रु वालकों 

के पास पहिये वाली कुसियाँ या अन्य सुविधाओं सहित आवागमन तथा भ्रमण की सुविधा 
एवं शिक्षण प्रदान किया जाना उत्तम है। सामाजिक समजन की यह अवस्था समाज एव 
विकलाग दोनो ही ओर से होनी चाहिये । 

सामाजिक कुसमायोजन अनेक प्रफार से होता हे । “समाज द्वारा विकलागों को 
उचित स्थान प्रदान न किया जाना एवं उन्हे झ्रावरप्रक सेवा-सुविवाग्रों से वचित रखना 
सामाजिक कुसमायोजन का कारण बन जाता है ।” (चन्द्रपति) 


विकलाग एव वेयक्तिक समजन 


५ 


कतिपय अध्ययन विवरणों से विरूपित बालकों एवं सामान्य बालकों में सीखने की 
दृष्टि से अन्तर प्रतीत नही होता । इन बालकों का व्यवहार अधिक मर्यादित, सयत एवं 
समजित होता है । कभी-कभी सामान्य बालकों के व्यवहार की समस्या भी कई अपस्थाशों 
मे बडी विकट हो जाती है | वे उग्र, असबत, पलायतवादी, भीरु या अन्य प्रकार का 
व्यवहार विकसित करने लग जाते है । 

शिक्षा कार्यक्रमों के लिए वेयक्तिक समजन को विकसित करने की भावना का 
विकास अत्यन्त महत्त्वपूर्ण होते हुए भी दुष्कर है क्योंकि वेयक्तिक व्यवहार शारीरिक 
अक्षमता के कारण हो या विकलाग विशेषावस्था के परिणाम-स्वरूप्र व्यवहार में कोई 
विशिष्ट परिवर्तन उत्पन्न होगा यह अध्ययत के आधार पर अशुद्ध सिद्ध हुआ है। प्रायः 
व्यवहारगत समस्याएँ माता-पिता का विकलाग बालको के प्रति व्यवहार जसे, अतिरक्षण, 
अवहेलना, तिरस्कार या हर समय दुख प्रकट करते रहना आदि अवरबाओ प्र पर्म्राप्त 
निर्मर करती हैं । 


्र्द विकलांग शिक्षा सिच्धु - ,., 5 

माता-पिता या अभिभावकों की अभिवृत्ति विकलाग बालको में वैयक्तिक व्यवहार 
के समजन हेतु किसी न किसी रूप में उत्तरदायी अवश्य ही कही जायेगी । फिर भी वेयक्तिक 
समजन की अवस्था में सामान्य एवं विकलाग बालक भे समजन का रूप विकलागो में ही 
अधिक होता ह । विशिष्ट गुणात्मक अवस्था मे दोनों ही प्रकार के वालकों मे कोई विशेष 
अन्तर नही होता क्योंकि सीखने के सामान्य सूत्र प्राय एके ही है। व्यवहार समजन में 
सवेदीय स्थिति का भी अपना विशिष्ट स्थान होता है । जिसके अ्रभाव में नैराश्य और 
तनाव फैलता हे । सन्तुष्टि को प्रदान करने वाले प्रेरक तत्त्त यथा--वात्मल्य, करुण, प्रेम, 
दया, उत्साह आदि जो ग्रसन्‍्तोष, तनाव, पीडा एव उपेक्षित व्यवहार के कारण विलोडित 
जीवन को मुक्त कर उसके स्थान पर सहानुभूति, सेवा, सहयोग, एवं मान्यता के माध्यम से 
व्यवहार को समजित करते है । यही अनुकूलन की प्रवृत्ति विक्लाग को समाज का सक्रिय 
अ्रग बनाती है । 


विरूपित बालक की शिक्षा एवं ध्यातव्य विन्दु 


प्रस्तुत प्रसगानन्‍्तगंत विरुपित वालक की शिक्षा के क्षेत्र में जहाँ विरूप या विपमाग 
बालक सीखने की स्थिति में सामान्य बालकों की तुलना में अधिक अन्तर नही रखता, ऐसे 
बालकों की विकलागता विषयक विशिप्ट समस्याओं के अतिरिक्त श्रन्य निम्नलिखित बिन्दु 
भी ध्यातव्य हैं. -- 

१ सुरक्षा--प्रत्येक विकलाग सुरक्षा चाहता है जिससे वह अपने जीवन में विकास 
की दिशाश्रो को समुतन्नत कर सके एवं सशक्त लोगों द्वारा उत्पीडन से मुक्त हो सके । देनिक 
जीवन में कई बार ऐसी अवस्थाएँ उत्पन्न हो जाती है जहाँ शारीरिक सुरक्षा तक अनिश्चित 
हो जाती है । उसकी ओर विकलाग को, विशेषकर विरूपण की अवस्था मे, शारीरिक हृष्टि 
से अनेक क्षेत्रों मे कठिनाई का सामना करना पडता है उसे अनेक स्थानों पर अपनी सुरक्षा 
के लिए प्रतिस्पर्धा मे आता पडता हे । सामाजिक सुरक्षा के श्रभाव मे विकलाग बालक में 
होने बाली प्रतिक्रियाएँ कुत्सित होगी । ४ 

२. मनोवैज्ञानिकता--मनोवेज्ञानिक हृष्टि से सामाजिक समंजन शारीरिक इतना 
नही हे जितना कि सवेदीय " श्त विक्रलाग वालक के व्यवहार को मनोविज्ञान की दृष्टि 
में भी देखना चाहिये। विकलाग वालफों की भावनाओञ्रों को समादर एवं महत्त्व प्रदान 
करना चाहिये | निर्योग्यताएँ एवं सन्देह को लेकर बार-बार कहना सुनना अहितकर ही 
होगा । निदेशन एवं सहायता के सहारे विकलाग की भावात्मक अवस्थाग्रो का उन्नयन 
करना चाहिये । ८ 

३ झआत्म-विश्णस--बाधाओ् को विजित करने के लिए स्वानुभव के साथ आत्म- 
विश्वास को विकसित करना भी अत्यावश्यक है । अपाहिज बालक के प्रयासों को सहायता 
देकर उसे सफलता की आशा होते जाना, जिससे वालक में सन्‍्तोप एवं आनन्द की प्नु- 
भूति हो । सुन्दर और स्वस्थ शरीर बालक की विचारवारा एवं कल्पना पर उसके कार्य 

एवं भावी योजनाओ्रों पर शारीरिक प्रभाव होता है। विकलाग वालक मे उसी उन 
स्थिति में कार्य करने योग्य वना देने की श्रभिवृत्ति का विकास एक बहुत बडी सफल ा 
क्योकि विधमाग बालकों मे अपने शरीर के कारण निराशा, भय, क्षोभ एव स्लानि व रे 
रहती है । आत्म-विश्वाम एव मनोवल के विक्रास से वह अपने स्वभाव का भार्गान्‍्तरी शक 
सशोघन एवं परिवर्धेन कर लेता हे । की अप 


नल हा * 


विभिन्न शारीरिक विकलागावस्था एवं शिक्षा श्र 
४. भरताशा--विकलाय वालक की भी अपनी श्रावश्यकताएँ होती है, परन्तु वह 
उन अभावो की पूर्ति उस प्रकार तीज्रता एवं स्वच्छन्दता से नहीं कर पाता जैसे एक 
'सकलाग वालक करता है। सामाजिक, सास्क्ृतिक एवं पारिवारिक आयोजनो मे उसे 
सम्मिलित न होने पर असन्तोप होता है । अपाहिज अवस्था, एवं सामाजिक स्वीकृति का 
सहजत प्राप्त न होना, दोनो ही अवस्थाओं मे भग्नाशा के कारण वालक शिक्षण की ओर 
से प्रवृत नही हो पाता | विकलांग शारीरिक अ्रक्षमतावश अपने आक्रोश को भी पूर्णत 
व्यक्त नही कर पाता, जिससे उसके मन में और भी अश्रधिक प्रायन या अपराधनृत्ति 
विकसित होती है । शैक्षिक लट्ष्यों की पूर्ति मे यही प्रमुख बाधक तत्त्व है। अशैक्षिकवृत्ति 
का क्षेत्र स्वयं विकलाग बालक तक ही सीमित नहीं होता अ्रपितु वह साथी वालको को 
भी प्रभावित करता है जिससे समुह॒ शिक्षण में बाघा, अरतव्यस्तता या अव्यवस्था उत्पन्न 
होती है । 
विपमाग वालक भग्नाश होकर समाज के साथ अपने व्यवहार में असन्तुलित हो 
जाता है, यथा, अ्रभद्र बोलना, दूसरों को दोप देवा, अन्य हीन माध्यमों से अपने को 
सन्तुष्टि देना, दूसरों की सफलताञों पर खीभना, हवाई किले गढ़ना, या फिर प्रयत्न एवं 
प्रयासों का त्याग । इन सभी अवस्थाओं को हृप्टि मे रखकर शिक्षण प्रदान करना चाहिये । 
भग्नाशाग्रस्त वालको का पर्यवेक्षण के आधार पर अध्ययन करके श्राने वाले कारणो को 
हृष्टिगत रख शिक्षण व्यवस्था करना फलदायक होगा । 


५. सहानुभूति एवं स्वीकृति--विपमाग बालक के प्रति वैयक्तिक एवं सामूहिक जन- 
सहानुभूति शिक्षण के क्षेत्र मे महान उपलब्धि है । जीवन के विकटतम क्षणों मे सहानुभूति 
रामबाण सिद्ध होती है। जो वालक श्रनवरत सहायता मिलते रहने पर भी सफलता प्राप्त 
नही कर पाता, ऐसी भग्नाश स्थिति पर विजय प्राप्त करने के लिए सहानुभूति के अति- 
रिक्त श्रन्य कोई विकल्प ही नही है । विपमाग बालक में इस भावना का विक्रास इस बात 
से सहज हो जाना चाहिये कि विक्रलागता कोई हेय दोप नही हे और यह उसे स्नेह और 
सहानुभूति के अधिकार से वचित नही कर रही है । इस स्वीक्ृति के प्राप्त हो जाने पर 
बालक न्यूनताश्रो के वावजूद शिक्षण के प्रति जागलक रहता है । सुरेन्द्र के शब्दों में ''सहानु- 
भूनि स्तायुतन्तुओं को अंविचलित, मस्तिष्क को चेतन एवं अ्गो को सक्रिय रखती हे ।” 

इसी परिप्रेक्ष्य मे क्षतिपूति को भी सामाजिक स्वीकृति के रूप में ही देखना 
चाहिये । जैसे, कार्यो मे सफलता मिलते रहने से विपमाग द्रुतगति से कार्य करता हुआ 
समाज में अपनी प्रतिष्ठा को स्थापित करता है, असफलता प्राप्त होने की दशा में पुन 
कार्य करने की स्थिति में अपने को नहीं पाता । यही वह स्थिति है जहाँ असफलता यह 
दर्शाती है कि सफलता पाने के लिए उसे गश्रभी कितना श्रम, क्षमता और अभ्यास करना 
शेप है । सहानुभूति का अर्थ कदापि यह नही हे कि विकलाग की वतंमान स्थिति पर असे 
वहाये जायें या उसके भाग्य को कोसा जाये, वरन्‌ इन सबसे अलग विकलाग में आशा, 
उत्साह और नये सिरे से कार्य करने की स्फूर्ति उत्पन्न करना ही सहानुभूति के जीवत घेरे मे 
ग्राता है ।' 

ह ६, मार्गान्तरीकरण--विषमाग हेतु मार्गान्‍्तरीकरण से तात्पर्य है श्रक्षम अंग की 
पूति श्रन्य स्वस्थ पक्ष द्वारा पूर्ण ही चही करना श्रपितु स्वस्थ॒चेतन पक्ष को उसके चरम 
तक विकसित कर उसकी उपयोगिता ग्रहण करना है । 


प्र 


६० विकलांग शिक्षा सिन्धु 


विपमागय अपने शारीरिक अभाव की पूर्ति मानसिक यथा बौद्धिक उन्नति करके कर 
सकता है | एक पक्ष में उन्नति करके दूसरे पक्ष की क्षति की पूर्ति की जा सकती है । इस 
प्रकार, चक्षुहदीन संगीत एवं साहित्यिक क्षेत्र मे, मूक, बधिर या अन्य विकलाग यवोपयुक्त 
शिल्प अथवा कलागड्रों मे, दक्षता, प्राप्त कर सकते है । मार्गान्‍्तरीकरण विपमाग में संतुप्टि 
प्रदान करता है तो कारये के परिणाम उसे समाज मे स्वीकृति दिलाते है । 

विरूपणा एवं सहायक उपकरण--सहायक उपकरणों के माध्यम से कार्य को सुगम 
एवं सीखने की प्रक्रिया को गतिमान बनाया जा सकता हे । पैरो से अ्पाहिज बालको के 
लिए पहिये वाली कुर्सी, हाथों से श्रपाहिज के लिए नकली हाथ एवं पेशिक गतियाँ प्रदान 
करने वाले उपकरण हितकर होते है । विशेष मेजे, घोड़ियाँ, वैसाखी, पुस्तक निलय उन 
बालकों के लिए जो सही ढंग से पुस्तक पकड भी नहीं सकते । विद्युत टकण-यन्त्र जो 
विशेष रूप से नियन्त्रित किये जाते हे | इसके अतिरिक्त विशेष चारपाइयाँ, सहारे के लिए 
पट, पेन्सिल नियन्त्रक, विशेष आराम-ऊुर्तियाँ आदि की ग्रावश्यकताचुसार सुविधा प्रदान' 
की जाये । 

महाविद्यालय एवं छात्रावास का भवन सामान्य हो, परन्तु कुछ विशेष बातो का 
ध्यान इन भवनों के निर्माण करते समय अ्रवश्य रसना चाहिये । फर्श चिकने न हो, दरवाजे 
खुले हो एवं इनके नीचे देहती नहों। शौचालय एवं स्तान-ग्रह विकलागो की हृष्टि से 
सुविधा-सम्पन्न होने चाहिये। शारीरिक अक्षमता की पूर्ति करने के लिए जो भी प्रयास 
सहज सम्भव है, उनकी सुविधा विकलाग विद्यालय को ग्रवश्य एकत्रित करके प्रदान करते 
रहना चाहिये । विकलाग बालको हेतु कक्षा क्री हृष्टि से सहायक उपकरण बालक की 
व्यक्तिगत विकलागता की अशक्तता को दूर करने वाले हो । उपकरणों का निर्माण बालक के 
व्यक्तिगत प्रयोग के लिए हो न कि सामान्य रूप से पूर्ण कक्षा के लिए | विपमाय बालक 
की श्रावश्यकता एवं सुविधा के अनुसार ही उपकरण श्रेयस्कर है । 
सार संक्षेप 
विरूपण एवं शिक्षा । 

विपमाग वर्ग के वालक विरुपितों के क्षेत्र मे श्राते है। श्रन्य विकलागों की श्रपेक्षा 
विपमाग बालकों को उनकी निर्योग्यता का ध्यान रखते हुए शिक्षण श्रमसाध्य है। 

विपमाग बालक किसी कार्य को समभने एवं दत्त कार्याभ्यास मे ओसत बालको से 
भ्रधिक वाधा श्रनुभव करते हैं । इन्हे दो वर्गों मे विभक्त किया जा सकता है। 

१ पु एवं शारीरिक विक्ृति वाले ; 
२ रोगों से ग्रसित विकृति वाले 


विरूपण के कारण 


१ जन्म-जात--श्रस्थि विकृतिया एवं पेशीय विकृृतिया हैं जिनके फलस्वरूप 
फुबटापन, हाय-परो का छोटा या ठेढा होना, मुखाकृति का विक्षत होना श्रादि आते है । 
श्रम्यास के माध्यम से इनमे गति एवं कुशलता उत्पन्न की जाये । 

हे दुघेटना--दुघटना या ब्रीमारी के कारण उत्पन्न शारीरिक विकृृति या आशिक 

किसी काय के झरने पी सने फी सहज 
विल्पण किसी कार्य के न या सासने की सहज गति मे बाधक होता है । सक्रामक रोग भी चि 
विरूपण का कारण बन जाते हैं। | हु 


जा 


विभिन्न शारीरिक विकलांगावस्था एवं शिक्षा ६१ 


विस्पण के साथ-साथ वालफ अस्वस्थ रहता हो तो शिक्षण की स्थिति दोहरी दुष्कर 
हो जाती है | वार्य-दक्षता का सर्वथा श्रभाव या मन्द हो जाना इसके अन्तर्गत झाते है । 


विभिन्‍न विरूपणावस्था 

भेर धुमर रोग, सक्रामक रोग, दुर्घटना श्रादि विभिन्न विरुपणावस्थाश्रों को जन्म 
देते है, जिससे रक्ताल्पता, यद्ष्मा, हृदय रोग, दमा, कुृवापन, पेशिक विकृृति या विपमाग 
भ्रवस्था उत्पन्न हो जाती है । युद्ध के फलस्वरूप भी बहुत से व्यक्ति विपमाग हो जाते है । 

सम्तुलित पोपक आ्राहार एवं शिक्षा हारा विपमाग वालकों में आशा एवं उत्साह 
का सचार किया जा सकता है। 

शैक्षिक कार्यदम-विपमाग वालक का श्रध्ययन करके चिकित्सा, निर्देशन एवं 
वशिप्ट शिक्षण साथ-साथ चने | 

घर--विद्यालय कार्यप्रम का घर मे भी ध्यान से निर्वटन क्या जावे । श्रावश्यक- 
तानुमार आवासीय प्रारोग्य केन्द्रों मे भी यथासम्भव शिक्षण सुविधाएँ उपलब्ध कराई जाये । 


आवासीय शक्षण सस्थाएँ 

समुचित अवेक्षा एव उपचार की दृष्टि से अ्रत्यधिक विपमाग बालको हेतु चिकित्सा 
सुविधा से सम्पन्न इन आवासीय शिक्षण सस्थाओं का श्रपना महत्त्व है । 

साधारण विद्यालयों मे एक-कक्षीय व्यवस्था भी उत्तम है । विशेष विद्यालय शोध 
शिक्षण उपकरण एव, दीथघंवालीन श्रवधि के लिए उत्तम है। श्रपण बालकों हेतु श्रावागमन 
सुविधा व्यवस्था श्रवश्य होनी चाहिये । 


घ्यातव्य विन्दर 
उपकरण _ 
विशेषज्ञ, की नियमित सेवाएँ 
भ्रावागमत सुविधा 
परिभ्रामी भ्रध्यापक सम्पर्क 
विशेष शिविर, समोप्ठी, ध्यारयान श्रादि 
निदेशन 
3 प्रदर्शनी एवं श्रन्य आयोजन 
मनोरजन 


सामाजिक समंजन 

विपमागों के प्रति अ्रलगाव वी शावना सामाजिक बुसमायोजन का कारण बन 
जाती है। सद्भाव एवं रनेह और श्राणा के सहारे सामाजिक समजन प्रदान किया जाये । 
वयक्तिक समजन का भी ध्यान विद्यालय के लिए आवश्यक हैं। समजन मे सव्वेदीय 
श्रग्स्थाओं का भी अपना विशिष्ट स्थान है । सामाजिक एवं वैयक्तिक स्वीकृति ही समजन 
मे प्रमुख है । 
विरूपित वालक की शिक्षा का विशिष्ट पक्ष 


सुरक्षा (सामाजिक एवं वैयक्तिक, श्राजीविका ) 
मनोवैज्ञानिक--निर्योग्यताओ को लेकर वार-वार टोकना श्रनिष्टकर होगा । 


६२ विकलाग शिक्षा सिन्दध्रु 
आत्मविश्वास-- (आशा एवं आकर्षण) ः 
भग्नाणा-- (पलायन की बृत्ति को रोकना) 
महानुभूति-- (सामाजिक एवं वेयक्तिक स्वीकृति) 
मार्गान्तरीकरण-- (क्षमताश्रो का विकास, शोधन ग्रादि) 
विल्पण एवं सहायक उपकरण 


यह सम्पूर्ण सामग्री विपमाग बालक की अ्रवस्था एवं आवश्यकता के श्रनुसार होनी 
चाहिये । हृश्य-श्रव्य उपकरण श्रादि का समायोजन भी इसी आधार पर होना चाहिये । 
बध्चिर एवं ऊँचा सुनने वालों हेतु विशेप श्रवण-सहायक की व्यवस्था हो । 

अध्यापक का विपमाग बालकों के शिक्षण मे स्वय प्रशिक्षित होना अत्यधिक 
महत्त्वपूर्ण है । विषमाग बालक की रूचि, सवेगात्मक समस्याएँ श्रादि का पूर्ण ज्ञान अध्यापक 
को होना चाहिये । सहायक उपकरण किसी भी प्रकार के क्यो न हो उनमे सक्षिप्तता, 
स्पष्ठता, सरलता, विचार व्यवस्थानुसार आ्राकृति, ऋमानुसार वोधगरम्यता के साथ आकर्षक 
एव त्वरित गति से प्रेष्य वस्तु को प्रकट करने की क्षमता होनी चाहिये । वर्ण्य-विषय से 
अ्रस्पष्टता या विरोधाभास दर्णाने वाले उपकरण शिक्षण मे सहायक न होकर बाघक होते 
है! 


घर 


ए प्रमस्तिष्कीय संस्तम्भ (अंगधात) एवं शिक्षा 


सम्पूर्ण शरीर का नियस्त्रक मस्तिष्क है। शारीरिक, मानसिक एवं आवेगात्मक 
असन्तुलन की श्रवस्था का स्पष्ट अभिप्राय यह है कि मस्तिष्क से नियन्त्रण हुट गया है । विज्ञान 
आ्राज भी मस्तिष्क की गुत्थियो को सुलभाने के लिए प्रयत्नशील है । वह अनुभव, श्रावेग, 
तर्क आदि की अवस्था को तन्त्रिकाओ (नाडियो) मे ढूंढ रहा हे | सम्भवत बहुत पहले 
यह विचार किया जाता रहा है कि मस्तिष्क के विभिन्न श्रगो के पास अलग-अलग काम 
है । यही कारण रहा है कि बडे मस्तिष्फ वाला व्यक्ति बुद्धिमान माना जाता रहा । 

वैज्ञानिक आज यह अनुभव करने लगे हैं कि मस्तिष्क दो प्रकार से श्रपना कार्य 
करता है--- 

१ मस्तिष्फ द्वारा मिश्रित का्ये--इसे इस प्रकार भी कहा जा सकता है कि मस्तिष्क 
किसी वस्तु की पूर्ण मे ग्रहण करके नियन्त्रित या सचालित करता है । 

२ क॒तिपय कार्य ऐसे है जो मस्तिष्क के विशिष्ट भाग हारा ही नियन्त्रित था सचालित 
होते हैं, श्र्यात्‌ विशिष्ट कार्यो हेतु मस्तिष्क मे विशिष्ट विभाजन है, परन्तु किस 
अरक्षमता का किस नाडी प्रणाली से सम्बन्ध हे यह निश्चितत, आज भी स्पष्ट नही है । 

प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ का अर्थ 


प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ का श्रथे है, मस्तिष्फ द्वारा शारीरिक या बौद्धिक नियन्त्रण मे 
बाधा उपस्थित हो जाना । आग्ल भाषा मे सेरिब्रल का श्रर्थ प्रमस्तिष्कीय एवं पालसी का 
श्र्य है अगघात या अग्रोग्य होना, श्र्थात्‌ मस्तिष्क के कार्य वैकल्प की श्रवर्स्था । 


जाशत श्रवस्था में मस्तिष्क द्वारा विभिन्न पेशिक क्रियाओं को सक्रिय रखने या गति देने का 
कार्य होता है। 


विभिन्न शारीरिक विकलांगावस्था एव शिक्षा ६३ 


मस्तिप्क पर आधात, या अविकमित मस्तिप्फ, अश्रनेक शारीरिक अ्रयोग्यताशं को 
उत्पन्न कर देता है । मास्तिप्की स्वस्थता के ञ्भाव में अनेक सामियाँ उत्पन्न हो जाती है, 
इसी प्रवार मस्तिप्क पर हये झ्राघात से आगिक सचालन वाधाग्रस्त हो सकता है, साधारण 
श्राघात की अवस्थाओों में यह आवश्यक भी नही है । 


प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ की परिभाषा 
शारीरिक पेशिक श्रसामान्यावस्था, जो कर्पर रन्ध्र मे चोट या बीमारी के फल- 
स्वस्प उत्पन्न हो जाती है, प्रमस्तिप्कीय सरतम्भ के रूप मे जानी जाती है। बह॒धा मस्तिप्क 
पर चोट लगने से शारीरिक प्रेग्क क्षमता मे श्ररतव्यस्तता उत्पन्न हो जाती है। “बाल्या- 
वस्या से उत्पन्न होने वाली ऐसी अवरथा जो णारीरिक क्षीणता, पक्षाघात, शारीरिक 
बाधा झादि के कारण मस्तिप्क नियन्पव के वृत्त से दूर हो जाये या स्वय मस्तिष्क नियन्नक 
के आघात युक्त होने पर झागिक सचालन मे वाधा उत्पन्न हो प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ का 
कारण बनती है । 
शैक्षिक दृष्टि से प्रमन्तिप्कीय सस्तम्भ के लक्षण इस प्रकार हैं --- 
१. सीसने की प्रक्रिया मे एकाएक कठिनाई एवं वाधाएँ उत्पन्न हो जाएँ या अपेक्षित 
अधिगम सम्भव न हो । 
२. ब्यावहारिक समरयाएँ सामाजिक सम्तुलन को सो दें या व्यवहार भे श्रसामान्यता 
उत्पन्न हो जाये । 
३. मनोवैज्ञानिक समस्याएँ उत्पन्न हो जाएँ। 
४. जल्ञानेन्द्रियो या कर्मेन्द्रयो विषयक अग्य दोप उत्पन्न हो जाएँ। 
प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ एकमात्र कर्षर रन्ध्न मे विकार की अ्रवस्था के परिणामस्वरूप 
ही नही होता, श्रपितु भ्रन्य विकारग्रस्त स्थितियो के प्रभाव से भी उत्पन्न हो जाता है। 
प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ से बालकों में हृष्टि-दोप, कर्ण-दोप, वाणीनदोष एवं 
असामान्य सवेगीय विवलागता उत्पन्न हो जाती है। बौद्धिक क्षमता एवं सीखने की गति 
भी बाधित होती हैं या मन्द पड जाती है। सामाजिक व्यवहार मे भी विचलन उत्पन्न हो 


जाता है। 


प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ के कारण 

प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ के प्रमुख कारण निम्नलिखित है-- 
१ प्रजनन की अहितकर परिस्थिनियाँ, 
२१ जन्म के समय केन्द्रीय तन्त्रिका मण्डल पर प्रभाव पडना, 
डरे 


माता को हृदय रोग, रक्तहीनता या मस्तिष्क से एकाएक रक्तेत्राव । सहसा मानसिक 
कारण बन 


हा 


आधात या गर्भपात की भ्रवस्थाएँ बहा प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ का का 
जाती 
४ वाल्यावस्था में गहरी चोट लगना । 
जन्म-काल में लगने वाली चोट निश्चितत प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ का कारण बनती 
। गर्भावस्‍था में मात्ता की उचित देसभाल न होना, अ्रपूर्ण भोजन, मादक हव्य अफीम, 
विपाक्त भोजन एवं गन्दे, अन्धेरे व दुर्गन्‍्धयुक्त घर भी कारण हो सकते है । 
बाल्यावस्था में अनेक बीमारियों से आक्रान्त होना, जेसे हैजा, 


॒ 


जीण॑ ज्वर, 


६४ विकलाग शिक्षा सिन्दध्ु 


पल्रएज़ा या अन्य बीमारियों के अतिरिक्त विष या शराव का प्रभाव भी प्रमस्तिष्कीय 

सस्तम्भ का कारण बन जाता है । राजस्वान मे शिशुओ्रो को सुलाने के लिए गाँवों में श्रफाम 
का प्रयोग वहतायत से होता है। इस रोग के फैलने का यह भी कारण बन सकता है । 

सामान्यत गर्भावस्‍था एवं जन्म-वेला मे असावधानीवण प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ क्रे 

अवसर अधिक रहते हैं। शारीरिक क्षीणता या दुर्वल-शरीर उस विकार में अपनी रक्षा 


नहीं कर सकता । इसके अतिरिक्त श्रन्य प्रकार की विकलागता भी प्रमस्तिष्फीय सस्तम्भ 
का कारण वन जाती है । 


प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ के प्रकार 


प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ क्षय या चेचक की भाँति कोई रोग नही है, अपितु यह एक 


अ्रमामान्यावस्था है जिसे पाँच प्रमुस भागों मे विभक्त किया गया है | 
प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ के प्रकार 


ग्रहीतागता हावभाव शननन्‍्वय प्रकम्ष कठोरता 
गतिभग 





ट 


१. ग्रहीतांगता--शारीरिक श्रवयव इससे प्रभावित होते हैं । ये हाथ-पर या श्रन्‍्य 
कोई भी ग्रग हो सकते है जो कि ऐच्छिक रूप से गति करते है | मस्तिष्क के निश्चित खड 
कार्यो की गति, उद्दीपन आदि का सनिरोध करने के कारण सनिरोधक कहलाते हैं। जब 
सनिरोधक निष्क्रिय हो जाते है उस-अवस्था मे पेशियाँ या तो ग्रहीतागता की अवस्था मे 
होती है या तनाव की स्थिति मे। साधारणत. सनिरोधक एवं पेशिक त्रियात्रो मे एक 
सन्तुलन होता है जिसके विलोपन से पेशिक गतिया अ्रनियन्तन्रित हो जाती हैं । 

कर्द वार बालक प्रभावित होते हुए भी गतिशील होता है । परल्तु क्षमता अत्यन्त 
मन्द रहती है श्रत उसमे निपुणता नही आरा पाती । पेशिक विभिन्नावस्थाएँ इससे प्रभावित 
हो जाती हैं। श्रधिकाशत हाय एव पर ग्रसित होते हैं परन्तु कई वार इससे ग्रीवा एव 
सिर भी प्रभावित हो जाते हैं 

ग्रहीतांगता की अवस्था का शारीरिक श्रवयवों पर प्रभाव 

प्रथम--शारीरिक हृष्टि से पेशिक अनियन्त्रण प्रमुख है । 

द्वितीय--प्रभाव की अवस्था तीज, मन्‍्द या मध्यम 
तृतीय--श्रवण, हप्टि, वाणी, सीसना एव बुद्धि की श्रक्षमताएँ । 


२ हावभाव गतिभग--अ्रभिव्यक्ति के समय बालक के मुख-मण्डल पर पडने वाले 
प्रभाव अनियन्त्रित हो जाते हैं । उनमें गतिभग उत्पन्न ही जाता है । इसी प्रकार चलते, 
उठते, बैठते, समय आगिक कियाएँ भी प्रभावित होती है | वालक में समुचित आसन की 
अवस्था गड़बडा जाती है। प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ की इस अवस्था मे सम्पूर्ण अकरियाए 
चेतनावसथा में घटित होती है । जैसे, पानी का गिलास होठो के न लगकर ठोडी से या 
नासिका से टकरा जाये, या भोजन करते समय रोटी का कौर मु ह तक सीधा न पहुँचे । 


प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ के इस रूप,में वालक बेवस रहता है । मुंह पर प्रकट होने,वाले हाव- 
भाव अपना तारतम्य खो बंठते है । 


विभिन्न शारीरिक विकलागावस्था एवं शिक्षा ध्र्प्र 


३ श्रनन्वय--प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ का यह प्रकार, जब पैशिक सन्तुलन एवं सह- 
सम्बन्ध में वाधा उत्पन्न हो, जाना जाता हे। श्रांखो मे जोर से भपकन, पर को तेजी से 
उठाना या धीरे रखना आदि इसके लक्षण कहे जा सकते है । 

प्रकम्प एव कठोरता--प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ की इस श्रवस्था में सम्पूर्ण शरीर 
अनेच्छिक रुप से प्रकेम्प की अ्रवस्था में श्रा जाता है | पैशिक अ्रसतुलन वना रहता है । 
पेशिक कठोरता या गतिमन्दता या वाछित गति न दे सकना इसके लक्षण है । 

प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ के परिणामस्वरूप, वाम हस्तता, वीड्धिक अभाव, श्रवण, 
वाणी तथा हृष्दि के दोप श्रादि शिक्षण में बाधा उत्पन्न कर देते है । श्रवण दोष से हृष्टि 
दोप अधिक रहता हे, क्योंकि नैत्नो की पंशिक क्रियाये कर्ण पंशिक अवस्था से अधिक द्रुतत 
होती हैं । इसी प्रकार विलम्ब करके बोलना, हकलाना, वाणी घोष का अव्यवस्था क्रम भी 
इस ग्रस्तता के कारण होता है। प्रतिवोधन क्षमता का अभाव या क्रम-भगता, ध्यान या 
हष्टि सबोधन का सही कार्य न कर सकता प्रमस्तिष्फीय सस्तम्भ के स्पप्ट प्रभाव है । 

मस्तिप्फ के दाहिने पाशव का अर्धगोल यदि प्रमुख है तो वाम हस्तता होगी एव 
वाम शअ्र्धगोल के प्रमुख होने से दाहिना हाथ सक्रिय होगा । प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ श्रनेक 
विकलागावस्था को उत्पन्न कर देता है। अत श्रध्यापक और श्रभिभावक इस रोग से 
ग्रसित बालक को गम्भी रता से लें व पूर्ण सावधानी रवखे । 


प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ और सीखना 

चक्षुद्दीनता एवं मुक-वधिर की भाँति वाह्म रूप से स्पण्टत प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ को 
नही जाना जा सकता । चक्षुहीन व्यक्ति का दृश्य सृष्टि अध्ययन दृष्कर है एवं वह सीधे 
हृष्टि परिसीमा में आने वाली वस्तुओं को देख नही पाता । इसी प्रकार बधिर व्यक्ति 
श्रवणीय घ्वनियों को सुनने में असमर्थ है । 

' प्रमस्तिष्फीय सस्तम्भ का प्रभाव वालक में आन्तरिक शरीर से उत्पन्न होता है । 
कतिपय अवस्थाओं मे प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ को उचित विशिष्ट यान्त्रिक उपकरणों के अ्रभाव 
में निश्चित नहीं किया जा सकता। वाल व्यवहार एवं भाषाई या वाचन सम्बन्धी 
निर्योग्यताश्ों को उचित पद्धति के प्रयास से सुधारने की आवश्यकता होती है । 

यह निष्कर्प॑ निकालना कठिन है क्रि सीखने से प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ के अ्रतिरिक्त 
मन्दता के और कितने कारण है । फिर भी इस सन्दर्भ में निम्मलिखित पाँच भ्रवस्थाओं का 
उल्लेख ध्यातव्य है --- 
१ उचित शैक्षिक निदेशन का अभ्रभाव ) 
२. श्रपर्याप्त एवं उपयुक्त अवसर पर शिक्षा का आरम्भ न होना । 
३... रुचि एवं उत्साह का अभाव, वालक एव श्रध्यापक दोनो में ही होना । 
४ अति खण्डित गृह, जहाँ वालक को ताडना, तिरस्कार या अवहेलना का जीवन 
जीना पडा हो । 


५ दुष्पोषण का प्रभाव । 
प्रस्तुत अ्वस्थाओं मे भी वालक सामान्य शिक्षण ग्रहण करने मे औसत गति ग्रहण 


नहीं कर पाता । इसी प्रकार प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ को अवस्था में सीखना सामान्यत संभव 
नही होता, इसका कारण शारीरिक अवयवो द्वारा पर्याप्त एवं उपयुक्त नियन्त्रण-निदेश 
ग्रहण नही कर पाना है । 


ह 


६६ | विकलांग शिक्षा सिन्धु 


प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ एवं शिक्षा 


प्रमरितिप्कीय सस्तम्भ से प्रभावित वालक में बहु-विकलागता का प्रकोप भी सम्भव 
बहु-विकलागता से तात्पर्य है आगिक हृष्टि से शरीर के अन्य भागों का प्रभावित 
होना । अ्रत शैक्षिक कार्यत्रम निर्धारित करते समय वहु-विकलागावस्थाग्रस्त वालको को 
भी दृष्टि मे रसना समीचीन होगा । 

“प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ से युक्त वालको हेतु शिक्षात्रम की समुपयुक्तता उसी समय 
सम्भव है जब बालकों का वर्गीकरण हो । यद्यपि शैक्षिक दृष्टि से ज्ञानार्जन में मस्तिष्क या 
वृद्धि का ही प्रधिक काम रहता है, फिर भी शारीरिक विकलागता का अ्रपना एक दवाव 
भी है जो मस्तिफफ को प्रभावित कर सकता है ।” (चन्द्रपति) कार्य योजना की दृष्टि से 
प्रमस्तिष्फीय सस्तम्भ का पाठ्यक्रम तीन भागों में विभक्त किया जा सकता है प्रथम, 
शारीरिक श्रक्षमता सम्बन्धी, द्वितीय, मानसिक श्रक्षमता सम्बन्धी, तृतीय, मानसिक- 
शारीरिक मिश्रित अक्षमता सम्बन्धी । तृतीय प्रकार का पाठ्यक्रम दोनो ही प्रकार की 
अवस्थाओ को ध्यान मे रस कर निर्मित किया जाना अश्रेयस्कर होगा । पाठ्यक्रम इतना 
लचीला होना चाहिये कि जिसमे बिना ओऔपचारिकता के आवश्यकतानुसार परिवर्तन, 
परिवर्धन एवं सम्बर्धन करके वर्गकिरण किया जा सके । 


पाठ्यक्रम की दृष्टि से वर्गीकरण का श्राधार 


१ पूर्णत मन्द बुद्धि जो क्सी भी प्रकार की शारीरिक विकलागता से ग्रसित है जिन्हे 
प्रशिक्षित किया जाना अ्रसम्भव हो । 


है । 


२. शिक्षा के योग्य मानसिक मन्दता से युक्त वालक । 

३ ऐसे वालक जिन्हे प्रशिक्षित किया जा सके । 

४. मानसिक दृष्टि से श्रीसत बुद्धि वाले या जिनकी सीखने की गति मन्द हो । 
५ [पर्यान बुद्धि से युक्त, परन्तु शिक्षण अक्षमता वाले । 

६ 


मस्तिप्फीय अ्रकर्मण्यता एवं सीखने की अयोग्यतः वाले परन्तु वे जो प्रमस्तिष्कीय 
सस्तम्भ से ग्रसित न हो । 


इग वर्गीकरण में इतनी सहज अवस्था है क्ि प्रत्येक वालक किसी न किसी वर्ग मे 
निश्चितत ग्रा जाता है । 


प्रमस्तिप्कीय सरतम्भ एव शैक्षिक अवस्थाये 


शिक्षण प्रदान करते समय प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ से प्रभावित बालकों के समक्ष एक 
विस्तृत क्षेत्र सुला रहना चाहिये। विभिन्न शैक्षिक प्रक्रियाओं के होने से वालक, विकार 
ग्रस्त होते हुए भी, जिसे ग्रहण करना चाहेगा उसे श्रपनी क्षमताओ्रों के अनुसार ग्रहण कर 
लेगा। जंसे, प्रमसितिकरीय सस्तम्भ से प्रभावित तीन बुद्धि एव कम शारीरिक विकार युक्त 
बालक नियमित कक्षा मे अपना समजन सहज ही बना लेता है । इसके विपरीत मन्‍्द बुद्धि 
एवं अधिक शारीरिक विकारग्रस्तता से प्रभावित वालक को अधिक सुरक्षा एव अवेक्षा की 
शावश्यकता होगी ॥ 


ग्रत प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ के बालकों के लिए शिक्षा व्यवस्था निम्नलिखित प्रकार 
से सम्भव है । 


गु 


१. शैक्षिक पुरोगम-प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ के कारण प्रभावित बालकों का 


१ आप 
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वर्गीकरण एच श्रायुवर्ग निर्धारित करके 

(।) पूव॑-प्राथमिक (शिशु मन्दिर), प्राथमिक या माध्यमिक स्तर के वालको हेतु 
शिक्षा का प्रवन्ध करना । 

(7) प्रमस्तिप्कीय सस्तग्भ से युक्त वा लको,को ममजन के लिए सुग्रवसर एव सुविधा 
हेतु शारीरिक अक्षमताओ की परिसीमा मे सुविधा प्रदान करना । 

(7॥) सामान्य शैक्षिक प्रक्रियाओं की सुविधा उपलब्ध करना । 

(९) वेयक्तिक विभिन्नता के आधार पर विशिष्ट उपकरण एवं व्यवस्था-सुविधा 
पस्तुत करता जिससे वाणी, भाषा, लेखन या पढने विपयक क्षमताओं का विकास ही 
सके । 

प्रारम्भिक भ्रवस्था (शिशु को शिक्षण हेतु तैयार करना)--प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ से 
प्रभावित वालक को जन्म के पश्चात्‌ से ही पूर्ण अवेक्षा की आवश्यकता है | माता-पिता 
का दायित्व है कि वे शिशु के विकास हेतु विशेषज्ञों से विचार-विमर्श करके तदनुसार कार्य 
करें । प्रारम्भ के दो वर्ष शिशु हेतु असहायावस्था के ही होते है, इस पर ऐसे विकार और 
भी जठिल स्थिति पैदा कर देते है । अ्रत विद्यालयीय अवस्था से पूर्व ही वालक को शरीर 
विशेषज्ञ, मनोविश्लेपक, शिक्षा विशेषज्ञ आ्रादि के परामर्शानुसार पालना उत्तम है । 

वाणी विकास, समझ एवं शारीरिक क्षमता प्रदान के लिए माता-पिता का विशेष 
ज्ञान होना चाहिये । मुक्त स्प से पूर्ण श्रवेक्षा की स्थिति मे वालक के शारीरिक विकास मे 
योग देने के लिए' उसकी क्षमताओरो के श्रन्तर्गत ही प्रयास करे । साथी वालको की सहायता 
भ्रत्यधिक हितकर होती है। मानसिक विकास, सामाजिक समजन, स्वय-सुरक्षा, खेलना, 
बोलना शआ्रादि प्रक्रियाओं मे वह स्वस्थ लगता है परन्तु विकास साधारण ही रहता है । 
एक महत्त्वपूर्ण वात जो प्रारम्भिक अवस्था मे विचारणीय है वह है शिशु को शाला के 
लिए तैयार करना । 
पवे-प्राथमिक शिक्षा एव प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ 

प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ के प्रभावित शिशु को जितना शीघ्र हो सके शिक्षण व्यवस्था 
में सक्षम वना देना श्रेयस्कर होगा | इससे वालक की आगिक चेण्टाये उसी के अनुरूप 
विकसित होने लगेंगी एवं सीखने में सहायक होगी । शिशु मन्दिर या बालोद्ान की 

व्यवस्था प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ से प्रभावित वालको हेतु चिकित्सालय मे ही होनी समीचीन 
है । ढाई वर्ष की अवस्था से वालक को इन विद्यालयों मे समुचित शैक्षिक प्रयासों के लिए 
प्रवेश दे देता चाहिये ! 

अभिभावक या माता-पिता के दायित्व के पश्चात्‌ दूसरा क्षेत्र शाला-पर्व॑ कार्यक्रमो 

का आता है जिसका उहं श्य निम्नलिखित रूप से देखा जा सकता हैं 
शाला-पूर्व कार्यक्रम 


' 7 ऋष्ा ७० (७ िछ लक हलए 
शारीरिक भाषाई विकास मनोवैज्ञानिक पक्ष सामातिक 


विकास समजन 
प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ से प्रभावित बालकों को नियमित शारीरिक चिकित्सा सुविधा, 


एवं शरीर विशेषज्ञ चिकित्सक हारा जाँच आवश्यक है । 


८ विकलाग शिक्षा सिन्धु 


१, शारीरिक विकास--शारीरिक विकास से अभिप्राय शारीरिक क्षमताश्रों के 
विकास से है | इस निमित्त पूर्व-प्राथमिक स्तर पर विशेष उपकरण, आगिक चेष्टाओं हेतु 

हायक उपकरण एव विशेषज्ञ का प्रावधान रहना चाहिये । 

२. भाषाई विकास--प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ से प्रभावित बालकों मे भाषाई विकार 
यथा ग्रहणशीलता का अभाव, स्पष्ट उत्तर न दे पाना या हकलाना या मन्दवुद्धित्ता ऐसे 
स्थल है जिसके लिए वाणी सुधघारक एज विशेषज्ञ की आवश्यकता होती है । 

३. मनोवैज्ञानिक पक्ष--प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ से प्रभावित बालक मे स्मृति, श्रन्तर 
श्ेद, सूक, या ग्रहणणीलता को विकसित करना आवश्यक है। सीखने की प्रक्रिया मे 
इनका योगदान सर्वोपरि है, जैसे सुनना, वाक्य प्रयोग, अभिनयीकरण या समस्या-समाधान 
आदि पक्षों को विकसित करने हेतु खिलौने, सगीत, श्रन्य उपकरण एन वातावरण निर्मित 
करना अत्यन्त आवश्यक है | अध्यापक एक-एक करके वालक में गतिशीलता को उत्पन्न करे, 
वह एक साथ उस पर कार्य का भार न ग्राने दे 

४ स्वेगात्मक एवं सामाजिक समजन--प्रमस्तिष्कीय ससस्‍्तम्भ से प्रभावित वालको 
को सुझवसर प्रदान करना, उन्हे सवेगात्मक सुरक्षा प्रदान करना, जिससे वे आत्म-निर्भरता 
अतुभव कर सके, आवश्यक हे । विद्यालयीय स्थिति वालको के साथ व्यवहार मे सहज होती 
है, जहाँ साथी वालकों से समजन ही सामाजिक समजन है। ऐसी प्रक्रिया जो बालक में 
अनुकरण की प्रवृत्ति को प्रोत्साहित करे एव प्रयास और जिज्ञासा को विकसित करे, बहुत 
लाभदायक सिद्ध होगी । 

सक्षेप मे कहा जा सकता है कि वालक को अ्रनावश्यक सहायता देना हितकर नही 

है । उसे वातावरण प्रदान करना एव श्रक्षम श्रगो को क्षमता युक्त बनाते हुये श्रवेक्षापूर्वेक 
स्वयं विकसित होने देना उचित है । 
घर का दायित्वपूर्ण स्थान 


सामान्यत घर एक सुरक्षित, अवेक्षापूर्ण एव वेयक्तिकता को समुचित विकसित 
करने वाला वातावरण है, जहाँ वालक को पोपण और स्नेह जन्म से ही प्राप्त है । 

साधारण वुद्धि-लब्धि से सम्पन्न वालक को प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ की अवस्था में भी 
घर पर भली प्रकार शिक्षित किया जा सकता है । इसके लिये परिभ्रामी अध्यापक की 
व्यवस्था भी की जा सकती है। 

घर पर प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ के उपचार या शिक्षण मे कठिनाई अनुभव होते देख- 
कर यह भी सहज व्यवस्था की जा सकती है कि निकटस्थ प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ केन्द्र या 
चिकित्सालय के विशेष वक्ष मे ग्रसित वालको को कुछ समय के लिये प्रविष्ट करा दिया 
जाये । इन चिकित्सालयो में या इन केन्द्रों पर अध्यापक द्वारा श्रध्यापत की सुविधा भी 
विद्यालय प्रदान कर सकता है | “चिकित्सा और शिक्षा या शिक्षा और चिकित्सा विकलाग 
बालकों के विकास में साथ-साथ चलने पर ही विकलाग बालक को स्वाश्रयी बनाया जा 
सकता है ।” (चन्द्रपति) 


प्रस्तुत कथन के आधार पर यह स्पष्ट परिलक्षित होता है कि “चिकित्सा-विद्यालयो” 
का जन्म हो रहा है । 


चिकित्स[-विद्यालय एवं शिक्षा 


प्रमस्तिप्कीय स्तम्भ से प्रभावित वालक मे जब विकारम्रस्तता विकसित होती 


विभिन्न शारीरिक विकलागावस्था एवं शिक्षा ६६ 


अनुभव होती है तो अल्पकाल के लिये या आवश्यक श्रवधि के लिये वालक को चिकित्सालय 
मे प्रविष्ट करा दिया जाता है । वालक एक निश्चित अवधि हेतु उपचारात्मक एवं निदाना- 
त्मक परीक्षण के अन्तर्गत रहता हे । यह एक ऐसा सुअ्रवसर है जवकि बालक को शिक्षित 
किया जा सकता है | श्रच्छा होगा यदि प्रमस्तिष्कीय सरतम्भ से गम्भीर रूप से ग्रसित 
वालक को, जिनमे शारीरिक विकलाग्रता की भी वृद्धि हो रही है, चिकित्सा विद्यालयों मे 
प्रविप्ट करा दिया जाये | आज हमारे चिकित्सालय उपचार तो अश्रग का करते है एव 
मस्तिप्क को पगु बना देते हैं। अब चिकित्सालयो को नया इतिहास देना होगा जबकि 
विद्यालय शिक्षण के माथ चिकित्सा एवं स्वास्थ्य निदेशन देंगे और चिकित्सालय उपचार के 
साथ अध्यापन सुविवा प्रदान करेंगे । 


प्रशिक्षण योग्य प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ 


ऐसे शिक्षण योग्य वालक जो शारीरिक दृष्टि से विकलाग हैं, परन्तु बौद्धिक दृष्टि 
से औसत वालक है, या ऐसे बालक जो मन्द-बुद्धि है, परन्तु उनकी शारीरिक क्षमता ठीक 
है, उन्हे शिक्षित किया जा सकता है | साधारण प्रयत्न के साथ विद्यालय यह उत्तरदायित्व 
वहन कर सकता है! प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ से ग्रसित, एवं गम्भीर शारीरिक विकलाग 
बालकों हेतु जिन्हें माता-पिता भी नही सम्भाल सकते, विशेष श्रवेक्षा के साथ-साथ मानसिक 
असामान्यतो के क्षेत्र मे कार्य करने वाली सस्थाओ्रो में प्रवेश दिलाना श्रेयस्कर होगा । 
डा० झार० सी० महरोत्रा ने कहा, “विद्यालय उम्र का वालक, चाहे वह कोई भी क्यो न 
हो, विद्यालय से बाहर इस उम्र को नही जियेगा ।” 

विशिष्द कक्षा व्यवस्था--कतिपय अवस्थाओ में, जबकि प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ 
अधिक गम्भीर नही है, परन्तु जव सीखने में वाधा है, सामान्य विद्यालय भी विशिष्ट कक्षा- 
व्यवस्था द्वारा इस “क्षेत्र मे कार्य कर सकता है ।- विद्यालय एवं ससस्‍्थाएँ अव इस दिशा मे 
प्रथलशील हैं व प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ की विभिन्न अ्रवस्थात्री हेतु विशिष्ट कक्षा की व्यवस्था 
भी कर रही हैं। सामान्य रूप से ग्रसित अनेको वालक औसत छात्रों के साथ अध्ययन 
करते है | 

परिश्रामी श्रध्यापक एवं विशेषज्ञ--विकलाग शिक्षा के क्षेत्र मे परिभ्रामी अध्यापक 
और विशेषज्ञ का महत्त्वपूर्ण स्थान विकसित होता जा रहा है। सामान्य विद्यालय मे ऐसे 
वालको हेतु जिनमे सीखने की अ्रक्षमता हे, भापा, वाणी, लेखन या व्यवहार की समस्या 
का निराकरण व निदेशन सहज हो सकता है । 


शिक्षा एवं प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ विशिष्ट बिन्दु का 


- प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ से ब्रसित बालकों की शिक्षा में निम्नलिखित बिन्दुग्नो का 
अपना एक विशिष्ट स्थान है | शिला कार्यक्रम की रूपरेखा की सरचना इसी आ्राधार पर 
हो तो अच्छा है -- शशि 

१ विभिन्न आयु वर्ग एवं प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ की अवस्था व स्तर के अनुसार बालको 
का शिशु, वाल एवं किशोर अ्रवस्था में वर्गीकरण । ह 

२ बालक प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ से विशेष ग्रसित किन्तु कम शारीरिक अक्षमता । 

३. बालक शारीरिक श्रक्षमता से विशिष्ट रूप से ग्रसित एवं साधारण प्रमस्तिष्की य 
सस्तम्भ से प्रभावित ! 


७० विकलाग शिक्षा सिन्दध्ु 


४. सामान्य शिक्षा हेतु निदेशन वर्ग । 
५, विशिष्ट निदेशन एव शअवेक्षान्तर्गत वालको का वर्ग । 
६ शारीरिक अक्षमताओं के अनुसार सुविधा । 


प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ एवं वालावस्था 


वालावस्था को शारीरिक आयु की दृष्टि से ६ वर्ष से १२ वर्ष तक स्वीकार किया 
जाता है | प्राथमिक स्तर पर शिक्षा ग्रहण करने वाले वालक इसी श्रायु वर्ग में आ जाते 
है । प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ से ग्रसित वालकों मे, जिनमे सीखने की गति मन्द होती है एव 
जो श्रौसत वुद्धि के वालऊ होते हू, उन्हे शारीरिक एवं व्यावसायिक क्षेत्र मे सुधार की ओर 
ले जाने वाली पद्धतियो द्वारा शिक्षण प्रदान करना श्रेयस्कर होगा, क्योकि यह प्रक्रिया एक 
दीघ ग्रवधि तक चल सकती है जो निश्चय ही लाभप्रद होगी । 


प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ एवं पाठ्यक्रम 


प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ से ग्रसित बालकों हेतु पाठ्यक्रम का निर्माण विकारग्रस्त 
वालक की विभिन्न अ्रवस्थांग्रों को दृष्टि मे रखकर करते हये उन सभी सम्भावनाओो पर 
भी विचार करके करना समीचीन है जो बालक की श्रक्षमताग्रों को यथासम्भव दूर करते 
हुये गत्यात्मकता प्रदान करने मे सहायक हो। इस हृष्टि से पाठ्यक्रम के निम्नलिखित 
आधार हृष्टव्य है -- 


पाद्यक्रम के प्रमुख आधार 


| 
| | | | | 
मनोवैज्ञानिक शारीरिक सामाजिक वुद्धि श्र्न्य 


सम्भावनाएँ समजन 





मनोवज्ञानिक आधार 


पाद्यक्रम सिर्माण में बालक की रुचि, वातावरण का अनुकूलन एग पठनीय सामग्री 
की एकल्पता को सन्तुलित रूप से उतारना अ्रपना एक विशिष्ट स्थान रखता है । बालक 
की गैयक्तिकता को एव वाल भावनाश्रो को विकसित करने हेतु व्यवस्था होनी चाहिये । 


पाठ्यक्रम मे विविधता और लचीलापन विकलागय वालक एव अश्रध्यापक दोनो को लक्ष्य 
प्राप्ति में सुगम होगा । 


शारीरिक सम्भावनाएँ 
पाठ्यक्रम व्यापक एव शिक्षण की हृप्टि से वालक की शारीरिक सक्षमत्ता के वृत्त 


में आने वाला हो | विशेषकर लेखन, उद्योग, अभिनय, मुक्त क्रिया, मनोरंजन आदि का 


मावधान सुलभ हो । कौशल क्षमता के साथ प्रत्येक कार्य जीवन के अविभाज्य अ्रग के रूप 
में हो जो विकलाग की श्रावश्यकताओं से जुडा हुआ हो । 


समाजिक समंजन 


सम्पूर्ण शिक्षण-क्रम बालक को समाज के प्रति एक निष्ठाबान प्राणी बनाता है । 
अत, यह आवश्यक होगा कि मानसिक दृष्टि से वालक सामाजिक समजन हेतु अपने को 


विभिन्न शारीरिक विकलागावस्था एवं शिक्षा ७१ 


तैयार करे एञअ स्वय समाज में अपना दायित्वपूर्ण स्थान बनाये । कौशल क्षमता का विकास 
जीवन व समाजोपयोगी कार्य एज उद्योगो से हो जिससे विकलाय एक उत्पादक सदस्य 
अनुभव करे | ४ 
बुद्धि 

शिक्षण कार्य जितना वातावरण, वाल रुचि, समाज या श्रन्य सम्भावनाओ को 
हृष्टियत रख होता हैं उसे यदि बुद्धि-लब्धि से समन्वित नही किया जाता तो पाठ्यक्रम की 
सफलता अनिश्चित है । 

अन्य--जो भी प्रमस्तिप्क्रीय सस्तम्भ विशेषज्ञ की टिप्पणी हो उसी के अनुसार शिक्षण 
सुविधा व्यवस्था उपलब्ध कराना झ्रावश्यक है । 
प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ एवं विपय 

प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ से ग्रसित वालको हेतु प्रमुख शिक्षण विपय आसत छात्रों हेतु 


विपयो के सहश ही हो, परन्तु वालफो की समस्याश्रो का निराकरण एग सामाजिक 
मान्यताओं को पूर्ण करने वाले हो । ये विषय इस प्रकार हो सकते है -- 


१ भाषा एव साहित्य ६ सामान्य विज्ञान 

२ गणित ७ ललित कलाएँ (अभिनय, संगीत, चित्र) 
३ सामाजिक अध्ययन ८. विद्यालयीय महमगामी क्रियाएँ 

४. इतिहास ६ खेल एग मनोरजन 

५ भूगोल ह 


विशेष-- (विकलाग वालक का स्तर एव क्षमताञ्र को ध्यान मे रख भ्रस्तुत विषयो 
की सीमा व क्षेत्र निर्धारित किये जाएँ । 


प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ एवं माध्यभिक स्तर 


प्राथमिक स्तर पर समजित होने वाले छात्र सहज भाव से माध्यमिक स्तर पर 
अपने को नियोजित कर लेते है। इस समय तक आनुपातिक रूप से इनमें आत्मनिर्भरता 
का पर्याप्त सीमा तक विकास हो जाता है। वे अपनी शारीरिक विकलागता के अभाव की 
पूर्ति अन्य सक्षम अगो से करने लग जाते है । 

माध्यम स्तर पर शिक्षण पद्धति में अन्तर कर देना चाहिये एग वालको में स्व- 
क्रियाश्रों के प्रति आ्राकर्षण जाग्रत करते हुये उन्हे स्वय सीखने की ओर अधिकाधिक प्रवृत्त 
करना चाहिये । है | हि | 

युद्ध, प्राकृतिक प्रकोप, दुर्घटनाएँ आदि ऐसी अ्रनिवाय श्रवस्थाएँ है जो समाज मे झपग, 
विकलाग, प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ एव अन्यान्य विकारों से युक्त बालकों को ला खडा करती 
हैं। अत यह उचित होगा कि औसत विद्यालय विशिष्ट कक्षा व्यवस्था की सुविधा प्रदान 
करे । 

विद्यालयों से विकलागो हेतु विशेष शाखा की स्वापना माध्यमिक स्तर पर न्याय- 
सगत है । बालकों को घर से लाने ले जाने के लिये यातायात सुविधा की व्यवस्था भी 

ने नियन्त्रण मे स्वत्तन्त्र ये स्तष्कीय संस्तम्भ ग्रस्त 

आवश्यक है | विद्यालय अपने नियन्त्रण मर या स्वतन्त्र रुप से प्रमस्तिष्कीय संस्तम्भ त्त्त 
बालकों हेतु निम्नलिखित सगठनो का निर्माण कर सकता है 

२. विशेषज्ञ एव अभिभावक परामर्श भसण्डल--प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ से ग्रसित 


७२ विकलाग शिक्षा सिन्धु 


बालकों की उचित जांच करके विशेषज्ञ परामर्ण मण्डल के द्वारा सहो निदेशन एञ बालकों 
मे श्रमन्तोप, श्राघात या अन्य प्रभावों का पता लगा लेता है। श्रभिमावऊ प्राप्त परामर्श 
अनसार बालक की देखभाल करते हये विद्यालयीय कार्यो मे योग देते है । विशेषज्ञों द्वारा 
ग्रभिभावकी को परामर्श प्राप्न होने का तात्पर्य प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ-ग्रस्त बालक का 
निश्चित निदेशन के श्रन्तर्गत पालन-पोपण एग विकास होना है | 

२. चिकित्सा सुविधा एवं शत्य चिकित्सा--चिकित्सा विशेषज्ञ की सुविधाएँ गभीर 
परिरिथतियों में उपयोगी होती है एग उस रोग से प्रभावित बालक को चिकित्सालय द्वारा 
प्राप्त उपचार सुविधा सहायक सिद्ध होगी । चिकित्सालय प्रवेण गम्भीर अवस्था में 
उचित होगा | ग्रावण्यकतानुसार शत्य क्रिया भी सम्भव है, या किसी अ्रग' को काटकर 
छोटा, या जोडऋर बडा भी किया जा सकता है | यात्रिक सहायक भी उपयोग में लाये जा 
सकते है जिनसे हाथ-पैरो के सचालन में बालक को सुविधा हो सके । 

३, शारीरिक प्रशिक्षण--शारीरिफ शिक्षा के विशेषज्ञ से परामर्ण करके बालक 
क्रो उचित सेलो हेतु तैयार करता चाहिये जिससे पैशिक सन्तुलन, गति, विकास एन 
मरितप्क से सह-सम्बन्ध बन सके । शारीरिक प्रशिक्षण णे शर्त ब्रालक के मस्तिप्क को 
भी नियन्त्रित करने लग जाता है | पैशिक शिक्षण के उपरात बालक को रवय प्रयास करने 
की प्रेरणा दैनी चाहिये क्योकि आगिक विकलागता में गति अ्रभ्यास से ही मस्तिष्क के 
नियन्धण में श्राती है । 

शारीरिक प्रशिक्षण में सेचना, उठाना, गति देना आ्रादि अश्यास उपचारात्मक 
रूप में एन पंशिक सशक्तता की दृष्टि से उत्तम रहता है | गेद, सो-सो, कूला, तैरना श्रादि 


के श्रभ्यास से पैंशिक एग आगिक हृढता ग्राती है । प्रात भ्रमण साधारण अवरथा में उत्तम 
होगा । 
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पेशिक गतियो को नियन्त्रित एज सचालित करने हेतु मस्तिष्क को स्वामित्व प्रदान 
करते हुये कौशल का विकास करना चाहिये । वाल रुचि के अनुसार पैशिक क्रियाओ्रो के 
विकास हेतु कार्यकम निश्चित किया जाये। स्वय सहायता प्रदान करने बाली क्रिप्राओं के 
श्रम्यास मे भोजन करना, कपडे पहनना, कपडे बदलता ग्रादि कार्य सम्मिलित है | अभि- 
भावक, श्रव्यापक एव विशेषज्ञ को बालक के विकास हेतु सामूहिक रूप से कार्य करना 
चाहिये | 

सचार क्रियाप्रो को सुनियोजित करने के लिये हृष्टि एग श्रवण का विशिष्ट स्थान 
है। श्रत हृष्टि-.दोप एव कर्ण-दोप को दूर करने हेतु व्यायाम या उचित चिकित्सा का 
प्रबन्ध होना चाहिये। प्राय प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ से प्रभावित बालक को हृष्टि-दोप होना 
साधारण बात है, श्रत नेत्र विशेषज्ञ से उपचार करवाना आवश्यक ९ के 


है । 
सीखने की निर्योग्यत्ता 


भारत श्रव भी एक ऐसा देश है जो अपने बालकों को पूर्ण शैक्षिक सुविधाएँ प्रदान 
करने में श्रममर्थ है । विकलाग शिक्षा के क्षेत्र में यह श्रौर भी दुषप्कर है। फिर भी 
प्रमस्तिष्कीय सरतम्भ से असित बालकों में वाणी का विकास, पढना, लिसना साधारण 
गणित के प्रश्न हल कर सकना श्रादि की एक समस्या ही बनी रहती है । 

सीसने की यह नियंग्यिता बालक की भ्रन्य क्षेत्रों में गति को भी भन्द कर देती 


हें । यद्यपि कभी-कभी विकलागता विशेष मे किसी विशिष्ट निर्याग्यता का सम्बन्ध अन्य 
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क्षमताओ्रो को स्पर्ण भी नहीं करता, यथा चक्ष हीनता का अर्थ श्रवण निर्योग्यता कदापि नही 
है। निर्देशन एवं परामर्ण मन्द गति से सीखने वालों मे गति देता है जिसके लिये किसी 
भी सीमा तक अभ्यास दिया जा सकता हू । 


सीखने में निर्योग्यता के लक्षण 


वालक मे उत्पन्न निर्योग्यता, अशुद्धि, अव्यवस्था, श्रावृत्ति, अशुद्धि, वाचन, लेखन, 
वाणी विपयकर दोप को प्रकट करती है । कौशल-परक कार्यो मे बनावट, रूपरेखा, पहचान 
तक को प्रभावित करती है । अधिकाश अवस्थाओ्रो मे सवेदीय असन्तुलत और मानसिक 
क्षोभ बढता रहता है । प्राय स्मृति विषयक दोप बुद्धि एव रचना व श्राकृति दोप शारी- 
रिक या आगिक प्रभाव के कारण होते है । 

शैक्षिक दृष्टि से निर्योग्यता वह अवस्था है जहाँ वालक पर्याप्त निर्देशन एवं शिक्षण 
उपक्रम के पश्चात्‌ भी सीखने में निर्धारित स्तर तक नहीं पहुँच पाता । इसी प्रकार लेखन, 
बाचन, गणित एवं अन्‍य क्षेत्रों मे निर्योग्यता प्रकट होती है। निर्योग्यता यदि शरीर के 
आतरिक अगो में हे तो शरीर विशेषज्ञ या चिकित्सक की सहायता ले लेनी चाहिये । 


निर्योग्यता जाँच के तत्त्व 

अव्यापक का यह दायित्व है कि वालक में निर्योग्यता की जाँच (१) क्षमता, 
(२) दो क्रियाग्रो मे अन्तर, (३) विशिष्ट लक्षण, (४) सम्भाव्य दक्षता, (५) उपचार 
एवं (६) सुकाव को ध्यान में रखते हुये करे । 

विकलाग में निर्योग्यता-अवस्वा-जाँच के उपरात एक चार्ट तैयार कर लेना चाहिये । 
वरिष्ठ श्रष्यापिका कुमारी ललिता एरी (आग्ल भाषा) जो १६६८ श्रर्थात्‌ गत सात वर्षो 
से अन्न नही खा रही है, स्वभाव निर्माण पर बल देती है । उनका विचार है कि, “विक- 
लाग शिक्षा उन सम्भाव्य अवस्वाओ का योग है जो ग्राचरण, ज्ञान, व्यवसाय एव कौशल 
पर अभ्यासपूर्वक श्रपना अधिकार प्रकटाती हे जहाँ विकलागता यौण होकर अपना 
रूप खो देती ह॑ ।” इस्त दृष्टि से स्पप्ट है कि सम्माव्य शिक्षण दिशा चार्ट व्यक्तिश प्रत्येक 
विकलाग के जिये सरल एव श्रच्छे परिणाम लाने वाला होगा । इस चार्ट में विशेष उल्लेख- 
नीय वह अवधि सीमा होगी जो अ्रभ्यास के उपरात श्रग्मिम स्थल तक श्रध्यापक के लिये 
मार्ग खोल देगी । वस्तुत यह प्रगति-अभिलेख-सूचना निर्धारित लक्ष्य तक पहुँचने के सोपान 
का कार्य करेंगी । 

(श्रीमती) विद्या कौशिक के शब्दों में, “इन नियंग्यिताओों के साथ निरकुश परि- 
वार, कर्कंश माता-पिता, देन्य ग्रस्त सामाजिक अस्वीकृति, मनोवेदना, अन्य परम्पराएँ एव 
रुढियाँ, भग्नाशा, प्रेम-कुण्ठाएँ, अधि-व्यावसायी चिन्ता, घुणित व्यवहार जुडे हुये है । फिर 
भी व्यक्ति, घर, विद्यालय, धर्मस्थल, चिकित्सालय व्यवसाय केन्द्रों व सावंजनिक सस्थानों 
से इस वर्ग के लिये सम्भाव्य विकास अवस्थाएँ खोज निकालनी होगी जिनकी सहायता से 
इनमे नवजीवन का सचार होगा ।” 


सार सक्षेप 


प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ (अगघात) 
मस्तिष्क ही सम्पूर्ण शरीर का नियन्त्रक है । आघात, बीमारी या मानसिक दबाव 
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की स्थिति में जब मस्तिष्क इस नियन्त्रण प्रक्रि] का सही सचालन नहीं कर पाता, 
प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ की अवस्था जानी जा सकती है । 

शैक्षिक दृष्टि से सस्तम्भ के अ्रन्तगंत निम्नलिखित दोप प्रकट होते है -- 

सीखने की प्रक्रिया मे वाधा 

व्यावहा रिक समस्याएँ 

सवेगात्मक समस्याएँ 

ज्ञानेन्द्रियों एग कर्मेन्द्रियों मे असन्तुलन 

अन्य दोप 


प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ के कारण 

गर्भावस्‍था एग जन्म के समय की घटनाएँ 

माता का रुग्ण होना 

आधात एग वीमारी 

अन्य प्रकार की विकलागता । 
प्रमरितष्कीय सस्तम्भ के प्रकार 

ग्रहीतागता--सनिरोधक एव पेशिक क्रियाओं मे असन्तुलन होना । इससे हाथ- 
पैर के अतिरिक्त सिर एव ग्रीवा भी प्रभावित हो जाते है। प्राय प्रभाव की अवस्था मन्द, 
मध्यम एव तीत्र होती है । तीसरी अवस्था मे नेत्र, कर्ण, वाणी श्रादि भी प्रभावित हो 
सकते हैं । 

 हॉवभाव गति भग--यह परवशता की स्थिति है, इसमे आगिक क्रियाएँ असन्तुलित 

हो जाती है । 

अननन्‍्वय--पेशिक सन्तुलन एग कार्य के सह-सम्बन्ध मे बाधा उत्पन्न हो जाती है । 


प्रकम्प एवं कठोरता--पैशिक असनन्‍्तुलन॒ हकलाना, कम सुनना, दृष्टि-दोप एग 
शिक्षण में वाघा अनुभव करना ग्रादि प्रमुख है । 


प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ की पहचान दुष्कर है । इसका प्रभाव बालक के शरीर के 
श्रान्तरिक अ्रगो से आरम्भ होता है । कुपोषण इस विकार में सहायक है । 
प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ एग शिक्षा 


पाठ्यक्रम को दो खण्डो में विभक्त किया जाना उत्तम है। 


पाठ्यक्रम है 
| 
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। 
शारीरिक निर्योग्यता सम्बन्धी 


मानसिक निर्योग्यता सम्बध्धी 
शैक्षिक पुरोगम क्रमश (१) पूर्ग प्राथमिक, (२) प्राथमिक्र, (३) माध्यमिक एग (४) 
व्यक्तिगत क्षमताओं एग विभिन्नता को हृष्टिगत रखकर । 


शाला-पूर्ण कार्यक्रम को भी इसी आधार पर चार वर्गो मे विभक्त किया जा 
सकता है 


शारीरिक विकास 


विभिन्न शारीरिक विकलागावस्था एवं शिक्षा छभ््‌ 


भाषाई विकास 

मनोवैज्ञानिक पक्ष 

सामाजिक समजन 

मूलत इस विकार मे प्रयास यही रहे कि वालक चेतनापूर्गक जिज्ञासा का विकास 
करे | घर एब विद्यालय मे पूर्ण अवेक्षा का वातावरण हो । 

शिक्षा मे घर को जीवन की महत्त्वपूर्ण पाठणाला [कहा है । विकलाय बालको हेतु 
घर का दायित्व और भी बढ जाता है। विकलागो की अवस्था को देखते हुये विश्व मे 
चिकित्मा एग विद्यालय की सयुक्त स्थापना हो रही है | “विकलागों हेतु शारीरिक उपचार 
के उपरात शिक्षा हेतु श्रव प्रतीक्षा नहीं की जा सकती । उसे शिक्षण और चिकित्सा की 
सयुक्त विधि के माध्यम से ही शिक्षा प्रदान की जायेगी ।” सुरेन्द्र की इस विचारधारा के 
अन्तर्गत गम्भीर प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ से प्रभावित वालक भी ग्राशान्वित हो सकते है । 

विशिष्ट कक्षा व्यवस्था जिसमे नियमित चिकित्सा सेवा भी उपलब्ध हो सके । 

परिश्रामी विशेषज्ञ अध्यापक महत्त्वपूर्ण भूमिका निभा सकता हे । 

प्रमस्तिग्कीय सस्तम्भ से ग्रसित बालकों की शिक्षा में चिकित्सा, निर्देशन एवं धैर्य 
की गति निर्वाध रहनी चाहिये । 

विषय--प्राय समस्त विषयों की व्यवस्था हो तो उत्तम है । इसी प्रकार व्यावसायिक 
कुशलता को विकसित करने हेतु उद्योग भी श्रावश्यक है । 

प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ मे कुछ वालक शारीरिक हृष्टि से पूर्ण स्वस्थ मिलेंगे । दूसरी 
शोर शारीरिक निर्योग्यता से युक्त मानसिक रूप से स्वस्थ हो सकते है । दोनो प्रकार की 
अ्वस्थाओं की तो पूर्ण सम्भावना हैं ही । 

भाषा, गणित, सामाजिक अध्ययन, सामान्य विज्ञान, ललित कला के श्रतिरिक्त 
विद्यालयीय सहगामी प्रवृत्तियाँ, खेल-कूद, मनोरजन एवं रुचि कार्य । यह सुविधा साधारण 
विद्यालयों को भी प्रदान की जा सकती है । 

विशेषज्ञ एव अभिभावक परामर्श मण्डल 

प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ से ग्रसित वालकों का पोषण एवं शिक्षण इस मण्डल द्वारा 
विचार-विमर्शों पर झाधारित होना चाहिये । आवश्यकतानुसार चिकित्सा सुविधाएँ भी 
प्रदान की जाएँ । 

शारीरिक प्रशिक्षण द्वारा श्रक्षम अगो को शक्ति अर्जन अभ्यास दिये जा सकते है । 
सीखने और निर्योग्यता को दूर करने हेतु भी यह अ्रम्यास लाभप्रद है । श्रशुद्धि, श्रव्यवस्था, 
मानसिक क्षोभ एवं अ्रन्य दोपों के निवारण हेतु समय-समय पर जाँच भी उचित है | इसके 
अन्तर्गत-- 

प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ की अवस्था, शारीरिक क्षमता, विक्ृति अन्तर, लक्षण के 
पश्चात्‌ सम्भाव्य दक्षता, उपचार एवं शिक्षण प्रकार, निर्देशन एवं सुझाव प्रमुख हैं । 


गा बधिर एवं ऊँचा सुनने वाले बालक और शिक्षा 


शिक्षण की दृष्टि से बधिर एवं ऊँचा सुनने वाले वालक दोनों को शिक्षा देने में 
पद्धति का श्रन्तर स्पष्ट है। ऊँचा सुनने वाले वालको मे भाषाई ग्रहण योग्यता रहती है । 
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श्रवण सहायक यन्त्रो के माध्यम से इन्हें सहज भाव से शिक्षा प्राप्त करने की शीघ्र ही टेव 
पड जाती है, जिससे यह पढना, बोलना या सवेगात्मक नियन्त्रण प्राप्त कर लेते हैं। भारत 
मे लगभग १,५०,००० पूणत एवं १४,००,००० आशिक वधिर है । इनके विधिवत्‌ शिक्षण 
पर ध्यान देना आवश्यक है । वधिर वालक इससे विभिन्न अवस्था में शिक्षित किये जाते 
है । उनकी समस्या जटिल है, जिन्होने कभी वाणी ध्वनि को नही सुना । अत उनमे स्वय 
वाणी का विकास नही होता, जिससे यह और भी दुष्फर कार्य हो जाता ह। विशिष्ट 
शिक्षा के क्षेत्र में वधिर विकलागों का शिक्षण शेप चिकलागावस्या के जिक्षण से आवारत 
अत्यन्त दुष्कर ह । 

वधिर एवं ऊँचा सुनने वाले वालको को शिक्षा प्रदान करते समय दोनो ही प्रकार 
के छात्रों का वर्गीकरण अवश्यम्व होना चाहिये। वधिर वालकों को शिक्षा देते समय 
विशिष्ट रूप से प्रशिक्षित अध्यापक एवं उपकरणों की आवश्यकता होती है । 


शिक्षण से पूवे ध्यातव्य बिन्दु 


बधिर एवं ऊँचा सुनने वाले बालकों को शिक्षित करने से पूर्व निम्नलिखित तथ्य 
प्रशिक्षक के समक्ष उपस्थित हो जाने चाहिये .--- 

१. श्रभिज्ञान--वधिर वक्षा मे प्रवेश करने से पूर्व सम्बन्धित अध्यापको को वधिर की 
अवस्था का जान लेना अत्यन्त आवश्यक है । इसके लिये एक ओर जहाँ तकनीकी जाँच हो 
वहाँ पर्यवेक्षण के आधार पर भी तथ्य प्राप्त कर लेने चाहिये | जंसे (१) रुचि, (२)वबुद्धि- 
लब्वि, (३) सवेगात्मक समस्याएँ एवं (४) समजन की स्थिति । वर्ग जाँच एव वेयक्तिक 
विभिन्नता-जाँच-पद्धति का प्रयोग भी सम्भव है । 

ध्यान की गति मन्द होना, असावधान रहना, असम्बन्धित प्रत्युत्तर का आना आदि 
का अभिज्ञान प्रवेश से पूर्व होना चाहिये । ध्वनि-तरग मापक द्वारा यह वर्गीकरण किया 
जा सकता हे । यह श्रवण-शक्ति मापक्र हज (छप्ठारा2) कहलाता है । 


२ बधिर बालक का निर्धारण एवं शिक्षण पुरोगम (कार्यक्रम )--वधिर बालक 
की पूर्ण जाँच विशेषज्ञ एव चिकित्सक दोनो द्वारा की जाने के पश्चात्‌ प्राप्त अभिलेख द्वारा 
अयोग्यता एवं अक्षमता को जानकर ही बालक हेतु शिक्षण पुरोगम की व्यवस्था करना 
समीचीन होगा । कतिपय वालक गम्भीर श्रवण विकार से प्रभावित होते है । इन्हे विशेष 
अवेक्षा एवं प्रशिक्षण की नियमित आवश्यकता होती है। अत वतेमान समय मे विकसित 


वैज्ञानिक पद्धतियों के माध्यम से जिज्ञासा को विकसित किया जाकर बधिर बालको हेतु 
विशेष कक्षाओं का प्रावधान किया जाना चाहिये । 


ऊँचा सुनने वाले वालक अपने औसत साथी बालको के सहश ही होते है । आधु- 


निक समय में यह उपयुक्त समझा जा रहा हें कि ऊँचा सुनने वाले बालक को नियमित 
कक्षाओं मे शिक्षा प्राप्त होनी चाहिये एज वह विशिष्ट क्षेत्रो मे शि 


के 2307 र्‌ क्षण प्राप्त करने हेतु 
वशेय अवधाध वर्ग में निश्चित अवधि हेतु नियमित रूप से जाता रहे । विद्यालय प्रारम्भिक 


अवस्था मे विशेषज्ञ परिश्रामी अध्यापक की भी व्यवस्था कर सकता है जिसे प्रवेश के 


अवसर पर, एवं पश्चात्‌, अन्य जटिल अवसरों पर भी, आामन्त्रित किया जा सकता है 


न के सूकर-व्वा > के 
पूर्णत बधिर वालकों को मूक-बधिर विद्यालय मे ही शिक्षण के लिये भेजा जाना चाहिये । 
(१) श्रवण-सहायक यन्त्र के नियमित प्रयोग का अभ्यास, (२) श्रवण-शक्ति के 
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विकास हेतु प्रयास, (३) फुसफुमाहट, (४) वाणीगत सुधार । 

अवण-सहायक के प्रयोग अवसर पर निश्चित निदेशन अध्यापक द्वारा छात्र को 
दिया जाना अत्यन्त आवश्यक है । पूर्ण दिन तक प्रारम्भिक अवस्था में श्रवण-सहायक को 
कान में नही रसा जा सकता । इसके प्रयोग की सर्वोत्तम विधि है प्रारम्भ मे निदेशित 
क्रम से तत्पश्चात्‌ अल्पान्तर से, एव इसके वाद आवश्यकता होने पर ही श्रवण-सहायक का 
उपयोग । शून्य नलिका ऊफा प्रयोग भी उत्तम है । 


श्रवण शक्ति का विकास 


श्रवण-शक्ति के विकास से अभिप्राय है विभिन्न ध्वनियों मे श्रन्तर कर सकने की 
क्षमता का विकास | बालक में यह विकास जितना शीघ्र उत्पन्न हो सके उतना ही हितकर 
होगा | अभिभावक एवं माता-पिता भी इस प्रक्रिया में अध्यापक की सहायता कर सकते 
हैं। घर का वातावरण, नियन्त्रण एवं निदेशन प्रारम्भिक अ्रवस्था मे सहज सम्भव है । 
झोप्ठ द्वारा पढना--वाणी द्वारा वोले गये श्रण को समभना, उसका प्रत्युत्तर देना 
या उसे यथावत्‌ दोहराना, हाव-भाव को अनुभव करना, वधिर वालको के लिये जटिल है । 
जो ऊँचा सुनने वाले घालक है--उनके लिये टेलिविजन की व्यवस्था सर्वोपरि है । इसमे 
दोनो ही प्रकार की स्थितियाँ हैं। हृश्य-श्रव्य उपकरण बालक की दोनों इन्द्रियो (अवण 
एवं चक्षु) को चेतन रखना है। शिक्षण के समय ऊँचा सुनने वाले वालको के टेलिविजन 
सेंट को सक्रिय करते समय आवाज को कम श्रौर अ्रधिक करके श्रवण-शक्ति या निर्धारण 
शक्ति को विकसित किया जाता है। ओष्ठ गति द्वारा, एवं हाव-भाव प्रदर्शन द्वारा, ऊँचा 
सुनने वाला वालक एक घुधला श्रर्थ निकालने का प्रयास करता है। 
ऊँचा सुनने वाले बालको की श्रवण-शक्ति एव उनके कथन को वल प्रदान करने 
हेतु एवं उनकी सूक को बढाने के लिये श्रम्यासार्थ कतिपय शब्दो का प्रयोग भी किया जा 
सकता है, जैसे-- ऊपर, नीचे, गेद, कुत्ता, बिल्ली आदि अनेको ऐसे शब्द है जिनका 
प्रयोग एवं अभ्यास देना निम्नलिखित विन्दुओं की हृष्टि से श्रावश्यक है -- 
१ शब्द का स्पप्ट स्वरूप, 
२ पूर्ण इकाई को प्रकट करके बोध की स्थिति, 
३ हृश्य ध्वनियों को प्रकट करके शिक्षण देना । 
वाणी ध्वनि का प्रशिक्षण--जो वालक उच्चरित घ्वनियों को स्पष्ट रूप से सुन 
नही पाते या ध्वनि को ग्रहण भी नहीं कर सकते, उनका वाणी-विकास या तो हो नहीं 
पाता, श्रौर यदि होता भी है तो दोपपूर्ण रहता हे । बहरे बहुत जोर से बोलते है, जिसका 
कारण स्पष्ट है कि वह अ्रपनी ही ध्वनि नही सुन पाते। इनमे से कतिपय वातावरणीय 
शोर मे अपनी श्रावाज का समजन नही कर पाते । कुछ बहुत धीरे बोलते हे । जोर से 
वोलने का कारण प्रतिबाधी शक्ति का ह्वास एव घीरे बोलने का कारण सवाही शक्ति का 
ह्वास होना है | शिक्षण की दृष्टि से इनका श्राकलन अत्यन्त आवश्यक है, जिससे प्रभावित 
वालक को शिक्षित करने मे सुविधा हो । 
वाणी-ध्वनि की भूलो या अशुद्धियों को एकत्रित करके उनके प्रकार एव उनकी 
आवृत्ति का ज्ञान प्राप्त करने के उपरान्त ही वाणी-दोप को दूर करने हेतु जाँच एग 
सुधार प्रभ्यास कार्य समीचीन होगा । इसके साथ ही अध्यापक को वाणी ध्वनि में 
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अस्पप्टता, बुलचुलाहट या क्सी ध्वनि विणेप के लोप होने की वात भी सम्बन्धित बालक 
के अभिलेख में अंकित करनी चाहिये । 


उपचार, प्रयास एग विधि 

बाणी दोप दूर करने हेतु किये गये उपचार एव प्रयामो का अभिलेख भी अध्यापक 
को अ्रकित करते रहना चाहिये, जिससे सुधार या भूल का तुलनात्मक ज्ञान बना रहे । 
इसका लट्ष्य यही हे कि अध्यापक वाजक की अ्रसामान्यावस्था के वर्तमान स्वस्प से 
परिचित रहे । प्राय प्रयास गैयक्तिक सप से अ्रधिक प्रभावी होता है । पाँच-छ वालको के 
वर्ग मे भी सुधार कार्य सहज सम्भव हे । इसमे विशेषज्ञ की सहायता आवश्यकतानुसार ली 
जानी उचित है। 

शैक्षिक कार्यत्रमी मे ओप्ठ द्वारा पढे जाने का प्रयास एग ओप्ठ गति देखकर 
बधिर वालको द्वारा कथन का रूप, अभिप्राय एग सवेदना को ग्रहण करके उत्तर देना या 
स्पर्णाभास मौखिक विधि के रूप है । हावभावाभिव्यक्ति तया हाथो के सकेत द्वारा शिक्षण 
विधि, जिसमे शून्य मे निश्चित सकेत वनाना जिनका निश्चित भाषाई अर्थ होता है, प्रभावी 
एग सरल विधियाँ है । यन्त्रो एम अन्य उपकरणों का प्रयोग भी यथासम्भव उत्तम रहता 
है । बसस्‍्तुत कोई एक विधि शिक्षण मे अन्तिम सफ्ल विधि नहीं है। यह अ्रध्यापक की 
दक्षता, बालक की ग्रहणशीलता एव वातावरणीय प्रभावों पर निर्भर करती है। बालक 
वालक से जितना सीखता है वह स्वाभाविक रूप से किसी भी विधि से उतना नही सीख 
पाता । 
शिक्षण को प्रभावित करने वाले तत्त्व 


सुनिश्चित रूप से यह कहा जा सकता है कि वधिर एव ऊँचा सुनने वाले वालको 
को शिक्षित करने में पाँच निम्नलिखित तत्त्व अत्यन्त सत्रिय रहते हैं । 


/ वातावरण 







य 
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चोट, रोग या अन्य कारण 
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विगिप्ट पाठ्यक्रम एव वधिर 


के श्रवण-शक्ति के ह्वाम के साथ-सा० मीसने मे श्रत्यन्त वाधा उपस्थित हो जाती है । 
घक्षिक एम सामाजिक समजन वी हृष्टि से वधिर बालक को श्रत्यन्त कष्टकर स्थिति में 
जीवन व्यतीत करना पटता है, जिससे मुक्ति दिलाने हेतु सुनियोजित पाठ्यक्रम की श्रत्यन्त 
श्रावश्यकता है, क्योंकि श्रवण-जक्ति-क्षीणता अनेकों अ्रक्षमताश्रो की श्ृद्धुला उत्पन्न कर 
देती है । 

ज्ञान एव सूक का विकास तभी सम्भव हे जब भाषाई विकास एवं वाणी की शक्ति 
का विकास हो । कौशल क्षमताओ्रो का विकास भी इसी बात पर अवलम्बित है । अ्रत 
वधिर बालको हेतु पाद्यक्रम वनाते समय निम्नलिसित अवस्थाओ्रों को ध्यान मे रखना 
अत्यन्त आवश्यक है । 


वधिर पाठ्यक्रम 


व न  अक म 3 32 27: 57॥ 0: 
| ॥ | | | | | 
वाणी विकास श्रवण भाषाई पढ़ना अन्य विषय मनोरजन व्यावसायिक 


प्रशिक्षण विकास कौशल 


विजशेषीकृत पाठ्यक्रम के निर्माण की आवश्यकता सम्बन्धित विन्दुओ के श्रन्तर्गंत 
वधिर एवं ऊँचा सुनने व।लो के लिये शोध परिणामों के झ्रधार पर आँकी गई है । जितने 
प्रकार की बधिरता होगी उसी अनुक्रम से शिक्षण योजना का प्रावधान रखना समीचीन 
होगा । बधिर वालक को विपय ज्ञान के साथ-साथ उपचारात्मक निदेशन भी प्रदान कराना 
इस पाठ्यक्रम को सफल बनाना है । 


पाठयक्रम निर्धारण काल मे ध्यातव्य बिन्दु 

१ विद्यार्थी क्मगत स्तर पर शिक्षण ग्रहण कर सके एवं अ्रध्यापक परिवर्तन को स्पष्ट 
रूप से अनुभव कर सके । 

२ भापाई या वाणी विकास हेतु ध्वनि-सिलौनो के प्रत्युत्तर में वालक अ्रवश्य प्रयास 
करे । 

३. पाठ्यक्रम इतना जटिल नही हो कि वालक या अध्यापक उसकी अनुपालना ही न कर 
सकें । 

४. पाठ्यक्रम अत्यन्त लोचपूर्ण होना चाहिये जिसे वधिर वालकों की आवश्यकतानुसार 
परिवर्तित किया जा सके । 

प पाठ्यक्रम वालक के जीवन से जुडा हुआ होना चाहिये। यथा ध्वनि सिखाते समय 
मा, दा, चा', वा आदि शब्दों का चयन, क्योकि बालक की अनुकरण भ्रकृृति 
में घर से ही यह प्रयास विकसित होने लगता है । 

६. पाठ्यक्रम सरल, सहज, रुचिकर एव सामाजिक मान्यताओ के अनुरूप होना चाहिये। 

७ तकनीकी पद्धति जटिल और वोभिल न वने इस बात का समुचित ध्यान अपेक्षित 


होगा । 


भाषाई विकास 
भाषा का शिक्षण जितना सरल है उतना भाषा का ज्ञान देना जटिल है। भाषा 
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को समभने के लिये वस्तुग्रो के विभिन्न पक्षों की स्थिति का ज्ञान होना श्रत्यन्त ग्रावश्यक 
है । अ्रनुपात-क्रम--वडा, छोटा, टेढा, सीधा, रग-भेद, रग-श्रन्तर, दूर का ज्ञान एवं श्रन्तर, 
आदि के मिश्रण सभापाई विकास सम्भव नहीं हो पाता । कतिपय शब्दों का श्राशय स्पष्ट 
करना अत्यन्त दुप्कर है जैसे 'बल' जिसका अरे हे, “चैन”, “अगला दिन”, “मशीन- 
वाक्य प्रयोग की हृष्टि से, कल से बेठों, वह कल जायेगा, कल ठीक नहीं है । अत श्रनवरत 
अ्रभ्यास वधिर हेतु श्रावश्यक है। जटिल एवं साहित्यिक मुहावरों का प्रयोग इस वर्ग के 
लिये नही करना चाहिये । 

प्रभ्यास विधि--मूलत भाषा का ज्ञान प्राप्त करना दुष्कर कार्य है। वधिर को 
भाषा पढ़कर सीसनी पडती है और पढने का कार्य ही भाषा के माध्यम से सम्भव है । 
वधिर प्राय पढने का कार्य करने से जी चुराता है। कुछ शब्दों का श्रन्तर अ्रतवरत प्रयोग 
के पश्चात्‌ ही स्पष्ट होता ह । यर्थों मैन (एक वचन) मेन (वहुबचन) यह शब्द ओोष्ठ 
ध्वनि द्वारा प्रकट नही हो पाते । इसी प्रकार हिन्दी में शा, 'प एवं सा का अन्तर स्पष्ट 
करने में बाधा आयेगी । अत इनके लिये वैज्ञानिक विधियों का सहारा लेना पछता हे । 

प्राकृतिक विधि--यह विधि अपने स्वाभाविक रूप मे ग्रत्यन्त सरल विधि हे परन्तु 


इसमे समय अ्रधिक लगता हे । यह विधि मनोवैज्ञानिको की देन हे । इस विधि में ऊँचा 
सुनने वाले विद्यार्थी प्राय सफल रहते है। 


वाचन क्षमता का विकास 


वाचन वधिरो के लिये अत्यन्त श्रम-साध्य होता हे एवं शिक्षण मे इसकी गति भी 
मन्द रहती है। शोध निष्कर्पों के आधार पर यह तथ्य सामने आया है कि वधिर वालक 
वुद्धि-लबव्धि की दृष्टि से मन्द बुद्धि की श्रेणी में झाते हैं । प्राय वाचन की शिक्षा-वाणी का 
विकास, भाषा का शिक्षण अध्यापक के लिये एक जटिलतर कार्य होता चला जाता है। 
पढने मे अ्रर्थ-प्रहणणीलता से पता लगता है कि कितनी गति प्राप्त की है। सीधा या 
सक्षिप्त मार्ग वधिर को पढ़ाने के क्षेत्र में कभी भी अश्रपताया नही जा सकता। विभिन्न 
अवस्थाओ मे शिक्षण हेतु महती सावधानियों की आवश्यकता होती है जिसे निम्नलिखित 
प्रऊार से विभाजित किया गया है । 

१ घर--वालक चाहे कंसा ही हो, घर उसके लिये प्रथम विद्यालय के रूप में 
जाना जाता है | माता की गोद, प्यार और दुलार मे जिस स्वाभाविक ढग से वह शिक्षा 
ग्रहण करता है वह अत्यन्त स्वाभाविक है । 

वधिर वालक भी घर मे सर्वप्रथम हँसी, खुशी, प्रसन्नता, दु ख के भाव परिवार के 
मुखमण्डल पर पाता है वह मुंह को खुलते एवं बन्द होते देखता है । विशेषज्ञों का कथन 
है कि जहाँ तक सम्भव हो माता-पिता हाथ के सकेतों से वालक को न समभाएँ क्योकि 
ऐसा करने से वाणी को जो घु डियॉ, मोड या उतार-चढाव है उनका अनुभव बालक नही 
कर पाता है। माँ इस कार्य मे वालक को सर्वाधिक सहायता प्रदान कर सकती है । झ्ोष्ठो 
की गति, मुखमण्डल के भाव, एवं ध्वनि की गतियो से वालक समभने लगता है । 

वधिर शिक्षाविद्‌ का यह दायित्व हे कि वह माना-पिता से निवेदन करे कि बालक 
को प्राकृतिक वातावरण मे ही बोलने या समझने का प्रयास देते रहे । माता-पिता एव 
अभिभावकों को जानकारी प्रदान करने हेतु वधिर विद्यालय परिभ्रामी विशेषज्ञ या 


विभिन्न शारीरिक विकलांगावस्था एवं शिक्षा घ? 


अ्रव्यापक विशेष श्रायोजन भी रख सकते हैं जिनमे वधिर वालको के माता-पिता भी 
सम्मिलित हो ताकि वे अपनी जिज्ञासा एन कठिनाई के निराकरण हेतु व्यावहारिक परामर्श 
भी ले सकें । 
अभिभावको हेतु पत्राचार व्यवस्था 

वधिर विद्यालय अपने यहाँ माता-पिता एव अ्रभिभावको हेतु यह सुविधा भी प्रदान 
कर सकते हैं कि वे पत्र द्वारा अभिभावकों को उनकी समस्या पर सुझाव एव निदेशन की 
व्यवस्था करे जिससे दूरस्थ प्रभावित लोग भी लाभान्वित हो सकें । 


पूर्व प्राथमिक विद्यालय स्तर 

माता-पिता या भ्रभिभावक साधन के श्रभाव मे वधिर बालक विपयक जिन 
समस्याओं को घर में अनुभव करते आये हैं वही पूर्ग-प्राथमिक स्तर पर प्रशिक्षण हेतु 
प्रयुक्त किये जाने वाले शैक्षिक खिलौने, वाद्य-ध्वनि्यां, डम, लेजियम एव अन्य उपकरणो की 
घ्वनि को उनकी ध्वनि तरगो के माध्यम से पहचानने लगते है जो शर्ने शत वाणी को 
सम भने में सहायक होती है। झ्राशिक वधिर श्रभ्यास के पश्चात्‌ अन्य विधाओ के सहयोग 
से प्रेप्प विपय-सामग्री को जानने लगते है । 

अध्यापक के सुख को देखकर वे अपने नाम का आभास पा लेते है। पूर्ग-प्राथमिक 
शाला में खेलना, कूदना, दौडना, नाचना, रकना भआ्रादि सीखते है । पूर्ग-प्राथमिक शिक्षा का 
क्षेत्र ढाई से छ वर्ष तक के वालको को खेल-खेल के माध्यम से साथी वालको के सम्प्को 
में लाना एग उनसे परिचित कराना है। दूसरे, वालक में वाणी एव पढने के विकास का 
काम है | तीसरे, वालक को सख्या का ज्ञान देना, एग श्रवण-सहायक के प्रयोग का ज्ञान 
देना है । इन अवस्थाञ्रो मे दिया जाने वाला अ्रम्यास यद्यपि श्रमसाध्य है परन्तु इसका फल 


अत्यन्त लाभप्रद है | 


प्राथमिक स्तर 
भाषा, पढना, वाणी आदि का ज्ञान प्राथमिक स्तर पर निश्चय ही अधिक सगठित 


होगा । इस स्तर पर बालक ६ से १० वर्ष की श्रायु मे रहता है। आ्रावश्यकता हो तो इस 
वय के वालको को झ्ावासीय सस्थाओ मे प्रविष्ट करा देना चाहिये । 


माध्यमिक स्तर 
माध्यमिक स्तर तक आते-आते वालक किशोरावस्था को प्राप्त होने लगता है । 


शरीर मे पुष्टता एव वृद्धि अत्यन्त तीत्र गति से होने लगती है । ऐसी अवस्था मे विशिष्ट 
कक्षाओं की व्यवस्था का सुनियोजन उत्तम प्रतीत होता है। साथ ही विशेषज्ञों एग 
परिभ्रामी अध्यापको के सम्पर्क मे आने की सुविधा उत्साहवर्धक परिणामों को देने वाली 
होती है । 
व्यावसायिक जीवन 

किशोरावस्था के साथ-साथ वालक में व्यावसायिक्र कौशल के विकास हेतु भी रुचि 
उत्पन्न करनी चाहिये । वधिर वालक अच्छे कौशल-परक कार्य कर सकते है, जैसे वे काप्ठ- 
कला-विदू, कृपक, श्रमिक, यन्त्र-चालक वन सकते है एम कल--कारखानो में सफलतापूर्गक 
अपनी क्षमताओं का उपयोग कर सकते है । पाश्चात्य देशों मे कुछ विशिष्ट बधिर झौषधि, 
विधि, व्यापार एन यन्त्र के क्षेत्र मे भी कार्यरत हैं ।- 


८२ विकलाग शिक्षा सिन्धु 


वधिर शिक्षा एव अध्यापक 
बधिर जणिक्षा के क्षेत्र मे अध्यापक के दायित्व एव उसकी परिसीमा के विशद्‌ 
विवेचनोपरात शब्द के विभिन्न अर्थ-भेदो को समभाना, क्यों, क्या, कैसे, कितने आदि प्रश्नों 
के उत्तर प्राप्त करना, दोहरा दुप्कर कृत्य है । श्रत कतिपय ध्यातव्य पक्षों को इस प्रकार 
देखा जा सकता है: 
१ भापाई विकास बालक के जीवन से जोटकर मिखाना । 
२ भापा शिक्षण अवधि निश्चित नही की जानी चाहिये | यह अ्नवरत प्रक्रिया है जिसे 
जीवन के सन्दर्भ में ही सिसाना श्रेयस्कर होगा । 
३ बालक की जिज्ञासा एग रुचि को हृष्टिगत रखकर उसे विभिन्न स्वाभाविक श्रव- 
स्थाओं की सुविधा देना उचित है। 
४ औपचारिक या यान्त्रिक उपकरणों के प्रयोग मे सावधानी रखनी चाहिये । घी घ्रता 
हानिकर हो सकती हे । 
प्ू विद्यालय, घर, वालक, अध्यापक एग विशेषज्ञ अपना योगदान एक श्ृद्भूला के रूप 
में प्रदान करे । 
६ भाषाई विकास में भाषाई जटिलताशो पर वल न देकर उसे स्वाभाविक रुप से 
विकसित होने देना अच्छा है । 
७ अध्यापक, विशेषक्त एव अभिभावक को वाल स्वभाव का सम्मान करना चाहिये । 
कोई आदेश वधिर पर थोपना अ्रहितकर है । 


सार संक्षेप 
वधिर एग ऊंचा सुनने वाले वालक और शिक्षा 


विशेष रूप से प्रशिक्षित अध्यापक एवं शैक्षिक उपकरणों का प्रयोग सफलता देने 
वाला है । वधिर की पूर्वावस्था, वुद्धि-लब्बि, उसके पर्यावरण, उसकी सवेगात्मक अवस्थायें, 
एवं रुचि आदि विपयक बातो का ज्ञान आवश्यक है। 


शिक्षण पुरोगम (प्रोग्राम) 


अन्य प्रक्रियाओो के अतिरिक्त श्रवण-सहायक का उपयोग, फुसफुसाहट एवं निर्देशित 
क्रम मे चिकित्सा सेवाये प्राप्त करना | गम्भीर आधात से प्रभावित वालको को विशिष्ट 


विद्यालयों मे प्रविप्ट कराना चाहिये | साधारण अवस्था में श्रवण शक्ति का विकास हित- 
कर है | 


शब्द का स्पष्ट स्वरूप 
पूर्ण इक्राई की स्थिति मे प्रतिवोध शक्ति 
दृश्य ध्वनि को प्रकट करके शिक्षा 
दूरदर्शन फा प्रयोग 
ध्वनि दोपो का सकलन कर उन्हें सुधा रने 
झोष्ठ गति आदि का अभ्यास देना भी हितकर है । 
उपचार प्रयास एवं विधि 
नियमित अभिलेख निर्मित करना, 


हेतु विधिवत्‌ प्रयास । हाव-भाव प्रदर्शन, 


तदनुसार निर्देशन एवं छपचार सेवाओं को ग्रहण 


विभिन्न शारीरिक विकलांगावरथा एवं शिक्षा य्रे 


करना । बालक की ग्रहणक्षमता के अनुसार विधि का प्रयोग । वालक-बालक से जितना 
सीखता है वह स्वाभाविक रूप से किसी भी विधि से नही सीख पाता । 


शिक्षण को प्रभावित करने वाले तत्त्व 


| | ] | (० 
कल मानसिक वधिरावस्था रुचि पद्धति- 
न | | 
| । | | 
घर विद्यालय समाज जिन्नासा प्रयत्न 
जज जयाक मी 
|] | | 


| | | 
मन्द औसत प्रतिभावान | प्राकृतिक गैज्ञानिक मिश्रित 





वधिरावस्था 


। | | | 
जन्मगत दुर्घटना रोग अन्य 
विशिष्ट पाठ्यक्रम व्यवस्था शिक्षण की हृप्टि से उत्तम है। व्यावसायिक पाठ्यक्रम 
बधिर बालक में जीवन के प्रति एक विश्वास उत्पन्न करेगा । 








पाठ्य बिन्दु 
| । 
चाणी विकास अथ ग्रहण श्रवण शक्ति का विकास 
भाषाई विकास 
कौशल व्यावसायिक, सृजनात्मक एवं उपयोगी 
मनोरजन 
अन्य विपय 


पाठ्यक्रम क्रगत विकासोन्मुखी हो, लोच, जीवन से सम्बन्धित, रुचिकर, सामा- 
जिक मान्यताओ से युक्त एव तकनीकी हो, जो वालक का समजित विकास करने में सहा- 


यक हो । 
बालक को प्राकृतिक वातावरण में ही वोलने और अभ्यास का अ्रवसर प्रदान 


करें | श्रावश्यकतानुसार अभिभावको हेतु भी विशिष्ट व्याख्यान, पत्राचार व्यवस्था, एव 


गोष्ठियाँ श्रायोजित की जा सकती हैं । 
स्तर 





पूर्व-प्राथमिक अवस्था प्राथमिक विद्यालय माध्यमिक विद्यालय 
शिशु (प्रारम्भ से ६ वर्ष) वालक (६ वर्ष से १३ वर्ष) किशोर (१२ से १८ वर्ष तक) 
व्यावसायिक जीवन की ओर उन्मुख पाठ्यक्रम वर्तमान युग की प्रमुख माग है । 
शिक्षण का जीवन से समवाय सरल विधि है । 


पड विकलांग शिक्षा सिन्धु 


शिक्षण को जीवन पर्यन्त प्रक्रिया मानना 
जिज्ञासा, रुचि एव आ्राकपंण 

वैज्ञानिक यन्त्रों या उपकरणों का प्रयोग 
विशेषज्ञ सेवाये 

बातावरण 

समायोजन | 


 चक्षु विकलांग एवं शिक्षा 


चक्ष्‌ विकलाग वालक 

सृष्टि के सम्पूर्ण इतिहास में शारीरिक विकलागता के क्षेत्र मे सर्वाधिक दु खद 
अवस्था दृष्टिहीन की स्वीकारी जाती रही है। मानव मात्र को अ्रधिकाधिक सुखी बनाने 
हेतु किये गये प्रयासों मे विज्ञान के नेन्नो से विकलाग वर्ग भी ओभल नहीं हो सका । 





सूर का चित्र > हि 


विभिन्न शारीरिक विकलांगावस्था एव शिक्षा घर 


“वीसवी सदी मे विकलागों के प्रति समाज का दृष्टिकोण परिवर्तित करने की 
दिशा में जो प्रयास हुआ वह स्तुत्य है। वैज्ञानिक शैक्षिक उपकरणों ने विकलागों की 
क्षमता, शक्ति एवं विश्वास को व्यावहारिक रूप से जाग्रत किया एवं उन्हे श्रात्म-निर्भरता 
के क्षेत्र म औसत समाज के साथ ला खडा किया ।” (शिक्षा सन्त स्वामी केशवानन्द) 
विश्व स्तर पर अनेकानेक शोध कार्यों के पश्चात्‌ विभिन्न विकलागावस्था युक्त बालकों को 
शिक्षित करने हेतु विकलाग विद्यालयों की स्थापना की गई । 

चक्ष॒ुहीन विद्यालयों ने चक्ष्‌ विकलाग बालको मे अभूतपूर्व परिवर्तन किये | आादि- 
काल से ही चक्ष॒ुहीन का जीवन समाज की दया एवं भीख वृत्ति पर आ्राश्चित रहा है, यद्यपि 
भारत में चक्षुहीन को प्रज्ञा चक्ष' एव 'सूरदास' की सम्मानित सज्ञा तक दी गई है। 
संगीत, साहित्य एवं वाद्य यन्त्रों के क्षेत्रों में कतिपय चक्ष॒हीनों ने विश्व स्याति तक अजित 
की है । प्रद्यात कृष्णभक्ति शाखा के प्रमुख कवि सूरदास ने लगभग सवा लाख पद ससार 
को दिये । लुई ब्रेल जिन्होंने चक्षुह्टीनो को स्पर्ण माध्यम से पढाने हेतु सफल विधि विश्व 
को देकर चल्षुहीनो का बहुत वडा उपकार किया, स्वय चक्ष॒ुहीन थे । श्राज चक्षुहीन क्रिकेट 
जैसे खेल खेलना, पेराशूट द्वारा वायुयान से कूदने जैसे श्रदमुत प्रदर्शन करने लगे है । 


चक्ष्‌हीनता से भ्रभिप्राय 


चल्कुहदीनता जीवन के प्रत्येक स्तर पर झाकी जाती हे, यथा स्वार्थान्ध, मदान्ध, 
पदान्ध श्रादि यह प्रयोग समय एवं कार्य के अनुसार समाज में होता रहता है । आायुविज्ञान 
में चक्षुहीनता से तात्पयं है चक्षुओं से कुछ भी न देख पाना अर्थात्‌ पूर्णत दृष्टिहीनता । 
शैक्षिक दृष्टि से चक्ष॒हीनता से अ्रभिष्राय हे, “ऐसा हष्टि विकार, जिसके परिणामस्वरूप 
शिक्षण अश खझूप में भी सम्भव न हो सके, चक्ष॒हीनता के रूप में आका जायेगा ।॥” 
(जगदीश चन्द्र मिश्र) 
सामान्य रूप से चक्षु विकार को शैक्षिक दृष्टि से चार भागो मे विभाजित किया 
जा सकता है 
१ पूर्णत चक्षुहीनया जिन्हे प्रकाश या दिन के होने का भान नही होता। 
२ - ऐसी चक्ष॒हीनता जिससे बडी श्राकृतियों का मात्र छाया रूप आभासित हो । 
३ ऐसी चक्षुहीनता जिससे तीन फुट से पाँच फुट की दूरी तक के मोटे अक्षर पढे जा 
सके या हस्त सकेत पहचाने जा सके । 
४ प्रति क्षीण दृष्टि चल्षुहीनता जिसके होने से अनिवाये दृष्टि कार्य करने मे बालक 
को थकान, बाबा या पूर्ण पहचान का भाव करने में कठिनाई हो । 
५ रग हीनता या रग अन्धता भी शिक्षण मे बाघक होती है । प्रभावित वालक चित्रण 
एव प्राकृतिक अध्ययन मे रम का अन्तर नही कर पाता । 


चक्षुहीत वालको का वर्गीकरण 


# 
शिक्षण कार्थ को ध्यान मे रखते हुए यह उपयुक्त है कि कक्षा में प्रवेश देते समय 
चक्षु विकार युक्त बालकों का, उनकी शारीरिक एवं दृष्टि की जाच के पश्चात्‌ वर्ग निश्चित 
किया जाये । प्रवेश के साथ पूर्व में चक्षूपरीक्षण या उपचार का कार्ड है तो वह भी लिया 
जावे । ऐसा करते समय चार बातो को दृष्टि मे रखना उचित होगा 


पद विकलाग शिक्षा सिन्धु 


- १.- स्वास्थ्य परीक्षण का चक्षु परीक्षण के विशेष सन्दर्भ मे प्रभावित छात्र का कार्ड 
... तैयार करके उसमे नियमित चक्ष्‌ परीक्षण विवरण अ्रकित करते रहना, जिससे 
>.- >अध्यापक को शिक्षण की उचित दिशा मिलती रहे । 

३ _ औपधोपचार के उपरान्त चक्षु कार्य का सामान्य होना । 

३. चश्मे की सहायता से शिक्षण में सुविधा अनुभव करना ) 

४ उपचार एवं शिक्षण का साथ-साथ एक अन्तराल के पश्चातु क्रम से चलना । 

चक्षु विकलागता के क्षेत्र मे वेरथोल्ड लॉवन्फल्ड का वर्गीकरण शिक्षण की दृष्टि से 

अत्यन्त सन्तुलित है । 


वेरथोल्ड लॉवनफंल्ड का वर्गीकरण 


४८ * मे कम 
१. जन्मजात पूर्णान्धता ३ आशिक जन्मान्धता ५ आशिक जन्म- 
या | जात दृष्टि 
५ वर्ष की आयु से पूर्व । 
की श्रच्धता | 
| 
२ ५ वर्ष की आयु के पश्चात्‌ ४ आशिक अन्धता रोग, ६ आशिक हृष्दि 
पूर्ण अन्ध होने की अवस्था विकार या चोट से 


ह 


: “शैक्षिक दृष्टि से प्रथम चार स्थितियाँ चक्षुहीन वर्ग के अन्तर्गत आएँगी । प्राय 
यह अनुभव किया जाता है कि, ५ वर्ष तक की आयु में चक्षुहीन होने की स्थिति मे बालक 
के स्मृति पटल पर हृष्टि-चित्र कोई स्थायी प्रभाव नहीं छोडते । भारत में विद्यालयीय 
अवस्था के वालको में लगभग १५ से २० हजार पूर्णत अन्ध एवं डेढ लाख से दो लाख 
झाशिक अन्ध है । हि 

चक्षुद्दीनता के सामान्य कारण 


नेत्र रोग विशेषज्ञों ने विभिन्न कारणो से उत्पन्न चक्षुहीनता के उपचारोपरान्त चक्षु- 
हीनता के सामान्य कारण प्रस्तुत करते हुए कहा है कि चक्षुहीनता लापरवाही, उचित उपचार 
न करवाना एवं बीमारी (विशेषकारी चेचक आदि) मे सुनिश्चित अवेक्षा न कर सकने के 
फलस्वरूप उत्पन्न होती है । घूल, धुत और घूप राजस्थान मे चक्षुहदीनता के सामान्य 
कारणो मे से है जो आशिक अन्धता, रतौँधी या रग अन्धता को देते हैं । 


चक्ष॒हीनता के कारण 


१. संक्रामक रोग--प्राय ६० से ७० प्रतिशत त्क वालक सक्रामक रोगों में 
असावधानी के कारण चक्षुहीनावस्था को उत्पन्न हुये है। रक्त के विकार भी झन 


5 न्धता का 
कारण बन जाते हैं । 

हर “दुर्घटना एवं चोट--सुरक्षा एव निर्देशन के अभाव मे मारपीट या दुर्घटना 
चल्कुह्दीनता का कारण वन जाती है। - 


रे बशगत प्रभाव--परिवार मे अन्धता एवं उससे ग्रसित सदस्यों की ज् खला का 
प्रभाव भी वशगत चक्षुह्दीनता का कारण बन जाता हे । 


विभिन्न शारीरिक विकलागावस्था एवं शिक्षा ८७ 


४. साधारण रोग--नेत्र रोग व अन्य शारीरिक रोग भी चक्षुहीनता का कारण बन 
जाते है । 
५, विष का प्रभाव--विप का प्रभाव भी चक्षुहीनता का कारण हो सकता है । 


बाल विकास एवं चक्ष॒हीनता 


बाल विकास मे चक्षुहदीनता निश्चितत एक स्पष्ट अवरोध हे । शारीरिक विकास 
के साथ-साथ मानसिक विकास के क्षेत्र मे हृश्य ससार का अपना महत्त्व सर्वोपरि है। 
ज्ञानेन्द्रियों के विकास मे हृष्टि का अभूतपूर्व योग है। “सम्पूर्ण प्रकृति चक्षुहीन के लिए 
वेवस प्रकट है, सामाजिक जन-जीवन एक कल्पना मात्र हैं। भ्रवोध शिशु की भाँति उसके 
लिए नानी और दादी द्वारा कही गई परी लोक की कथा से बढकर कुछ भी नही ।” 
(ओम प्रकाश गौड़) 

चक्षुह्दीनता वाल व्यक्तित्व के कई क्षेत्रों को प्रभावित करती हे, परन्तु सर्वाधिक 
परिलक्षित होने वाले दो प्रभाव हे *“-- 


१ बालक मे क्रियात्मकता का प्रभावी होना 


प्रारम्भिक भ्रवस्था मे जब बालक अपने घर, पास-पडौस एवं ससार से परिचित 
होना चाहता है, वह अत्यन्त अल्प अवधि में सभी कुछ जान लेना चाहता है | प्राय दृश्य 
सृष्टि के अ्रतिरिक्त प्राकृतिक श्राकपंण, ध्वनि, माँ-वाप का प्यार, वालक को श्राह्ृष्ट करता 
है । गतिवान वालक स्वप्रयास से ही जानने लगता है जबकि चक्षुहीन बालक के समक्ष 
सुरक्षात्मक प्रश्न प्रथम है । गिर न पडे, यह आशका तथा आग, पानी, पशु, सभी का तो 
भय उसे रहता है । “सच तो यह है कि चक्षुहीन वालक को प्रारम्भिक अवस्था मे सुरक्षा 
के नाम पर गतिहीन कर दिया जाता है, जिससे उसका ज्ञानात्मक विकास रुक जाता-है ।” 
(चन्द्रपति) साधारणत माता-पिता भी चक्षुह्दीन वालक को अपने ऊपर भारस्वरूप मान- 


कर उसकी ओर से उदासीन हो जाते है। 
२. सामुदायिक जीवन की सर्वथा मन्द गति 


चक्षुहदीन वालक निष्किय होकर एक ही स्थान पर अधिकतर पड़े रहने की स्थिति 
मे आ जाते हैं । यह निष्क्रिपता उन्हे अपने साथी बालकों मे सम्मिलित नही होने देती, 
जिससे सामुदायिक व्यवहार का विकास वालक में जिस अवस्था मे होना चाहिये था उस 
अवस्था मे नही हो पाता । दृष्टि के अभाव मे सामान्य औपचारिक विकास भी उसमे 
नही हो पाता । 
१ सामाजिक समजन की समस्या चल्षुहीन के समक्ष हर समय बनी रहती है। 
२ शारीरिक दृष्टि से आत्मनिर्भर होने पर भी चक्षुहीनता के कारण दृष्टि निर्णय न 
होने से पहचान की क्षमता केवल श्रवणेन्द्रियो पर ही आश्वित रहती है। 
बविकलाग शिक्षा विशेषज्ञों के समक्ष आज भी चक्ष्‌हीनों के शिक्षण को लेकर निम्न- 
लिखित कुछ प्रश्न सामने है :-- 
१ क्या चक्षुहीनों का चयन करके उन्हें अच्च आवासीय विद्यालयों में प्रवेश दिया 


जाये ? 
२. क्या चक्षुहीनता वालक की बुद्धि को प्रभावित करती है ? 


द्द विकलाग शिक्षा, सिन्ध 


३ क्या चक्षुहीनता बालक की शारीरिक वृद्धि, यथा ऊँचाई एवं भार, को प्रभावित 
करती है ? 
प्रस्तुत प्रश्नों का उत्तर इस बात पर अ्रवलम्बित करता है कि वालक में चक्षुहीनता 
किस अ्रवस्था या किस कारण से उत्पन्न हुई है। सामाजिक समजन एवं बुद्धि मापन के 
जाँच पत्रो के मौखिक स्वस्प से प्राप्त निर्णयो के आधार पर चरक्ष्‌ सम्पन्न एवं चक्षुहीन 
वालको के स्तर में कोई विशेष अन्तर प्राप्त नही हुआझ्ा । 


ऊँचाई एवं भार और चल्ष॒ुहीन 


साधारणत यह अनुभव किया जाता है कि शैशवावस्था मे चक्ष॒हीनता के कारण, 
एवं वालक की विक्रासावस्यथा में शारीरिक पुष्टता न होने से, माता-पिता ऐसे बालक को 
अति-रक्षण प्रदान करते है जिससे वालक का विकास अवरुद्ध हो जाता है । पर्यवेक्षण के 
आधार पर कुछ तथ्य इस दिशा में अवश्य प्रकट हुए हू (जिन्हें एक दृष्टि मे इस प्रकार 
जाना जा सकता है) । परिपक्व बालावस्था के आरम्भ के साथ बालक की वृद्धि ऊँचाई 
एवं भार मे तीक़ता से विकास होता है । 


शारीरिक क्षमता 


चक्ष्‌हीन वालकों मे शारीरिक क्षमता का विकास भी वातावरण पर भत्यधिक 
निर्मर करता है | जिन चक्षुहीन वालको को अपनी शिशु अ्रवस्था मे अपने साथी बालकों 
के साथ खेलने, कुश्ती लडने, वृक्षों पर चढने, रस्प्ता खेचने, खुदाई का कार्य करने, भार 
उठाने आदि के कार्य करते रहने के अवसर मिले है उनकी शारीरिक क्षमता चल्षुवान 
बालकों के समान अनुभव की गई है । 


वाणी विकास 


शोध के झ्राधार पर चक्ष॒हीन बालकों का वाणी विकास भी विलम्ब से होता है । 
कारण स्पष्ट है । परिवार को चक्ष॒हीन वालक के लिए स्वाभाविक रूप से जितना प्रयत्न 


वाणी विकास हेतु करना चाहिये वह नहीं हो पाता और न ही सम-वयस्क वालक ही चक्षु- 
हीन बालक से हिलते-मिलते है । 


प्राय पर्यवेक्षण के आधार पर यह पाया गया है कि-- 

चक्ष्॒‌हीन वालक दृष्टि सम्पन्न वालक से अधिक जोर से बोलता है । 

हाव-भाव प्रदर्शन एवं झ्रामिक चेष्टाये प्राय हृष्टियुक्त वालक से भिन्न होती है । 
चक्षुहीन मे कथन की गति मन्द होती है । 

चक्ष॒हदीन के शोष्ठ भी बोलते समय साधारण से भी कम गति करते है । 

मोखिक अभिव्यक्ति के समय चक्षुहीन की वाणी मे उतार-चढाव या वाणी कौशल 
औसत वालको से कम होता है । 

साथ ही यह भी स्पष्ट है कि श्रवण एवं वाणी दोनो ही इन्द्रियाँ चक्षहीन के जीवन 
विकास क्रम मे महत्त्वपूर्ण सहायक सिद्ध हुई है । चक्षुहीन व्यक्ति अपनी श्रवणेन्द्रियो को 
इतना चेतन रखता है कि साधारण सी ध्वनि उसे श्राकृष्ट कर लेती है । 


भाषाई विकास 


चक्ष्‌हीन के समक्ष दृष्टि भ्रन्तर से स्पष्ट होने वाली अबस्थाओ मे एक रग ऋरूपता 


हद ८४< धा >> ४७ 
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नहीं होती यथा रात्रि के लिए अन्धेरा शब्द वह प्रयुक्त कर सकते हे | आशिक अ्रन्ध वालक 
हृश्य वस्तुओं की पहचान में अन्तर स्पष्ट कर सकते है । अनवरत श्रभ्यास एवं श्रवण शक्ति 
के द्वारा चक्षुहीन अपनी भाषाई क्षमता का सहज विकास पा सकता हैं। कतिपय अ्रवस्थाओं 
में तो चक्षुहीन का भापाई विकास दृष्टि सम्पन्न वालकों से भी सशक्त प्राप्त हुआ हे । 
मानव दर्शन वेत्ता प्रन्ना चक्षु स्वामी शरणानन्द विश्वस्याति के विद्वान, दाशंनिक, चिन्तक 
एवं विचारक थे । 

भाषाई विकास की हृष्टि से चक्ष॒हीनों मे यूचनाये, सामान्य जानकारी, गाँव या 
नगर मे विभिन्न सस्थाओ की स्थितियाँ, वैज्ञानिक एव गणित सम्बन्धी तथ्यो में दृष्टि युक्त 
वालको से स्पष्ट अन्तर है । इसमे अभ्यास की प्रक्रिग्रा केवल स्पर्जज हे, अत दृष्टि युक्त 
वालको से दुल्ह है । योग्यता की दृष्टि मे सम्भवत चश्षुहोन अपने प्रयास से दृष्टि सम्पन्न 
बालकों से अधिक योग्य हो सकते हैं । “भापाई विकास अर्जित सम्पत्ति है, ज्ो सतत प्रयत्न 
एवं अध्ययन से प्राप्त होती हे ।” (वि०वि० वाजपेयी ) । 


चक्षु विकलाग एव लेखन 

वतंमान ब्रेल पद्धति से पूर्व, सामान्य अ्रक्षर ही उभरे रूप में चक्षुहीनों हेतु पढने 
के लिए प्रयुक्त होते थे । इस माध्यम द्वारा पढना सम्भव था परन्तु लिखना अत्यन्त दुष्कर । 
प्राय अक्षरों की बनावट में कठिनाई आती थी । “लगभग डेंढ सौ वर्ष पूर्व दृष्टिहीन व्यक्ति 
पढते हुए भी अभिव्यक्ति के लिखित क्षेत्र मे लाचार थे, परन्तु स्वय विधाता ने एक हृष्टि 
सम्पन्न व्यक्ति को हष्टिहीन इसलिए वनाया कि वह ऐसा प्रयास करे जिससे शताब्दियों से 
अवरुद्ध अ्रन्ध-लेखनी गतिमान हो सके और यह थे लुई ब्रल” (चन्द्रपति ) 
लुईब्नल 

जन्म--पेरिस से २५ मील दूर कुप्रे (फ़ास) ग्राम के साधारण निवासी श्री सिमन ब्रेल 
की सबसे छोटी सनन्‍्तान, लुई ब्रेल, का जन्म ४ जनवरी १८०९६ को हुआ । 

परिचय--लुई ब्रेल के पिता पल्याण (चमडे का काम) बनाने का व्यवसाय करते 
थे । एक रोज तीन वर्ष के लुई ब्नेल की आँखों मे चमडा काटने की छुरी लग गयी । श्री 
सिमन ब्रेल अपने कार्य में व्यस्त थे और वालक लुई ब्नेल वही पास बेठा खेल रहा था । 
इसके पश्चात्‌ आँखें ठीक नही हुईं । १० वर्ष का अन्धा लुई पेरिस की अन्ध पाठशाला में 
पढने लगा । अपनी श्रम्यास क्षमता एवं एकाग्रता ने लुई ब्रेल को आगातीत सफलता और 
सम्मान दिलाया । 

श्रध्यापक लुई ब्रेल--पेरिस के श्रन्ध विद्यालय मे अ्रध्यापक लुई ब्रेल परम्परित 
माध्यम में ग्रनेकानेक जटिलताये अनुभव करने लगे । श्री चाल्स वारवियर--फ्रासीसी सेना 
अ्धिका री--इनके अच्छे मित्र ये | एक रोज वात ही बात मे सेना के गुप्त संदेश प्रेषण 
विधि को लेकर विचार विमर्श इस सीमा तक बढा कि लुई ब्नेल ने बारह विन्दुओ पर 
आधारित गुप्त सन्देश प्रेपण विधि का हृष्टिहीनों की समस्याओं को ध्यान में रख अ्रव्ययन 
आरम्भ किया एवं कुछ ही समय के पश्चात्‌ छ विन्दुओं की कम से कम सहायता से चल्षु- 
हीनो के लिए जिस लिपि की सरचना की बही आज ब्र॑ल के नाम से विख्यात है। इस समय 
इनकी आयु २३ वर्ष की थी | दुर्भाग्य रहा कि लुई ब्रेल इस विकसित पद्धति का निर्माण 
करके भी स्वय इसे प्रचारित एवं प्रसारित करने मे सकोच करते रहे । दूसरी ओर तत्कालीन 
सम्बन्धित अधिकारियों ने भी इसे चक्षुह्दीनो के लिए उपयोगी माध्यम नहीं समकका। 


६० विकलाग शिक्षा सिन्धु 


४३ वर्ष की आयु मे लुई ब्रेल का स्वर्गवास हो गया । १८५४ ई० मे पेरिस के भन्ध 
विद्यालय में ब्रेल लिपि का अ्रध्यापको के आग्रह के फलस्वट्प कठिताइयों में शुभारम्भ 





लुई ब्रेल का चित्र 
हुआ | इस विधि से पढने और लिखने की सरलता ने सम्पूर्ण विश्व का ध्यान इस ओर 


आकृष्ट किया एवं अपनी भाषा में विश्व ने चक्षुद्दीनो के लिए इस लिपि को मान्यता और 
रक्षण प्रदान किय । 


जन्म शताब्दी एवं सम्मान--१६५२ मे लुई ब्रेल की जन्म शताब्दी मनाई गई। 
कूप्रे में इनके घर में ब्रेल सम्रहालय की स्थापना, ग्राम में ब्नेल की प्रस्तर प्रतिमा की 
प्रतिप्ठापना, एव इनके णव को कुप्रे के मरघट से निकलवा कर, पेरिस के विशिष्ट श्मशान 
घाट पैविश्ान में फ्रास के राष्ट्रीय पुरुषों को समाधियों के मध्य १४३ वर्ष वाद जन्म शता- 
व्दी पर सम्मानपूर्ण स्थान प्रदान किया गया । 


चलक्ष॒हीन एव लेखन 

चलुहीन को शिक्षण मे अन्य ज्ञानेन्द्रियाँ एव कर्मेन्द्रियाँ हुष्ट एवं सक्रिय होनी 
चाहिये । लिसने के क्षेत्र मे ब्रेल लिपि ने चक्षुहीनों को नव चेतना एवं सफलता प्रदान की 
है।छ विभिन्न उभरे बिन्दु सकेतो के माध्यम से यह लिपि मोटे कागज पर अकित की 
जानी है| दोनों हाथो की अनामिकरा के अग्रभाग से इन उभरे बिन्दु सकेतो को स्पर्श करके 
अक्षर सक्रेत को जाना जाता हे । विश्व की समस्त भाषाओं मे, जो चक्षुद्दीनो के निमित्त हैं, 
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इन्ही छ उभरे बिन्दु सकेतो को विभिन्न प्रकार से अकित करके श्रक्षर, शब्द, सख्या, विराम- 
चिह्न आदि को स्पर्ण द्वारा पहचाना जाता हे । 


ब्रेल लिपि (छ बिन्दु सकेत) 


शिक्षण की दृष्टि से ब्रेल लिपि मे छ बिन्दु सकेत है । यही छ 

बिन्दु दो पक्तियो मे तीन-तीन की सख्या में विभक्त होते है। ध्वनि 

सकेत या अक्षरों की रचना केवल उभरे विन्दुओ के आवार पर होती 

है * ० ६ | है। (पहचान की दृष्टि से -- सकेत (-) रिक्त एव (० ) उभरे 

बिन्दु का सकेत हे ।) 

इस पद्धति के माव्यम से सगीत, गणित तथा सामाजिक एवं वैज्ञानिक अवस्थाओं के 

रूपो का ज्ञान हो जाता है । मून का शब्दावली सकेत भी परिवर्धित रोमन रूप में प्रचलित 

है । विश्व स्तर पर सयुक्त राष्ट्र शैक्षिक, वेज्ञानिक, सास्क्ृतिक संगठन ने १६५० मे ब्रेल लिपि 
के प्रसार हेतु प्रयत्न किया था, सम्भवत वह फलदायक नही हो सका । 


न्नेल लेखन 


मोटे कागज पर लेखन पाटी तथा सूचिका की सहायता से ब्रेल चिह्न उभारे जाते 
है । इन्हे सूचिका द्वारा कागज पर दबाव डालकर अकित किया जाता है। ब्रेल लेखन 
यन्त्र का भी प्रयोग अब सहज हो चला है । इसमे एक ध्वनि-सकेत के निर्धारित दवाव सकेत 
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एक साथ अ्रकित होते है । उदाहरणार्थ “पूर्ण विराम” श्रकित करते समय ० ० बिन्दु 
२, ५, व ६ की विन्दु तालिकाये एक साथ दबाई जायेगी । >> # 

स्टेन्सवी लेखन यन्त्र द्वारा कागज के दोनो ओर लिखा जा सकता हैं। मारवुर्ग एव 
पकिन्स यन्त्र कागज के एक ओर लिखते है श्रौर लिखित वस्तु को साथ-साथ पढा भी जा 
सकता है परन्तु स्टेन्सवी लेखन यन्त्र या लेखन पाटी पर लिखा हुआ कागज को उलट कर 
पढना पडता है । 

स्पेनी, चीनी, एस्प्रान्ती, कोरियाई श्रादि भापाओ्रों ने इसे अपने रूप में ढाल लिया 
है | ब्रल की एक व्यावहारिक कठिनाई यह है कि आकार और विस्तार की दृष्टि से छोटी 
सी रचना मुद्रित कृति से १० गुना अधिक स्थान व कागज घेर लेती है। यथा ब्रेल में 
“रीडर्स डाइजेस्ट' पतन्निका चार भागों मे अकित होती है एव आकार मे भी साधारण रीडर्स 
डाइजेस्ट से तीन ग्रुनी वडी है । साधारण सा शब्दकोश १४ खण्डो में पूर्ण होगा । परन्तु 
इतना होने पर भी मानवीय आधार पर चक्षुहीनों द्वारा ब्रेल लिपि मे अकित पत्र-पत्रिकाये 
नि शुल्क विश्व स्तर पर आती जाती रहती है । 


१७ #७ ४ 
२० ७० 


ब्रेल, एक उपलब्धि 

चक्षुहीनो के लिये लिखित अभिव्यक्ति के रूप मे ब्रेल लिपि एक महाच्‌ उपलब्धि 
है । सन्‌ १६३२ में श्राग्ल भापाई स्तर पर विश्व ने आग्ल ब्रेल के स्वरुप को स्वीकार 
किया | इसकी सरचना मे ६३ विभिन्न उभरे विन्दु सकेतो की व्यवस्था हे । चक्षुहीनों मे 
सूर और मिल्टन जैसे प्रतिभाशाली कवि हुये हे, आज भी विश्व मे ्रनेको चक्षुह्दीन व्यक्ति 
ऐसे विद्वान हैं जिन्होने अपने ज्ञान का ब्रेल लिपि के माध्यम से सृष्टि में प्रसार किया हे | 


हर विकलाग शिक्षा सिन्धु 


विज्ञान के इस युग ने नई आशा का सचार किया है| वह दिन दूर नही जब एक 
विशेष सुइयो की कलम के माध्यम से चक्षुह्दीन साघारण लिपि को भी पढने लग जाएंगे । 
चक्षु-सम्पन्न लोगो ने नही, चक्षुहीनों ने चक्षुहीनों का मार्ग दर्शन किया है । 


भारतो ब्रल 

राष्ट्र की सभी प्रमुख भाषाओं मे ब्रेल लिपि प्रचलित ह। यथा हिन्दी, सस्कृत, 
गुजराती, पजावी, बंगला, श्रसमिया, उदूं, मराठी, तमिल, तेलयू, मलयालम, कन्नड, 
उडिया आदि । 
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विशेष 


समस्त भारतीय भाषाओं मे विराम चिह्न एवं अन्य सकेत एक से ही प्रयुक्त होते 


ब्रेल लिपि में आवे अक्षर नही लिखे जाते । 

मात्राओं के स्थान पर स्वतन्त्र सूप से स्वरो का प्रयोग होता है । 
अनुरवार, चन्द्र-बिन्दु एवं विसर्म अ्रक्षर के पश्चात्‌ लिसे जाते हैं । 
सयुक्ताक्षर मे सकेत विन्दु ४, सयुक्त श्रक्षरों के पूर्व लगता है । 


ब्रल लेखन 


ब्रेल लेखन चक्षुहीनो के शिक्षण पाठ्यक्रम मे एक ऋरान्तिकारी विधा का आगमन 
है, जिसने चक्षुहीनों को अभिव्यक्ति के क्षेत्र मे स्वतन्त्रता प्रदान की है । 

विभिन्न उपकरणो के माध्यम से द्रतगति से लेसन कार्य सम्भव है । ब्रेल लेखन 
यन्त्र या ब्रेल टकण से एक मिनट मे अच्छा ब्रेल ठाइपिस्ट चालीस से साठ अक्षर ठकित 
कर सकता हे । टकण यन्त्र के कुड्जीपटल पर भी वही छ बिन्दुओ की उभरे मानो (सकेतो) 
को प्रकट करती पद्धति रहती है । 

हस्त ब्रेल लेसन के लिये व्शिप पट्टी या स्‍लेट विधि का प्रयोग होता है। येत्रेल 
पट्टियाँ वडी एव जेबी आकार मे उपलब्ध है ये दोहरी होती हैं। इनके मध्य कागज 
लगा दिया जाता है, एवं स्‍लेट पर अकित चिह्नो को कथन या विचारानुसार दवाते रहने 
से नीचे कागज पर विन्दुओ के उभार अ्रकित हो जाते हैं । 


टकण कार्य (टाइप) 


टकण कार्य को प्राथमिक स्तर पर प्रयुक्त नही किया जा रहा है। तीसरे एवं चौथे 
स्तर तक आते-आाते मानकी टकण यन्त्रो का चक्षुहीनों द्वारा प्रयोग सम्भव होता है। वर्त- 
मान समय मे चक्षुहदीनो को हस्ताक्षर करना भी सिखाया जाता हे। स्वतन्त्र लेखन का 
प्रयास या सुलेखन का अभ्यास वालको को प्राय कम दिया जाता है । 

कतिपय सस्थाश्रों ने इस क्षेत्र मे अपना अ्रभूतपूर्वा योगदान दिया है। ठाटा कृषि 
एवं ग्रामीण चक्षहीन प्रशिक्षण केन्द्र फानसा (गुजरात) एवं वॉरली (वम्बई) चक्षुहीनों 
को सेवा कार्य प्रदान करते है । 


सवेदी प्रतिवोध 


स्वाभाविक रूप से यह स्पष्ट हृष्टिगोचर होता है कि जब एक श्रग श्रक्षम हो जाये 
तो शेप अ्रग या कोई अ्ग-विशेप उस अ्रभाव की पूर्ति निमित्त अधिक सक्षम होकर सक्रिय 
हो जाते है, जैसे, चक्ष्‌हीन व्यक्ति अधिक सजगता से सुन सकता है, एवं मन्द से मन्द 
ध्वनि को आति दीघे काल तक स्मरण रस्त सकता है । 

चक्ष्‌टीन अपनी अन्य सवेदतात्मक स्थितियो का, कार्य के विभिन्न क्षेत्रों मे, अधिक 
प्रभावशाली उपयोग कर सकता है । श्रावश्यकता इस वात की हे कि चक्षुहीन की योग्यताओ 
का अ्रधिक सुगठित योग जीवन के सभी क्षेत्रों मे लिया जाये । शैक्षिक क्षेत्र मे चक्षुहीन की 
योग्यताओं को विकनित करने हेतु वातावरण का सहयोग प्राप्त किया जा सकता है । 

सवेदी प्रतिवोध की अ्रवस्थाओं में चलुहीन की स्पर्णीय शक्ति से प्राप्त होने वाली 
जानकारी विकमित होती है जिसमे औष्मिक एव शीत प्रभावों का ज्ञान होता है। इसके 
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साथ ही नासिका (गन्ध क्षमता) द्वारा विभिन्न खनिजों, गन्धो एवं उनके प्रभावों से ज्ञान 
का विह्वास तथा स्वादशक्ति छा विज्ञास आदि सहज सम्भव है। चकनक्षुहीन अपने सवेदी 
प्रतिवोध को जाग्रत करके शिक्षण में अपनी तीज गति वना सकता है । है 
सवेदी प्रतिवोध का चक्ष॒हीन हेतु महत्त्व 

चक्षुह्टीन वी कात्पनिक शक्ति के विक्रास हेतु यह अत्यन्त आवश्यक है कि ऐसे 
बालग्गो का सवेदी प्रतिवोधात्मक विकास प्रन्य इन्द्रियों के माध्यम से हो। यह चक्षुहीव 
के जैयक्तिक विकास में शिक्षण की दृष्टि से अत्यन्त श्रावश्यक है । 
वाचन क्षमता 

च क्षुह्टीन में वाचन क्षमता का विकास स्पर्शीय सवेदी प्रतिवोध द्वारा ही महज रूप 
से मम्भव है । श्रत चन्चहीनों हेतु सवेदी प्रतिवोध को चेतन करना शैक्षिक हृप्टि से श्रपेक्षित 
है । ब्रेल लिपि द्वारा वाचनाम्यास स्पर्ण-सवेदी प्रतिवोध के विकास पर ही श्रवलम्बित है । 
शोध निष्वर्षों के श्राधार पर यह तथ्य भी सामने आया है कि प्रारम्भ में स्पर्श-माध्यम द्वारा 
भ्रध्ययन करने मे वाचन-गति साधारण रहती है। अ्रप्टम स्तर का ब्रेल लिपि से पढने 
वाला चक्षहीन व्यक्ति पप्ठ स्तर के चक्षयुक्त वालक के समान ही पढ सकता है । 


सगीत चल्लुहीन की विशिष्ट रुचि 

सामान्यत विश्व स्तर पर यह देरने में आया है कि चक्षुहीन की प्रतिभा का 
विकास संगीत एवं वाद्य-यम्त्रो में उभरा है । समसार के सुविस्यात सगीतज्ञों में चक्षुहीन 
सगीतज्ञों ने अनेक रागो की सरचना की है। सगीत मुस्यत श्रवण-शक्ति को परिमाजित 
करके उसे इतना सवेदनशील वना देता है कि संगीत की सुकोमल धुन बालक मे आ्ानन्दा- 
नुभूति को जाग्रत कर देती है । चक्षहीन विकलागो के पाठ्यक्रम में सगीत शिक्षा को प्रमुख 
स्थान दिया गया है । 

चक्षुहीन शिक्षा की विशिन्न पद्धदियों मे यान्त्रिक उपकरण, विशेष टकण यन्त्र 
(ठाइपराइटर) एव ब्रेल लिपि का अपना महत्त्वपूर्ण स्थान है। सगीत-व्वतियों को स्मरण 
करने हेतु विशिष्ट उभरे हुये विन्दुशओो के माध्यम से सफ्लता प्राप्त हुई है । 
चक्षुहीन एव बुद्धि 

चक्षुहदीन का बौद्धिक स्तर प्राय सवेदी अवस्थाओ्ों एवं अनुभवों पर श्राघारित 
रहता है । प्राय वातावरण के सम्पर्क से प्राप्त या सहयोग से अजित ज्ञान ही बुद्धि के 
स्तर को निर्धारित करता है । मापन एवं मूल्याकन की दृष्टि से पूर्णत मानकीकृत बुद्धि- 
जाँच-परीक्षण चक्षुहीन वालको के द्षोत्र में कठिन है । चक्षुहीन बालको हेतु विने का वुद्धि- 
परीक्षण ग्राधुनिकतम एवं विश्वसनीय माना जाता है। प्राय जाँच के पश्चात्‌ प्रकट हुआ 
हैं कि श्ायु एव चक्षृहीनता के आरम्भ की उम्र से बुद्धि का कोई सह-सम्बन्ध नही है । 

वर्नमान पर्विर्तनकारी, प्रगतिशील एवं विशेषकर वैज्ञानिक युग मे चक्षुहीन को भी 
वातावरणीय प्रभावों ने प्रभावित किया है। इसके साथ ही माता-पिता, अभिभावक एवं 
समाज की अभिवृत्ति में भी अन्तर आया है । इसके ग्रतिरिक्त अन्य जाँचों के आधार पर 
भी ये तथ्य सामने आये हैं कि चक्षु्रीन श्रौसत दृष्टि से सामान्य से चीचे का ही होता 
है, औसत स्तर अन्य विकलागों की तुलना में अच्छा होता है । कतिपय तीक्न-बुद्धि या 
प्रतिभा-सम्पन्न भी कहे जा सकते है । 
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शिक्षा एवं चक्षुहीन ह 

चक्षहीन-शिक्षा के धोत्र में भारत में दो तरह की सरथाएँ कार्य कर रही हैं । (१) 
राज्य द्वारा सचालित, (२) निजी या समाज सेवी सस्थाओं द्वारा चलने वाले अन्च- 
विद्यालय । 


ग्राज समाज यह अनुभव करने लग गया है कि प्रत्येक चक्ष हीन वालक को उसकी 
क्षमता एव आवश्यकता के अनुमार शिक्षा मिलनी ही चाहिये । विद्यालय इस वात का 
सह्ज परीक्षण कर सकते है कि क्सि प्रकार के वालक सामान्य विद्यालय हि अध्ययन हेतु 
प्रवेश पा सकते है एवं श्रन्थ-विद्यालयों में किस प्रकार के चक्ष्‌हीन बालकों को आवासीय 
सुविधा सहित प्रवेश देना उपयुक्त होगा । शिक्षा अ्रनिवार्य दायित्व है जिसे समाज को अपने 
बालकों को हर अवस्था मे, एवं हर प्रकार के वालको को सुलभ करना चाहिये। उन्हें 
प्रति सरक्षण मे रखना उनके श्रागिक विकास में बाधक हे । श्रभ्यास के द्वारा जूतो के फीते 
बाँधने से लेकर श्रतिथियों हंतु चाय तक लाने ले जाने में दक्ष हो सकते हैं । 


आवासीय विद्यालय 


चक्ष हीनो हेतु श्रावासीय विद्यालय का अ्रपना विशिष्ट स्थान है, यद्यपि आवासीय 
विद्यालय के अपने दोप भी है । वे सामुदायिक जीवन एवं वात्तावरण के सम्पर्क से वचित 
रह जाते है । दूसरी शोर सामान्य परिवार से आने वाला चक्षहीन वालक, जिसे घर पर 
साधारण-मी भी शैक्षिक सुविधा प्राप्त न हो, उसके लिये इन आवासीय विद्यालयों का 
अत्यधिक महत्त्व है । क्योकि श्रपनी नियमित एव प्राकृतिक आवश्यकताझो की पूत्ति हेतु 
उन्हें नौकर नही मिलेगा । पर्यवेक्षक का निर्देश ही मुरय होगा । 

अभ्यास, नियमितता, शिक्षण एवं नवीनतम शिक्षण सुविधाओं का काम श्रावासीय 
विद्यालय में ही सभ्भव है । विशेषज्ञ प्रशिक्षित अ्रध्यापक की सुविधा का उपलब्ध होना एव 
विकटावस्था मे निदेशन या चिक्त्सा की व्यवस्था, आवासीय विद्यालय मे विशेष रूप से 
भी सम्भव है । 


चक्ष्‌ हीन-शिक्षा के धोत्र मे रत शिक्षाविदों की एतद्‌ विपयक धारणा के तीन पक्ष 
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१ ऐसे चक्ष,हीन जिन्हे श्रीसत विद्यालयों मे शिक्षण दिया जा सकता है, उन्हे श्रावासीय 
विद्यालयों में प्रवेण न दिया जाये। 


यथाणीत्र चक्ष,हीन बालक को इतना सक्षम बना दिया जाये कि वह औसत 
विद्यालय मे शिक्षा ग्रहण करने योग्य हो जाये । 
प्रत्येक बालक अपनी सेवाओं का समुचित उपयोग कर सके । 


निप्कर्पत जहाँ तक सम्भव हो सके चक्षुहीन वालको को चक्षु-सम्पन्न बालकों के 
साथ ही शिक्षा प्रदान करनी चाहिये । सामान्‍य विद्यालय द्वारा प्रदत्त सभी शिक्षण-विपय 
भाषा, गणित, सग्रीत, सामाजिक ज्ञान एवं विज्ञान आदि अ्रव्ययन की व्यवस्था चक्षुहीन के 
लिए भी हो । अन्य वालको की ओर से प्राप्त सहानुभ्रति उनमे विश्वास एव लगन उत्पन्न 


करेगी जिससे ये अपने को ब्रिद्यालय की सयुक्त इकाई के रूप मे अनुभव करेंगे। 


प्रारम्भिक प्रयोग की हष्टि से या समजन को ध्यान में रखते हुए, श्रावासीय विद्यालय 
के लिए यह उचित होगा कि वह चक्ष॒हीन विद्याथियों को कुछ समय के लिए नियमित रूप 
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से सामान्य विद्यालय के छात्रो के साथ रखे | इससे अनुशासन के साथ सहयोग की भावना 
का भी विकास होगा। 


चक्ष॒हीन हेतु सामान्य विद्यालय सगम 
सामान्य विद्यालय सगम विद्यालय के रूप मे इस प्रकार की व्यवस्था प्रदान कर 
सकता है कि अपने कुछ विषयो के कालाश (पीरियड्स) मिश्रित (मिक्सूड) लगोये जिनमे 
चक्षुहीन वालक भी उपस्थित रहे । इसे अल्पान्तर से भी व्यवस्थित किया जा सकता हे एवं 
नियमित रूप से भी। शिक्षण क्रम के अ्न्तगंत दोनो ही प्रकार के छात्रों को सम्मिलित 
किया जा सकता है। चक्षुहीन विद्यालय सगम योजनान्तर्गत चक्षुहीव बालकों को 
अ्रशकालिक विशेषज्ञ अध्यापको की ही नही, अपितु पूर्णकालिक अन्ध शिक्षा विशेपज्ञ की 
सुविधा प्राप्त हो सकती है । कक्षा कार्य-निदेशन हेतु सामान्य अ्रध्यापक भी विशेषज्ञ से 
सहयोग एव मार्गदर्शन प्राप्त कर सकता है । 
विशेषज्ञ उपकरणों का उपयोग भी असामान्यावस्था मे निदेशन के अन्तर्गत किया 
जा सकता है, या आवश्यकतानुसार परिश्रामी अ्रध्यापक की सेवाये भी प्राप्त की जा सकती 
है । समय-समय पर परामर्शक भी शिक्षण समस्याओं को सुनियोजित करने हेतु श्रामन्त्रित 
"किये जा सकते हैं । 


धार संक्षेप ४ 
चक्षु विकलाग एवं शिक्षा 

विकलाग शिक्षा के क्षेत्र मे चक्षुहीनों के लिए प्रारम्भ से ही प्रयास सक्रिय हैं । 
प्राशिक दृष्टि-हीनता, पूर्ण हृष्टि-हीनता, रग-हीनता, रग-श्रन्धता या पढने व पहचाच मे 


बाधा, इसी श्रेणी मे आरती है। औषधोपचार से शिक्षण सामान्य होना या चश्मे की 
सहायता से पढ लिख सकने वाले बालक सामान्य विद्यालयों मे शिक्षित किये जा सकते 


है । 


वी, लॉवन फैल्ड का वर्गीकरण 


| | | 








जन्मजातपूर्ण अन्धता या आशिक अन्धता आशिक जन्मजात हृष्टि 
५ वर्ष को आयु से 
पूर्व अन्धता 
पाँच वर्ष की वय के उपरात आशिक अन्धता, रोग विकार आशिक हृष्टि 
पूर्ण भ्रन्धता की स्थिति या दुर्घटता के फलस्वरूप 


पाँच वर्ष से पूर्व की श्रायु मे अन्धा होने की स्थिति मे वालक स्मृतिपठल पर हृष्टि- 
चित्र अपना प्रभाव नही रखते । 
चक्षुहीनता के कारण 

सक्रामक रोग 

रक्ताल्पता (अभ्रन्य रोग) 


ध्द विकलाग शिक्षा सिन्ध्रु 


दुर्घटना 
वशगत 
विप 


चक्षहीनता के प्रभाव मे बालक सत्रिय नही रह पाता । सुरक्षा के नाम पर भाता- 
पिता, अभिभावक एवं अ्रध्यापक तक प्रारम्भिक अवस्था भें इन्हे गतिह्दीन कर देते हैं । यही 
कारण है कि सामाजिक जीवन मे इनकी गति मन्द हो जाती है । वौद्धिक दृष्टि से चक्ष्‌,- 
सस्पन्न एव चक्षुह्ीन वालकों भे विशेष अन्तर नही हें । 

शारीरिक क्षमता, वाणी विकास, बुद्धि, एकाग्रता आदि में यह सामान्य बालक के 


समान ही होते है । भाषाई विकास एकाग्रता शक्ति के फलस्वरुप अधिक होता है । भाषाई 
विकास अजित सम्पत्ति है | 


चक्ष्‌हीन एव लेखन 


लुई ब्रेल ने इस दिशा मे जिस पद्धति का विकास किया वह है ब्रेल लिपि | इस 
माध्यम को विश्व की सभी प्रमुख भाषाये अपना चुकी हैं । 

जन्म--लुई ब्रेल का जन्म ४ जनवरी १८०६ को हुआ एवं स्वगंवास १८५२ ई० 
में हो गया । १६५२ मे ब्रेल की जन्म शताब्दी का आयोजन विश्व स्तर पर हुआ | इसी 
अवसर पर कूप्रे के मरघट से इनके शव को ससम्मान पेथिग्रान (पेरिस) के राष्ट्रीय 
एमशान घाट में स्थान दिया गया । श्राज भी विश्व स्तर पर चक्ष॒ुहीनी की पत्र-पत्रिकाओं 
को (ब्रेल लिपि मे) एवं स्वय चक्षुहीनो को यात्रा मे पूर्ण रियायतें प्राप्त हैं । 

ब्नल लिपि--छ विन्दु सकेत, दो पक्तियो मे तीन-तीन की सख्या में विभक्त हैं । 
स्पर्ण के माध्यम से रिक्त एवं उभरे विन्दु-सवेत भाषा का निर्माण करते है । मोटे कागज 
पर लेखन-पाटी एवं सूब्कि की सहायता से ब्रेल सकेत उत्कीर्ण किये जाते हैं । ब्नेल लेखन 

यन्त्र भी झद सहज प्राप्य हैं। ब्रेल लिपि मे 'रीडर्स डाब्जेस्ट' 'नयन रश्मि! आदि पत्र- 

पत्रिकाये हैं | स्थान की हष्टि से यह साधारण पुस्तको से पाँच गुणा स्थान घेरती हैं । 

टकण भअन्त्र भी चक्षहीनों के प्रयोग हेतु है । 

संवेदी प्रतिवोध--चक्षहीन अपनी सवेदी प्रतिबोध शक्ति के कारण सीखने की 
प्रक्रिया मे गति से उन्नति करते है । 

विशिष्ट रुचि--वाचन-क्षमत्ता, सगीत, कौशल कार्य, ध्वनि-सगीत एवग गायन आदि 
मे यह वर्ग इतना संवेदनशील होता है कि चक्षु सम्पन्न वालको से प्रतिस्पर्धा करने लगता 
है। 

राजकीय तथा स्वय सेवी सस्थायें एगण सेवाभावी व्यक्ति इस दिशा मे प्रयत्तशील 

। आवासीय विद्यालयों की स्थापना, साघारण विद्यालयों मे विशिष्ट कक्षाओं, विशेषज्ञ 

सुविधा, चिकित्सा सेवा, एम निदेशन का अपना महत्त्वपूर्ण स्थान है। अन्ध विद्यालय 
सामान्यावस्था में शिक्षण ग्रहण करने वाले बालकों को सामान्य विद्यालय में ही प्रविष्ट 
किया जाना हितकर है। विशेष शिक्षण एवं विशेष अवस्था में ही अन्ध विद्यालयों में 
चक्षहीन बालकों को अवेश दिया जाये । विद्यालय सगम--चक्षुहीन विद्यालय सगम योजना- 
स्तर्गत, जिला स्तर पर, विशिष्ट शिक्षण सुविधाशओ्रो से सम्पन्न विद्यालय होना चाहिये जिसमे 


परिश्रामी अ्रध्यापक्र, विशेषज्ञ, निदेशक एग विशिष्ट शिक्षण पद्धति के माध्यम से पढाने वाले 
शिक्षक हो । 
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डा वी वी गिरि के शब्दो मे विकलाग व्यक्ति मुक्त एव समाजोपयोगी जीवन 
वितायें । आवश्यक्ता है समय-समय पर पाद्यन्रषम, पद्धति एव निर्देशन के साथ-साथ 
विज्ञान के माध्यम से जीवन को सरल व गतिशील बनाने की । 

विश्व अन्ध-सघ के अध्यक्ष ने अपनी भारत यात्रा (सन्‌ १६७५) के अवरर पर कहा 
था, “वनस्पतियों का साधारण-सा ज्ञान होने पर, कि अन्धता निरोधक शक्ति (विटामिन) 
किन पेड-पौधो मे पाई जाती है, उन वनस्पतियो का नियमित सेवन करके अन्धता को 
रोका जा सकता है। यह एक प्राकृतिक विधि है। जिन स्थानों पर पेड पौधे न हो या 
कम हो वहाँ उन्हे लगाया जा सकता है | धूल, धुआ और घृप से आँखों की रक्षा अधिकाधिक 
हरियाली लगाकर की जा सकती है ।” इस सामान्य ज्ञान प्रसारण मे विद्यालय अ्रपनी 


सफल भूमिका निभा सकते है । 


९ बाक्‌ विक॑लांगता एवं शिक्षा 


वाणी का अस्पष्ट, रुक-झक कर और शब्द के स्थान पर केवल ध्वनि ही रूप मे प्रकट 
होना शैक्षिक पक्ष मे वाक्‌ विकलागता कहलाती है । वाक्‌ सौष्ठव ही वह एक मात्र साधन 
है जो मौखिक श्रभिव्यक्ति की आधारशिला है, जिस पर भाषा का विकास पूर्णतः 


अवलम्बित है । 


वाक्‌ विकलागता का श्रथे 

मनोभावो एवं अनुभवों को वाणी द्वारा प्रकट करना, दृश्यो एवं स्थलों का वर्णन, 
घटनाओं का उल्लेख, पूछे गये प्रश्नो के उत्तर आदि के लिए भाषा का प्रयोग स्वाभाविक 
है । इसी भाषा का स्पष्ट एवं अ्र्थपूर्ण रूप वाक्‌ शुद्धता पर निर्भर करता है । वाक दोप, 
अस्पष्ट उच्चारण, असगत ध्वनि, हकलाना, तुतलना आदि विकार वाक्‌ विकलागता की 
श्रेणी में आयेंगे । सामान्य वाक्‌ ध्वनि का न होना ही वाक्‌ विकलागता का भ्रर्थ है, जिससे 
कहने वाले व्यक्ति का मन्तव्य श्रोता न समझ सके या अस्पण्टता से या विलस्व से 


समझे । 
वाक्‌ विकलांगता के कारण 

वाक्‌ विकलागता का भ्रमुख कारण श्रवण शक्ति का हास, उसका विकारयुक्त होना 
या सर्वथा न होना है । एक कारण यह भी होता है कि खट-खट ध्वनि जो कर्ण रोग के 
कारण बचपन मे वालक सुनता है वही एक प्रकार से स्थायी हो जाती है। वाक्‌ विकलागता 
तो नही परन्तु वाक्‌ दोप (उच्चारण दोप) मे जातीय दोष भी एक कारण है। कई 
जातियाँ 'स' के स्थान पर 'ह! का यथा सोहनसिह के स्थान पर 'होनहिंग” या 'सीना सर्दे' 
के लिए 'छीना छुदे! ऐसा उच्चारण करती है। कर्ण दोप प्रमुख रूप से वाक्‌ विकलागता 
को उत्पन्न करता हे । वाक्‌ दोप तीत्र बुद्धि, औसत बुद्धि एवं सामान्य बुद्धि सभी प्रकार के 
बालको को सम्भव है । प्रमस्तिष्कीय संस्तम्भ भी इसका कारण हो सकता है | मस्तिप्क पर 


चोट लगना, मुख का विक्ृत होना, तालु कण्ठ, जिह्ा, दात आदि में विकार भी वा 
विकलागता के कारण कहे जा सकते हैं । वातावरणीय प्रभाव भी वाक्‌ ध्वनि को श्रभावित 


१०० विकलांग शिक्षा सिन्धु 


कर लेते है | देश, स्थान, वशगत एवं विद्यालयीय प्रभाव भी भाषा मे ध्वनि विकलता 
उत्पन्न कर देते हैं। जो वशगत या वातावरणीय प्रभावजन्य वाक्‌ दोप है वे भी सुधार की 
दृष्टि से अध्ययन का विपय है । 

शिक्षण प्रक्रिया मे वाणी का क्षेत्र पढना, बोलना एवं सुन॒कर लिखना है जिसे 
अध्यापक शुद्ध एवं स्पष्ट करवाता रहता है। वाक्‌ ध्वनि का अ्रतिमन्द एव अति तीन होना 
भी वाक्‌ दोप ही जाना जाता है, जिसका कारण सामान्य ध्वनि का न सुन सकना है । 
जन्म के समय, शिशु अवस्था मे या वालावस्था में पूर्ण ध्यान न दिया जाना भी एक कारण 
हो सकता है । 


वाक्‌ विकार का रूप 


बाक्‌ विकार का निर्णय करना भी श्रत्यन्त दुष्कर है क्योकि एक दोप दूसरे दोष के 
आर दूसरा दोप तीसरे के साथ जुडा हुआ है । श्रत वाक्‌ विकार का स्पष्ट पता लगाना 
अत्यन्त कठिन है | अ्तिच्छादन या सीखने भे विचलन, वाक विलम्व का कारण बनता है । 
इसी प्रकार अनेको विकृत अवस्थायें जैसे तुतलाना या हकलाना जिद्दा पर निर्भर करती 


हैं । श्रवणेन्द्रियों का रोग युक्त होना वाक्‌ ध्वनि पर प्रभाव डालता है। वाक्‌ दोष के रूप 
एक-दूसरे के साथ सम्बन्धित है । 


वाक्‌ विकार जॉच एवं शोधन 

वाक्‌ विकार हेतु जाँच एव शोधन की गई विधियाँ हैं। इनका वर्गीकरण निम्त- 
लिखित प्रकार से किया जा सकता है --- 

प्रथम--पटेक्षण विधि 

हद्ितीय--वाक्‌ शोधक विधियाँ 

तृतीय--वाक्‌ विकारग्रस्त बालकों का वर्गीकरण । हे 


पटेक्षण विधि 


इस विधि द्वारा जाँच विश्वस्त मानी जाती है । प्रति वर्ष पटेक्षण विधि, विकारग्रस्त 
वालक की जाँच के पश्चात्‌ श्राने वाले निर्णय द्वारा, जोधन हेतु प्रयासों का स्तर 
निर्धारित करती हे । पटेक्षण विधि द्वारा वालक मे वाक्‌ सन्धि दोष, लयवद्धता का 
अभाव, मौखिक कथन विक्ृति श्रौर भापाई दोप को जाना जाता है । इसके लिये अनेको 
जाँच विधियाँ हैं जिनमे वलार्क चित्र जाँच विधि अच्छी मानी जाती है । इसके अतिरिक्त 
शब्द ज्ञान क्ूचक जाँच मान भी बने हुये है। स्तरीकरण एवं उपचारात्मक दोनो ही हृष्टि 
से इस क्षेत्र मे प्रयास किये जा चुके है। शिक्षण निर्योग्यताओ का भली प्रकार पता लगा 
लेने के 23 माता-पिता, अभिभावक या श्रध्यापक वाक्‌ शोधन विशेषज्ञ की सेवाएँ प्राप्त 
कर सकते हैं । 


वाक्‌ शोधन उपक्रम 


वाक्‌ गोधन उपक्रम प्रत्येक वालक की वेयक्तिक समस्या को लेकर होगा श्र्थात्‌ 
वाक्‌ विकार से युक्त अत्येक वालक को श्र॒लग-अलग विधियो से प्रशिक्षित किया जायेगा । 


इस सम्पू्ण उपक्म में उत्प्रेरण का शझ्रभाव नही होना चाहिये । वाक्‌ शोधन विशेषज्ञ को 
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वाक्‌ विकार के कारण, तत्त्व तथा स्थान एवं वालक की उम्र भर उसके वश एवं 
वातावरण श्रादि के आधार पर उपचार का निर्णय लेना चाहिये। दूसरे, वाक्‌ दोप का 
एक स्वस्प शारीरिक सरचना पर भी आश्रित हैं। मुख की बनावट दाँतो की चिक्ृत 
अवस्था, जिद्धा, जिद्ठा मुल, तालु आदि की बनावट से वाक्‌ विकार जुडा हुआ है । 

बालक के शब्द विकास में औसत गति का न होना भी यही दोप दर्णाता है । 
मन्द बुद्धिता भी वाक्‌ स्तर को समुन्नत नही होने देती । इसके लिये भीघ्रता से उत्तर लेना, 
आ्राकृति (ध्वनि या शब्द) लयवद्धता आदि के सहारे वाक्‌ विकार को पहचान कर उपचार 
उपक्रम का कार्य करना चाहिये। 


वाणी विकास 


वालक के जन्म के साथ ही उसके शरीर मे श्वसन प्रक्रिया के माध्यम से बाह्य वायु 
के प्रविष्ट होते ही वह रोने लगता है। द्वितीय अवस्था मे वालक बुदबुदाने लगता है । यह 
क्रिया कई सप्ताहों के पश्चात्‌ उसमे उत्पन्न होती है । वह तृतीय अ्रवस्था जो तीन माह के 
पश्चात्‌ उत्पन्न होती है के साथ 'चा, “मा, दा आदि ध्वनि कई वार सुनने के पश्चात्‌ 
बोलने का उपक्रम करता है । चतुर्थ अवस्था में भापाई विकास की ओर बालक श्रग्नसर 
होता है | ना, 'ता', पा, दा झ्रादि सार्थक ध्वनि के मिकट पहुँचते-पहुँंचते वह नौ या 
दस मास की झायु तक पहुँच जाता है। पचम अवस्था में एक वर्ष या उसके बाद सार्थक 
शब्द व्वनि, युग्म शब्द वोल लेता है एवं डेंढ बय॑ का होते-होते 'मेरा है', आप 
खा लो', पानी दे दे, “ममी ने मारी' आदि-आदि । इसके साथ ही आपत्ति के समय, 
ग्राकोश प्रकट करते समय, हँसते समय बालक हावभाव भ्रकट करने लगता है। 
वाणी विकास के साथ मुख मुद्रा एव आगिक गतियों मे भी सवेदीय अ्रवस्थाओं के श्रनुसार 
प्रभाव दृष्टव्य है । 

दो वर्ष का बालक ग्पनी इच्छा तक प्रकट- करने लग जाता है। इस वय तक 
ग्राते-भाते उसके पास ३०० तक शब्द सस्या हो जाती हे। “में” और “तू” मे स्पष्ट 
अन्तर करने लगना है। तीन-चार वर्ष का बालक शिशु वर्ग एवं विद्यालय के सम्पर्क में 
आने लगता है । भाषाई विकास मे वृद्धि होने लगती है। वाक्‌ ध्वनि पर बालक के घर 
एवं वातावरण का प्रभाव स्पष्ट हृष्टिगोचर होता है। कतिपय श्रवस्थाओं मे सवेदीय 
स्थिति बाक्‌ विकार का कारण बन जाती है। विभिन्न विकलागावस्थाएँ भी वाक्‌ दोष 
जैसे हकलाना, तुतलाना उत्पन्न कर देती हैं। अभिभावक या माता-पिताओं द्वारा बालक 
को अश्रतिरक्षण मे रखना भी वाक्‌ विकार का कारण बन जाता है । पाँच वर्ष का वालक 
भापा की दृष्टि से सम्पन्न होने लगता है । वह ध्याकरण और कऋरमबद्धता का प्रयोग करने 
लगता है । सयुक्त वाक्‍यों का प्रयोग, छोटी कहानियो के भ्रतिरिक्त किसी भी हृश्य घटना 
का वर्णन करने में सक्षम हो जाता है । 


वाक्‌ दोप 

अभिव्यक्ति सम्प्रेषण के मौखिक पक्ष मे वाक्‌ दोष समस्याओं के बृत्त को कितना 
विकसित कर देगा, यह कथन से परे की स्थिति है । विशेष ध्यातव्य इस पक्ष में यही है 
कि यदि अन्य अवस्थाएँ सामान्य हो या औसत हो तो बालक जितना अशुद्ध उच्चारण 
सुनेगा वैसा ही वह बोलेगा, अर्थात्‌ परिवेश मे जितना चुटिपुर्ण उच्चारण होगा वाक्‌-दोप 
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उतना ही भयंकर होगा । ेल्‍ े 
यहाँ प्रमुख वाकू-दोपों के लक्षण एवं उनके निवारण हेतु प्रथम उच्चारण बाधा के 
प्रसंग पर विचार करना ठीक होगा । 


उच्चारण वाघा 
| 


| | 
ब्वनि स्थानान्तरण व्वनि विचलन ध्वनि विकृति 








१ ध्वनि स्थानान्तरण--प्राय यह वाक्‌ दोप वातावरणीय प्रभाव से उत्पन्न होता 
है । यथा पजाव में 'ण की उच्चारण व्वनि "ना रहती है, यवा-हरियाणा' में “हरयाना' 
परिणाम 'परनाम' । 'कोण' 'कोन' इसी प्रकार 'स” ह! जंसे “सिन्धु' 'हिन्धु' । सच “हच ह 
श्रादि । इसके अतिरिक्त पजाबी हस्व, '४' व हस्व “उ' का प्रयोग नही करते, जैसे “किताब 
फकताब', 'हिसाव' हसाव', दुकान दकान, उस्ताद अस्ताद' आदि | 

२, ध्वनि विचलन--वाफ-दोयप के कारण ध्वनि विचलन हो जाता है यथा-'उर्वशी' 
“उबसी' । 'लडाई 'लाई' श्रादि । प्राय मुख सुख भी इसका एक कारण है । 

३. ध्वनि विकृति---हस्वोच्चारण, श्रल्पोच्चारण एग श्रत्युच्चारण आदि बाक्‌- 
दोप में श्राता है । यथा-रमेण' रमेशे' । मिल मील! | 'कील' 'भिल | चाकू कान । 
'फूल' 'फुल' । दुध' दुध' आदि । 


उच्चारण वाधा 


उच्चारण प्रभाव उत्पन्न करने वाले प्रमुख तत्त्वो मे कण्ठ, तालु, मूर्घा, दात, श्रोष्ठ 
एवं श्रवर्णेन्द्रियों का विक्षत होना है, जिसके फलस्वरूप उच्चारण में बाघा उत्पन्न हों जाती 
है । जिह्ला का मोटा होना या मूज जाना या इन अगो का सन्तुलित कार्य न करना वाक्‌ 
समस्या को उत्पन्न कर देता है | श्रति कदुत्व के कई अ्रन्य कारण भी हो सकते हैं । स्वरा- 
घात, वलाघात या अ्रधोपत्व का होना वाक्‌ विकार के लक्षण है । 
उच्चारण-वाधा में सरचनात्मक दोप भी अपना स्थान रखते है । 


उच्चारण शोधन 


श्रधिकाशत उच्चारण दोप वाक्‌ विचलन से होता है । वाक विकार शोधक 
बालकों द्वारा उच्चारण किये गये शब्दों का सग्रह करके, उनको वर्गीकृत करके, निष्कर्ष 
क 


पर वाक्‌ विकार शोधक निर्णय ले सकता है। इसी वर्गीकरण के आधार पर नैयक्तिक या 
समूहगत निदेशन-कार्य सम्भव हो सकता है | वाक्‌ विकार शोधन के लिये सर्वोत्तम स्थिति 
यह है कि वह स्वाभाविक रूप से वालक के वाक्‌ दोष को श्रभ्यास एग प्रकृति के परिवतेन 
स्वस्प हो हो | वालक पर बल प्रयोग या दवाव द्वारा यह कार्य सम्भव नहीं होगा । वाक्‌ 
दोप शोबक बालक को दुष्कर स्थितियों में ही सहायता दे । न्‍ 2 
रे वाक्‌ू-दोप शोधन हेतु गेयक्तिक एव वर्ग के आधार पर, कुछ पाठ बना लेने उत्त 
रहते है । साथ ही अभिभावक एग माता-पिता का सहयोग भी सहज प्राप्त किया क 


सकता है । वाक्‌ शुद्धता का श्रकन भी करते रहने से 
० हचे से सुधार एग सामान 
होता रहता है । सु ग स्थिति का सामान्य ज्ञान 


- बालक को अपने साथी घालको में भी समजन की समस्या का सामना करना 
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पडता है। सम्भापण, वार्तालाप, चर्चा, दल चर्चा, परिचर्चा, गोष्ठी आदि कई उपक्रम इस 
निमित्त आरम्भ किये जा सकते है । प्रारम्भिक अ्रवस्था में अत्यधिक सावधानी की 
आवश्यकता होती है । ज्यो-ज्यों वालक अपने झ्राप पर श्राश्रित होने लगता हे, उसे 
निदेशन एव मुक्त दोनों ही रूपो भे कार्य सुविधा देनी चाहिये । 


वर्ग-कार्य, वाक्‌ू-खेल, वाल-मेले श्रादि लाभदायक सिद्ध होते है । द्विभाषी 
वालकों को इससे अधिक लाभ होता है। बालक अधिकाधिक एक-दसरे को सुने । टेप 


रेकाडर या वाक्‌ ग्रामोफोन रिकार्ड की वार-वार आावृत्ति श्रौर रेडियो को सुनना बहुत 
लाभदायक है । 


घोप-दोप 

घोप-दोप उच्चारण-दोप की भांति व्यापक नही है । श्रत्युत्तम उच्चारण वह होता 
है जिसमें घोपतन्त्री से ककृत ध्वनि की लहर स्पप्ट हो, जिसके सुनने में श्रोता के श्रवण-- 
तन्‍्त्र पर अ्रधिक बल न पडे था उसे कर्ण कटुता को सहन न करना पडे । 

इन दोपो में प्राय ध्वनि विकृृति और घोप प्रतिस्वनन है। ध्वनियों का गुम्फित 
रूप भाषा हैं । उच्चारण काल में फेफडे, स्वर यन्त्र विवर और मुख के अवयव भाषा की 
ध्वनियाँ उत्पन्न करते है । सृष्टि की समस्त भाषाओ्रों के उच्चारण की प्रमुख प्रक्रिया यही 
हैं कि मुंह के विभिन्न भ्रवयव हवा पर प्रभाव डालकर ध्वनि उच्चारण को उत्पन्न करते 
हैं । नई भाषा में कुछ ध्वनियों की विभिन्नता होती हे, जबकि उच्चारण स्थिति यथावत्‌ 
ही है | वस्तुत ध्वनि व्यवहार की वस्तु है । व्यवहार से हट जाने पर भाषा स्वय समाप्त 
हो जाती है | ध्वनि-नियन्त्रण ही भापा की श्राधारशिला है । 


घ्वनि का सोहेश्य होना नितात आवश्यक है । शब्दों के पाश्वेक्रम को ध्वनिग्नाम 
कहा जाता है । 


ध्लनि गठन 


घ्वनि, अनुतान और बलाघात आझादि घ्वनियों का क्रमिक गठन ध्वनि गठन है । 
यह सध्वनि कहलाती हे। प्रत्येक भापा का अपना ध्वनि गठन होता है। प्रत्येक 
बालक का अपना घोष-तन्त्र है । स्वस्थ घोप-तनन्‍्त्र ध्वनि गठन को सशक्त बनाता है । 


मातृभाषा का प्रक्षैप (व्यवहार) 

शिशु अवस्था में मातृभापा का प्रक्षेप व्यवह्यर के हर मुल में इतना प्रवल होता 
है कि अ्रन्य भाषाओं की ध्वनियाँ मन्द पड जाती हैं। अन्य भाषा का बोल पाना दुष्कर 
रहता है, यदि व्यवहार में उसका मुक्त प्रयोग न रहे । इसी प्रकार स्टेशन! 'इस्टेशन, कौन 
'कोण' उच्चारण मातृभाषा के प्रक्षेप स्वस्प ही है । 

निदान और उपचार का क्रम साथ-साथ चलता रहना चाहिये । शिक्षण की दृष्टि 
से भाषा विज्ञान का भी सहारा लिया जा सकता हे । अ्रध्यापक को शिक्षण क्री विधि श्रौर 
सिद्धान्तों से पूर्णत परिचित होना चाहिये | अतिरिक्त अभ्यास भी झ्रावश्यकतानुसार दिया 
जा सकता है । 

सवेदीय अवस्थाओं मे भी ध्वनि मे कम्पन, भारीपन, श्रक्षरों का मध्य से लुप्त हो 
जाना, एव तेजी से शेव आवाज का निकलना आदि है। इस श्रकार खेल के मैदान में 
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खिलाडियों का दम-फूजी श्रवस्थाओ में ज़ोर से चिल्लाना या बोलना घोप-तन्त्री को कभी- 
कभी स्थायी रूप से प्रभावित कर विकृत कर देता है, जिसे या तो शब्द क्रिया ढारा या 
फिर अत्यन्त सावधानीपूर्मक प्रयत्न द्वारा, दूर किया जा सकता है। भय, प्रसन्नता, क्रोज, 
आदि की अवस्था मे भी मातृभाषा का स्वरूप जुड जाता है जो ध्वनि स्वाभाविकता को 
विद्धत कर देंता है । 


वाणी स्खलन समस्या 


वाणी स्खलन की समस्या जितनी अवयवात्मक है उससे भी कही अधिक मनो- 
गैनानिक है । विभिन्न तनावपूर्ण मानसिक स्थितियों मे बालक का उच्चारण सीधे प्रभावित 
होता है | अपमानित होने या प्रतिश्ोप्र की तीत्रता में यहू स्थिति अपना उग्र रुप धारण 
कर लेती है यदि यह क्रम निरन्तरता ग्रहण करले तो समस्या स्थायी वन जाती है । 


वाणी स्खलन के कारण 


वाणी स्वलन शोधन के क्षेत्र में काये करने वाले, मनोविश्लेषक, उन्‍्माद रोगों पर 
कार्य करने वाले, या शरीर विशेषज्ञ, अभी तक कोई ऐसा लक्षण दोष प्राप्त नही कर पाये जो 
सामान्य रूप से सभी को मान्य हो । वस्तुत यह विकार विभिन्न विकारों के साथ सम्बन्ध 
रखता है । कतिपय कारण इस प्रकार है .--- 
शारीरिक हृष्टि से घोष तन्त्री में विकार 
वश परम्परागत वाणी स्खलन 
वामहस्तता 
विलम्ब से भापा विकास 
सवेदीय श्रवस्थाये 
अनेक विकारों के परिणामस्वरूप 

सामाजिक तनाव, चिन्ता, आक्रोण आदि की प्रतिक्रिया स्वत्प भी वाणी स्खलन 
उत्पन्न हो जाता है । इसे मनोसामाजिक विकार की सज्ञा दी जा सकती है | शीब्रता, गति, 
अचानक अवरोध, या पतिशीक्र आवृत्ति के कारण उच्चारण एवं पैशिक सस्थानों में तनाव 
उत्पन्न होने से यह वाघा होती है । बालक के जन्म के समय हुई असावधानी भी उपर्यक्त 
कारणों मे गिनी जा सकती है । हु 
हा अभिभावक एवं माता-पिता बाल विकास के साथ भाषा विकास की ओर मसामान्यत 

कोई ध्यान नही देते । अधिकाण माता-पिता इसके प्रति उदासीन बने रहते है | अपने 
श्राक्रोश मे त्ताडना दैते मानवाप बच्चे पर इस तरह छा जाते है कि वह झतिभय के कारण 
कापते हुए वोलता है। घने शने यही विकार वाणी स्खलन हो जाता ह॑ । 

भारत में वाणी स्खलन का सीधा कारण माता-पिता एवं अभिभावकों का अज्ञान, 


जन्म के समय अप्रशिक्षित दाइयो की सेवाये और सामाजिक दवाव है । वालक मे बढता 
हुआ असताप, सवेदीय सचर्ष, असहिष्णुता इस विकार के कारण है 


॥। । भारत में कुपोषण का 
प्रभाव सीवा शारीरिक विकास पर पडता है, अत वाणी 
है है, स्खलन का यह भी मुख्य कारण 


निदान एवं उपचार 
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प्रथम प्रयत्त यही हो कि बालक स्वय अभ्यास द्वारा वाणी (उच्चारण) का नियन्त्रण 
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करे । द्वितोय अवस्था मे बालक का यह प्रयत्न रहे कि इस प्रकार अपने को ध्वनि दे कि 
दूसरों को इसका आभास भी न हो । 

१ नियन्धित वाणी 

२ अभ्यास द्वारा उच्चारण 

१. नियन्त्रित वाणी में जेयक्तिक रूप से बालक को प्रशिक्षित किया जाये एवं वह 
क्रम के श्रन्तर से अम्यास करता हुआ वाणी स्खलन को रोके । 

२ पअ्रभ्यास द्वारा उच्चारण हेतु यदि वाणी स्खलन की अ्रवस्था उत्पन्न होती हो तो 
शब्द को रोक लिया जाये। स्खलन आवृत्ति को कम किया जाये, एकान्त में भी यह 
श्रम्यास सम्भव है । 

मनोचिफित्सफ मनोचिफित्सा पर भी बल देते है परन्तु उसका स्वरुप श्रत्यन्त 
सुकोमल सुलभ एव सुविधाजनक होना चाहिये | भारत जैसे देश से इसका आ्राधार इस 
प्रकार सम्भव है । 

“बालक को अ्रच्छी सामाजिक अवस्था में रखा जाय एग पोपणीय पदार्थ उसे 
प्रदान किये जाए । व्यावहारिक दृष्टि से उसे प्रसन्न एम रवस्थ रखना अत्यन्त लाभकर 
हे ।” (चन्द्रपति) 

अध्यापक या वाणी शोधक की सेवाएँ लेकर बालक को आब्रादर्श अ्रवस्था मे रखना 
हितकर होगा । वातावरणीय स्वाभाविकता बालक को शीघ्र लाभप्रद होगी । 


बविलवित वाणी विकार 

साधारणत वालक घ्वनि-उच्चारण ६ माह से १५ माह के मध्य करना आरम्भ 
कर देते है । वालक का लालन-पालन जिस परिवेश में होता है, प्राय वह सभी कारण 
विलम्बित वाणी विकार के कारण कहे जा सकते है । 


विलवित वाणी विकार के कारण ० 
वाणी स्फलन समस्या के कारणों की जाँच की जाये तो ज्ञात होगा कि प्राय 
अधिफकाण कारण वही है जिनका उल्लेख “वाणी स्पलन के कारण ” शीप॑क के अन्तर्गत 
किया गया है । फिर भी प्रत्येक विकार का सम्बन्ध किसी न किसी विशिष्टावरथा के साथ 
जुडा रहता है । वाणी विलम्ब के प्रमुख दो कारण है -- 
वाणी विलम्ब 


| 
| [ 
१ मनोसामाजिक, २ अआ्रागिक दोष 
मनोत्तामाजिक 
(] ) प्रारम्भ में ही वाणी ध्वनियो का शोधन न होना 
(7) मानसिक विक्ृतियाँ या सवेदीय अ्रवस्थाएँ 
(77) शब्द भण्डार जिसके सम्पर्क मे वालक आता है (घर एव समाज का 


परिवेश ) 
(7५) खण्डित या तनावपुर्ण परिवार जिसमे व्यावह्मरिक अ्रस्थिरता हो 
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(५) वाल विकास की आरम्भिक ध्वनियाँ 
(श) बच्चे को बोलना सीखते समय निदेशन न होना । 


२ आगिक दोष 


(7 ) श्रव्णन्द्रियों की विक्ृत श्रवस्था 
(7) अन्य शारीरिक विकार 
(7) बीमारी या कुपोषण से आगिक विकार 


श्रवण सहायक 


प्राय विलम्बित वाणी विक्रास हेतु श्रवण सहायक यत्र का उचित प्रयोग आवश्यक 
हैं। परन्तु इनका चयैन एव उपयोग विशेषज्ञ के परामर्श पर ही किया जाना चाहिये । 
वालक श्रवण-सहायक के सही उपयोग के परचात्‌ अत्यधिक तीब्र गति से एव स्थायित्व 


रखकर, सीख सकते है । इससे श्रत्यधिक सावधानीपूर्गक विशद्‌ अ्रम्यास भी प्रदान किया जा 
सकता है 


वाक-दोप एवं तालु विक्ृति 


जन्म के साथ ही प्राय तालु विक्ृति की समस्या उत्पन्न हो जाती है । यह विक्ृति 


गर्भाधान के दो तीन माह पश्चात्‌ ही अपना प्रभाव डालने लगती है | इसमे कई बार ओष्ठ 
भी विक्ृत हो जाते है । 


तालु एवं ओष्ठ विकृति के रूप 


तालु एग ओष्ठ विक्ृति के प्रमुख कारणों मे माता का गर्भावस्‍था में कुपोषण या 
उसके भोजन में पोषणीय तत्त्वों का प्रभाव या प्राण वायु की कमी है । तालु विक्ृतियों मे 
(१) कोमल तालु अभाव, (२) कोमल तालु लघुत्व, (३) कोमल तालु विभाजित, (४ ) 
कठोर तालु विभाजित, (५) काकल्य प्रभाव, (६) काकल्य लघुत्व हैं। इसके साथ ही 
श्रोष्ठ विक्रृति एव दाँत क्षय भी वाक 


श-दोप उत्पन्न कर देते है । तालु विक्ृोति एग ओोष्ठ 
विकार गशगत प्रभाव के कारण भी दोप को ग्रहण कर लेते है । 


तालु एन ओष्ठ विक्ृति के साथ वाक्‌-दोप मे दो अन्य अवयव अत्यधिक प्रभाव 
डालतें--है, दाँत और जिह्ठा | दाँतो का ऊबड ड-खावड, टेढा-मेढा या अधिक बडा 


7 होना एग 
जिह्ना का मोटा, पतला, लम्बा या भारी होना भी वाक्‌-दोप उत्पन्न करते है | कई जातियो 
में ओष्ठ भारी व मोटे मिलेंगे । जातीय हृष्टि से आगिक सरचना एक दूसरी वाणी क्षेत्र मे 
प्रमुख प्रभाव डालती हे । यथा--आग्ल जातीय हिन्दी के 'त' वर्ग का उच्चारण करने मे 
श्रममर्थ है, जंसे-त्वमेव माता च पिता त्वमेव “टमेव माटा च पिटा टमेव” । इसी प्रकार 
स्सी ८' वर्ग का उच्चारण 'त' करेंगे । यथा--“टेलेन्ट” को “तेलेन्त” कहेगे क्योकि यह 
दोनो ही ध्वनियाँ इनकी जाति मे नही है । रे 

झोष्ठ एवं तालु के विकृृत रूप वाक्‌ समस्या को 


४ उत्पन्न कर देते है || इनके 
निवारणार्थ शब्द-क्रिया सर्वोत्तम मानी जाती है यद्यपि भारत जैसे 

> 7रत जसे देश मे ये प्रक्रियाएँ नाम- 
सात्र ही है । का 
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वाक विकार एवं प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ 

प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ के परिणामस्वस्प भी वाक्‌-दोप उत्पन्न होता स्वाभाविक 
है । उग्रपेशीय आकुब्न्चनयुक्तता के कारण वालक की वाणी में एकस्वरता या वाणी-अ्न्तर 
स्पष्ट प्रतीत नही होगा । प्राय कथन अयासपूर्ण, कृत्रिम होगे एग इनमे अनियन्त्रण रहेगा । 

तालु एव श्रोप्ठ की विकृति के साथ वाक-दोप से प्रभावित बालक द्वारा किये गये 
प्रयासों का प्रभाव भी विचारणीय है | समुचित श्रवण-शक्ति को विकसित करने के लिये 
यह आवश्यक है कि बालक को स्वय प्रयत्नशील बनाया जाये। प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ से 
उत्पन्न वाणी विकार को एक क्षेत्र मे गुम्फित नही किया जा सकता | अत इस विकार से 
उत्पन्न वालको को गैयक्तिक रूप से निदेशन एथ परामर्श देना होगा । 


प्रमस्तिप्कीय सरत्तम्भ जनित वाक्‌ विकार का शोधन 

प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ से ग्रसित वालक के वाक्‌ विकार का शोधन करने मे, एव 
अन्य साधारण वालक के वाक्‌ विकार शोधन में कोई विशेष अन्तर नही है | फिर भी 
विचारणीय पक्ष निम्नलिखित है --- 

१ पेशिक तनाव या पैशिक शैथिल्य को दूर करने के लिये नियन्त्रित वाक्‌ विकास 
उचित होगा । 

२ श्रभ्यास एवं अनुभव के आधार पर माता-पिता अश्रभिभावक एव भ्रध्यापक वाक्‌ 
विकार का शोधन करे । 

३ उच्चारण काल में नियन्त्रण माता-पिता द्वारा सहज सम्भव है । बालक को ज्योही 
बोलने मे बाधा होती है उसे रोक दिया जाये एग मुख जिह्नला आदि की स्थितियों 
में परिवर्तन करते हुए बालक को पुन उच्चारण के लिये कहा जाये । यह क्रिया 
बिना किसी दवाव के होनी चाहिये जिससे मनोविकार पंदा न हो । 

४. मौखिक अभिव्यक्ति को यथासम्भव बढावा देना चाहिये जिससे वालक में वाक्‌ शक्ति, 
शब्द भण्डार एग उच्चारण मे प्रवाह का विकास हो! 

५ वाक्‌ उत्प्रेरण एब प्रोत्साहन वालक को प्राप्त होता रहना चाहिये। जबड एग 
जिह्ना की अनुपयुक्त गतियों को भी नियन्त्रित करना चाहिये जिससे ध्वनि काल में 
वाक्‌ दोप उत्पन्न न हो । 

६ ध्यान, सावधानी, निदेशन के साथ बालक को इस वात के लिये जागरूक करना, कि 
कहाँ वह अशुद्धि करता है, एन इसके लिए प्रयासों की क्या प्रक्तिया उपयोग में लाई 
जा रही है। 

७. समय-समय पर शरीर विशेषज्ञ, वाक्‌ दोप शोधक एवग मनोसामाजिक विश्लेषण 
कर्ता की सेवायें भी ग्रहण की जा सकती है । 

उन सभी अवस्थाओ का समुचित अ्रध्ययन श्रे यस्कर होगा जिनके प्रभाव स्वरूप 
ध्वनि-विकृृति एव क्षीण-शब्द विकार होता हैं। वाक्‌ विकार निवारण शारीरिक एन 
मनोसामाजिक अवस्थाओ की विकृृति के कारणों को नष्ट करके या परिवर्तन करके ही 
किया जा सकता है । 


श्रवण विकृति 
श्रवण विकृति बालक को उच्चारण या ध्वनि के अश या पूर्ण शब्द को सुनने में 
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बाबा उत्पन्न करती है । वालक जैसा सुनता है जैसा ही बोलता है । परन्तु यहाँ एक झौर 
दृष्फर स्थिति भी हैं, जब बालक अपने ही उच्चारण मे प्रयुक्त ध्वनि को स्वय सुन नहीं पाता 
जिसके फलस्वरूप उसे स्व्रय अपनी ध्वनि मे शुद्धाशुद्धि का ज्ञान नही रहता । 

ग्रव्ययन के आधार पर यह सिद्ध है कि उच्चारण दोप का सम्बन्ध श्रवण बिक्ृति 
से मिश्चिततः है । श्रवण विक्ृति जितनी गम्भीर होगी वाक्‌ू विकार उतना ही श्रधिक 
होगा | जो वालक अपनी ध्वनि को साधारण तप से भी सुन पाते है उन्‍हें सुधारत म 
अधिक श्रम नहीं करना होगा । ऐसे बालक शीकत्रता से, एवं स्थायी प्रभाव के साथ, वाक्‌ 
शुद्धता को ग्रहण कर लेते है । 
श्रवण विकृति शोधन 

श्रवण विक्ृृति का कारण आगिक भी है। प्रथम प्रभावित अग का समुचित उपचार 
होना चाहिये । तत्पश्चात्‌ वालक को श्रम्यास पाठ दिये जा सकते हैं। इनमें सम- 
ध्वनि, सम उच्चरित, एवं इस प्रकार के शब्दों की आवृत्ति टेप रिकार्डर के साथ होनी 
चाहिये । स्यामपट्ठ पर सक्रेत के माध्यम से, या एक्रोच्चार विधि द्वारा भी, वाक्‌ शुद्धता 
सम्भव है । समवल, अतिबेल एवं निवल ध्वनि उच्चारण हेतु सकेतो का उपयोग किया 


जाना चाहिये, एवं यह प्रयत्त हो कि बालक स्वय अपनी व्वनि को सुन कर, शुद्धन्य्रशुद्ध 
ध्वनि का निर्णय करे । 


वाकू विकार शोधन 


वाकू विकार शोधन का कार्य इतना कठिन है. कि जिसे कोई भी एक व्यक्ति नही 
कर सकता । यदि यह कार्य केवल शरीर विज्ञान विशेषज्ञ को दिया जाये तो वह नहीं कर 
सकता | प्रभावित वालक में मौखिक श्रभिव्यति का स्पष्ट विकारी मनोसामाजिक विश्लेपक, 
माता-पिता, अभिमावक, वाकू दोष शोबक एवं जरीर विशेषज्ञ मभी का साथुहिक प्रयास ही 
इमसे सफव हो सकता है। यह एक सामूहिक वाक्‌ सुधार का प्रयास है. जिसमें वालक जो 
कुछ वाक जोघ विद्यालय से प्राप्त करता है उसका अ्रभ्यास घर पर करता हैँ । 


वाक-दोप निवारक विद्यालय 


साधारणत वाकू-दोप निवारक विद्यालय की स्थापना उत्तम रहती है, परन्तु 
भारत में व्रिकलाग शिक्षा विद्यालयों मेंही यह व्यवस्था की जा सकती है। साधारण 
विद्यालय एक वाकू विकार शोधन अध्यापक की नियुक्ति अपने विद्यालयों मे कर सकते है। 
जहाँ एक विशेष कक्ष का अलग से निर्माण किया जा सकता है| इस प्रकार से विकारबुक्त 
छात्रा को अलय से वाक्‌-शुद्धि हेतु कालाश एज उन्हें पुन शोबन हेतु अम्यास कार्य दिये 
जा मक्‍ते हैं जिससे विशेषज्ञ अ्रध्यापक विद्यालय की प्रपनी नियमित सेवाएँ प्रदान करते 


रह । सामृहिक रूप से अ्रव्यापक छात्रों को वाकू-विकार के साधारण दोपो के निवारण के 
उपाय भी बतलाते रहे । 


वाक-दोष जोधक अध्यापक 


वाकू-दाप शोधक अध्यापक को विशेष प्रशिक्षण प्राप्त करके इस क्षेत्र मे अपनी 
सवाएं श्रदाव करनी चाहिये। वाकू-दोप शोथक श्रव्यावक वाक-दोप के प्रारम्भिक 
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कारणो को ज्ञात करके विभिन्न वाकू-विकारो का निदान उसी वृत्त में करे । प्रमुख वाक्‌- 
विकार, जिनका उल्लेख इसी प्रसगान्तर्गंत किया जा चुका है, इस प्रकार हैं -- 
१ उच्चारण के वाकू-दोप 


२ घ्वनि धिक्ृृति 

है वाणी स्खलन 

४. निलवित वाक्‌-विकार 

४. वाक-दोष एव तालु विक्ृति 

६. श्रोष्ठ विक्ृति 

७ प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ के परिणामस्वरूप वाकू-विकार 
८ श्रवण-दोप विक्षत्ति 


उपर्युक्त सभी सन्दर्भो मे वाक-दोप शोघक अध्यापक का यह दायित्व है कि वह 
वाक्‌-दोप प्रभावित छात्रो का वर्गीकरण करे | यह वर्गीकरण वाक्‌ू-शोधन कारये को सुगम 
एवग परिणामदायक बनायेगा । 
वाकू-दोप छात्रों को वर्गीकरण की दृष्टि से निम्नलिखित चार भागों मे वर्गक्षित 
किया जा सकता है -- 
वाक्‌-दोप छात्रों का वर्गीकरण 
| 





| | | 
श्रागिक विक्ति सामान्य वाक्‌ विक्ृति मानसिक वाक्‌ विकृति विशेष वाक्‌ विकार 


१. झागिक चविक्ृति---अध्यापक, माता-पिता या अभिभावक आगिक विक्षति के 
परिणामस्वरूप वाक-दोप ग्रसित वालको को विधिवत्‌ चिकित्सा का परामर्श प्रदान करके 
विशेषज्ञों के निदेशानुसार वाक्‌ विकार दूर करे। 

२. सामान्य वाक्‌ विकृति--अध्यापक वाक्‌ निकृति घ्वनि क्रम से ऐसे छात्रों का 
समुचित वर्गीकरण करके वर्ग में ही उन्हे प्रशिक्षण प्रदान करे एग समूहगत निदान में 
स्वाभाविकता को महत्त्व दिया जाये । 

३. सानसिक वाकू विकृति--वाक्‌ विक्ृति का मानसिक कारण जो मनोरोग से 
सम्बन्धित हो, प्राय* असाध्य होता है । ऐसे वालको की चिकित्सा व श्रम्यास निर्देशन में 
ही चलना श्रेयस्कर होंगे । 

४. विशेष वाक्‌ विकार--विशेष वाक्‌ विकार से ग्रसित बालक का उत्तरदायित्व, 
एव उसके लिये वाक्‌ शोधन कार्य, अध्यापक की सीमा से श्रागे बढ़ जाता है | चिकित्सक 
की सेवाएँ, विशेषज्ञ का परामर्श, माता-पिता या श्रभिभावक का योगदान, सभी इस प्रक्रिया 
मे सम्मिलित हो जाते है । विशेष वाक्‌ विकार शोधन कार्य, विशेष रूप से निर्दिष्ट किये 
जाने पर सम्भव होता है। अ्रध्यापक द्वारा गैयक्तिक ध्यान एग निदेशन इस निमित्त 
आवश्यक है । 
सामान्य निर्देश 

साधारण रूप से कतिपय ध्यातव्य बिन्दु वाक्‌ विकार शोधन निर्देशान्तर्गंत निम्न 
लिखित है -- 
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न्ची 
हर] 


वाक्‌ ध्वनि के शुद्ध ठेप रिकार्डर 

बालक को स्वस्थ वातावरण में रखना 

विद्यालय में वालक को मुक्त एग स्वाभाविक वातावरण प्रदान करना 

बालक की अभिव्यक्ति को प्रमुखता प्रदान करना 

वाक्‌-दोप को सग्रह करना एव बाल-भावना को ठेस न लगने देना 

मनोसामाजिक अवरथाओं को स्वस्थ बनाना 

खेल के मैदान पर तथा वाद-विवाद, सभा, गोणष्ठी, सगीत, कवि सम्मेलन द्वारा 

उत्परेरणा देना 

सवेदीय अ्रवस्थाओ को सन्‍्तुलित करना 

बालक मे अभ्यास, स्वय-प्रयास तथा पूर्ण दायित्व वहन करने की क्षमता का विकास 

प्रदान करना - 

१०. सहानुभूति, सहयोग एथ निदेशन के माध्यम द्वारा बालक मे श्रात्मविश्वास उत्पन्न 
करना 

११ बालक जिस भाषा में सहज रुप से वाकू-दोप का निवारण कर सके, उसी शोर 

प्रयत्तशील बनाना । 


छत मद गए छा -+ 0 
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वाक्‌ विकास हेतु सुझाव 


विभिन्न वाकू-दोप से प्रभावित छात्रो का वर्गीकरण करने के उपरान्त वाक्‌ू-शोधक 
कुछ ऐसे सुझाव भी दें जिन्हें वालक स्व॒तन्त्र रूप से या माता-पिता के निर्देशन मे ग्रहण 
कर सकें । आवश्यकतानुसार श्रध्यापक और चिकित्सक एक निश्चित अन्तराल के पश्चात्‌ 
प्रगति को देख लें व आगामी व्यवस्था हेतु अभिभावकों से विचार-विमर्श करलें। इस 
हृष्टि से कतिपय सुझाव विन्दु द्रप्टव्य है -- 
१ शभ्रक्षर ज्ञान 


सार संक्षेप 
वाक्‌ विकलागता 
वाचार्मेव प्रसादेन लोकयात्रा प्रवर्तते । 


(वाणी की कृपा से ही इस ससार मे जीवन सम्भव है । ) 


मनोभावों का सप्रेषण एज विचाराभिव्यक्ति का मौखिक स्वरूप स्वच्छ एवं स्पप्ट 
वाक्‌ शक्ति पर निर्भर करता है । 


ही “शुद्ध वाक्‌ शक्ति ही श्रेप्ठ विचारों को सास्क्ृतिक प्रदाय के रूप मे भावी पीढियो 
को सौंदती है ।” (ओम प्रकाश गौड) 


“शब्द दीपक है और उच्चारण लो, तो वाणी को ज्योति ही कहना होगा।” 
व्याकरण एवं दर्शनाचाय प० कन्हैयालाल शर्मा का यह कथन मौखिक अभिव्यक्ति मे वाक 
सौप्ठव की महत्ता का चोतक है । है 


--(काव्यादर्श ) 


वाक्‌ विकलागता --- वाक्‌ ध्वनि जा अस्वष्ट, 


४ कम्पित, वाधायुक्त या दोप-सहित 
होना वाझू विय्तागता है । ५ 
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वाक्‌ विकलागता के कारण 


श्रवण शक्ति का ह्वास, श्रवण स्थलो की विकृति 

रोग, आधात, प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ 

श्रोष्ठ, दत, जिह्मा, तालु आदि का विकृत होना 

जातीय, वशगत एव प्रादेशिक प्रभाव 

जन्म फे समय, शैशव में या बालावस्था मे कुपोषण 

प्राय. प्रत्येक दोष एक-दूसरे के साथ जुडे हुये होकर भी वाक्‌-दोप उत्पन्न करते है । 


वाक्‌ विकृृति जाँच एव शोधन की विधियाँ 


पटेक्षण विधि 

वाक्‌ शोघक विधियाँ 

वौद्धिक मन्दता वाक्‌ स्तर को समुन्नत नही होने देती | वाणी विकास वातावरण 
से ही सर्वाधिक मम्भव है। “वबाग्वे परम ब्रह्म” (वाणी ही पर ब्रह्म है) वृहदारण्यक 
उपनिषद की यह उक्ति अपने मे विशिष्टता रखती है । 

उच्चारण शोधन--उच्चारण वाघा की अवस्था ज्ञात होने पर ही उच्चारण शोधन 
सम्भव है । शब्द-सग्रह, विकार वर्गीकरण, (वैयक्तिक एवं समूहगत) निर्देशन एवं अभ्यास 
दोनो पर ही श्राधारित रहना चाहिये। द्विभापी बालकों हेतु वाणी आकलन पढ्टिका 
महत्त्वपूर्ण है । मम्भापण, गोप्ठी, चर्चा शब्दों की श्रावृत्ति श्रादि द्वारा उच्चारण शोधन 
किया जाये । 

घोष-दोप में ध्वनि ग्रुम्फित हो जाती है एवं सुनने वाले का श्रवण-तन्त्र-कम्पन 
श्रस्पष्ट होता है । घ्वनि का सोद्देश्य होना भी आवश्यक है । 

ध्वनि गठन--स्वस्थ घोष-तन्त्र ध्वनि-गगठन को सशक्त बनाता है । सवेदीय 
श्रवस्थाश्रों में ध्वनि कम्पन बढ जाता है । 

वाणी स्ललन--मानसिक तनाव की स्थितियो मे उच्चारण सीधे प्रभावित होता 
है। 


वाणी स्खलन के कारण -- 
घोष-तन्त्र का विक्रेंत होना 
ड विलम्व से भाषा सीखना 
सवेदीय अवस्थाएँ 
शारीरिक विक्ृतियाँ, आधात या मारपीट 
जन्मगत 
प्रमस्तिप्कीय सस्तम्भ एव तनाव आदि । 
बालक में बठता हुआ असन्‍्तोप, असहिष्णुता, सवेदी सघ्प, मय, ताडना कुपोषण 
आ्रादि वाणी स्खलन के कारण है । 


निदान एवं उपचार 


१ नियन्त्रित वाणी २ श्रम्यास एव उच्चारण 
प० कन्हैयालाल के शब्दों मे वालक को समाज स्वीकृति प्राप्त होनी ही चाहिये । 
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११२ विकलाग शिक्षा सिन्धु 


विलम्वित-वाणी विकार के भी प्रायः वही प्रमुख दोप हैं, परन्तु इसमे मनोसामा- 
जिक प्रवृत्ति श्रधिक कार्य करती है । घर में सहन्साथी बालकों का श्रभाव विलम्बित 
वाणी विकार को वढाता है । 

श्रवण सहायक--इसकी सहायता से सीसने में शीघत्रता एवं स्थायित्व प्राप्त होता 
है । 

तालु एव श्रोष्ठ विकृृति के साथ-साथ वाक्‌ दोप में दन्‍त एव जिद्ना प्रमुस हैं । 
ये दोप अम्यास के माध्यम से शीघ्र दूर किये जा सकते है। समुचित श्रवण शक्ति को 
विकसित करने हेतु यह श्रावश्यक है कि बालक स्वय भी प्रयत्नगील हो । 

प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ भी वाक्‌ दोप का प्रमुख कारण है। पैशिक शैयिल्य एव 
तनाव, को अत्यन्त सावधानी के साथ, बोलते समय दूर करके, उत्प्रेरण एव प्रोत्साहन देते 
रहना श्रेयस्कर है । 

विशेषज्ञ एव चिकित्सक के अतिरिक्त परिश्रामी विशेषज्ञों का परामर्श भी प्रयोग 
में लाना चाहिये । 

वाकू-दोप का निवारण शारीरिक विकार, मनोसामाजजिक अ्रवस्था एवं अन्य 
दुष्प्रभावों को समाप्त करके ही किया जा सकता है | श्रवण विक्वृतियों की भी चिकित्सा 
होनी चाहिये । उससे बालक वलाघात, स्व॒राघात, आरोह, अ्वरोह एवं श्रनुनासिक घ्वनियों 
को सहज ही ग्रहण कर सकता है | 

वाक्‌ विकास हेतु सर्वांगपूर्ण वातावरण का निर्माण किया जाना चांहिये । 

वाकू-दोप निवारक विशेष व्यवस्था एवं सुविधा, विद्यालय मे अ्रध्यापक, श्रभिभावक 
एव प्रभावी छात्रों को उपलब्ध होनी चाहिये । जिससे विभिन्न विकृृतियों मे वर्गीकृत छात्र 
विशेष एवं समूह रूप मे इत साधनों का नियमित उपयोग करे। प्रारम्भ मे अश्रध्यापक के 
निदेशन की विशेष श्रावश्यकता रहती है । एतदर्थ विभिन्न प्रयास सम्भव है -- (१) अक्षर 
ज्ञान, (२) शब्द-बोव, (३) श्रनुकरण विधि, (४) समवेत पद्धति, (५) ध्वनि साम्य, 
(5) साहचर्य, (७) आवृत्ति । 

हि वाक-दोप निवारणकर्ता (अध्यापक, चिकित्सक, अभ्रभिभावक ) प्रभावित बालकों 

का स्नेह एवं विश्वास प्राप्त करके उनमे श्रात्मविश्वास उत्पन्न करें एवं स्वाभाविक रूप से 
जिस प्रकार वाक्‌-दोप का निवारण हो सके उसी विधि को अपनायें । 





) गति विष पं गीला 





वोद्धिक विभिनता 


बुद्धि प्रतिभा सम्पन्त बालक और शिक्षा 


बौद्धिक प्रतिभा का क्षेत्र इतना व्यापक है कि कुछ अवस्थाओं मे, विपय-विशेष मे 
वालक की सर्वोच्च स्थिति होते हुये भी उसे वोद्धिक प्रतिभा-सम्पन्न बालक की श्रेणी मे 
रखना समीचीन प्रतीत नहीं होता । ध्यवसाय विशेष, विपय-विशेष एवं कार्य-विशेष मे 
वीडिक-प्रतिभा का रव॒रूप एक-दूसरे से फिन्न मिलता है। शैक्षिक हप्टि से यह परमावश्यक 
है कि शिक्षण-काल में ब।लको का वर्गीकरण बौद्धिक स्तर पर ग्राह्यात्मक स्थिति को लेकर 
हो । मानव शक्ति के भ्रपव्यय से रक्षण हेतु यह उचित हे कि अध्ययन काल मे प्रतिभावान 
चालको को विपय-विशेप एवं त्वरित गति से पढाने वाले योग्य एवं निपुण अ्रध्यापको की 
व्यवस्था हो, क्योंकि यह निश्चित है कि बुद्धिमान वालक की ग्रहण-शक्ति सामान्य वालको 
की अपेक्षा त्वरित होगी । 

विचार-विमर्श करते समय सूक, तवंशक्ति, स्मृति, अभिसारी विचार, सकल्पना, 
अनुभूति, सार विश्लेषण, बोघ, विपय मे दूरगामी पैठ एवं ग्रहण-क्षमता प्रतिभा-सम्पन्न 
वालक मे स्पप्टतया प्रकट होती हे | यह व्यातव्य हे कि समाज ने हर युग मे प्रतिभा- 
सम्पन्न बालकों के लिये दर्शन, धर्म, साहित्य, सगीत, नृत्य, गणित, ज्योतिष, अध्यात्म, 
स्थापत्य, राजनीति, श्रथ॑शास्त्र जैसे विपय प्रस्तुत क्यि हैं। श्रत यह कहना दुष्कर है कि 
आधुनिक समय मे प्रतिभा की परिभाषा में कुछ विशेष श्रन्तर आ गया है। परन्तु इतना 
सुनिश्चित है कि श्राज विभिन्न आयु-स्तर पर प्रतिभावान वालको को वर्गक्षित करने के 
लिये एवं उनकी क्षमताश्रों का पता लगाने के लिये अनेक वैज्ञानिक मापन एवं परख-पत्र 
विश्व-स्तर पर प्रचलित हैं । छात्रो के वर्गीकरण की हृष्टि से भी यह परख-पत्र उपयोगी 
सिद्ध हुये हैं । 


वौद्धिक प्रतिभावान वालक की पहचान 
“पूत के पैर पालने मे दिखाई दे जाते है ।” इस उक्ति के श्राधार पर विद्यालय मे, 
घर में, या घर के वांहर प्रतिभावान वालक की पहचान सहज हो जाती है। ऐसे बालक 
साहित्य, कला, संगीत, गणित, भाषा एवं सृजनात्मक लेखन में विशेष रुचि रखते हैं। 
सामाजिक नेतृत्व, नाटक या यन्त्र-सचालन मे इनकी गति स्वाभाविक होती है । किसी भी 
कार्य में प्रभावकारी परिणाम अ्रजित कर लेना एवं उसमे वर्णनीय सफलता को प्राप्त 
करना, वौद्धिक प्रतिभावान वालक की पहचान के लिये पर्याप्त लक्षण है। प्राय स्मृति, 
भाषा, तर्क, विचार, स्पष्टता एवं सूक के लिये इनकी प्रशसा भी घर, चिद्यालय या समाज 
में होती रहती है । 
वस्तुत कार्य नि हन एवं कार्य नियोजन ही ऐसी अवस्था है जिससे कोई भी 
प्रतिभावान वालक की पहचान कर सकता है । किसी भी विद्यालय में ऐसे बालकों की 
सस्या १० से १५ प्रतिशत तक होती है। एक सुनिश्चित समयान्तर से, मानकीकृत जाँच 
अभ्यास एवं समस्या देकर, वुद्धि-लब्धि अक के आधार पर प्रतिभा एवं विकास की गति 
का पता लगाया जा सकता है । आज ज्ञान का क्षेत्र इतना विस्तृत हो गया है कि १८० तक 
- वुद्धि-लब्धि श्रक. रखने वाले वालक कई क्षेत्रों मे मिलेंगे। ठीक इसके विपरीत सर्वथा 
साधारण दिखाई देने वाले वालक किसी विपय-विभेष से प्रतिभावान दृष्टिगोचर होगे । 
अत प्रतिभावान वालक की पहचान उसमे निहित ऊर्जा पर नही, उसके उपग्रोंग पर है । 
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विशिष्ट प्रतिभावान वालक 


विभिष्ट-प्रतिभावान वालक अपने क्रियाक्लापो, रचियों, कार्यो एव परिकल्पनाओं 
के माध्यम से पृष्ट एव प्रौढ व्यक्तियों के वात्तालापों तथा विचार-विमर्शों में पराम्ण देते लग 
जाते है। वहुधा वह अपने विचारो से प्रौढो को विस्मित कर देते ह। ऐसे वालक शीघ्र ही 
अपने वग का नतृत्व करने लग॒तें है] धय के साथ, व 5 कोणो एवं सफलता-अ्रमफलताशा 
को घ्यान में रखकर सोचते है तथा तदनुरूप अपनी गतिविधियों को विकसित करतें है । 
प्राय तर्क, न्‍्वाण, औचित्य एवं युक्ति से परिपूर्ण निर्णण के आधार पर छत कार्यो का 
मृत्याक्न भी विशिष्ट-प्रतिभावान छात्र करते रहते है ! 
स्वानुभूति एव अभिव्यक्ति के छोत्र मे सामाजिक और पारिवारिक स्वीकृति एन 
भान्यता की ओर इतका ध्यान सर्वाधिक रहता है । प्रेम, सहानुभूति, सुरक्षा, हट आत्मनिर्णय 
एवं परिवार में अपना विशिप्ट स्थान इनकी झ्रावश्यक्ता एवं इच्छा के अग होते हैं। ये 
प्रौढ की भाँति अपने को परिवार का सर्वाधिक उत्तरदायित्वयुक्त व्यक्ति अनुभव करते है । 
उतर एव बुद्धिमान माता-पित्ता ऐसे वालको को सहयोग प्रदान करते हूँ तथा उनकी 
इच्छाओं, व्यवस्थाओ एव योग्यताओं को स्वीकृति देते है । 


विभिष्ट प्रतिभावान वालक और जन्य साथी 


वानक अपने साथी वालकों मे जिस द्रत गति से विकसित होता है वह अत्यन्त 
महज एव स्वाभाविक गति है। विशिष्ट प्रतिभावान वालक अन्य विशिष्ट प्रतिभावान 
पदैसी बालकों की ओर आइह्वप्ट होते हैं। इनकी गति इनमे विना किसी अवरोध के होती 

ह सामान्य वालको में अति शीघ्र सम्मान पा जाते हैं। सामाजिक एवं सांस्कृतिक 
भल्यो के प्रति ये वालक नसचेप्ट रहते हैं। इन वालको के जीवन में बहुधा पारिवारिक 
समस्याएँ, परम्पराओ के व्यावहारिक स्वरूप की उलभर्ने और पडौस के असन्तुलित जीवन 
के ऋम्ट इस तरह छा जाते है कि साधारण बुद्धिन्सम्पन्न अध्यापक इन जटिलताओं को 
समझ भी नहीं सकते । फलस्वरूप थे बालक असामाजिक तत्त्वों की ओर अग्नमसर हो जातें 
है या फिर विद्रोही बन जाते हैं, जहाँ इन्ही जैसे अन्य साथी वालक सम्मिलित हो जाते हैं । 
समाज भी इस वर्ग को उच्च स्तर का वौद्धिक नेतृत्व देने में असमर्थ रहता है। रुचि: 
स्वभाव एब स्वत प्रेरक यति के आधार पर इनके कार्य होते हैं, जिनका नियन्त्रण हर एक 
व्यन्छि की सामश्यं-सीमा से परे है । 


विणिष्ट प्रतिभावान वालक और समाज 


सावारण मस्तिष्क वाला व्यक्ति समाज के हाय-पैर हैं, मध्यम स्तरीय मस्तिप्क 
वाला व्यक्ति समाज जा बढ, तो यह स्पप्ट है कि प्रतिभावान व्यक्ति ही समाज का मस्तिप्क 
चन्धयति के इस कथन वय सकेत उन वौद्धिक प्रतिभावान वालको से है जो आने वाले 


समाज का सशक्त मामदअन करेंगे। यदि भावी समाज को अच्छे अध्यापक, वैज्ञानिक, 
वकील, चिल्त्मिक, न्‍्यायरावीण, व्यापारी एवं नेतृत्व प्रदान करते वाले व्यक्ति चाहिये तो 
आज बौद्धिक प्रतिभावान वालकी का वर्गीकरण क एके उनकी विशेष रूप से प्रशिक्षित 
अध्यापकों के निर्देशन में शिक्षित एवं विकसित 
दुर्नाग्प है कि उसफझा अधिकाण प्रनिभावान व 
सामाजित समस्या है, राष्ट्रीय 





करने का अवसर प्रदान करें | भारत का 
विदेश की ओर उत्मुख हैं। यह एक 
य चुनौती है । शिक्षाविदों को पूर्ण सावधानी व चेतना के साथ 


वौद्धिक विभिन्नता एवं शिक्षा ११७ 


सामाजिक मूल्यों को ध्यान मे रसकर वौद्धिक प्रतिभावान वालको की शिक्षा को योजनावद्ध 
एवं उद्देश्याधारित करना होगा । समाज का यह दायित्व है कि झ्ाने वाले स्वस्थ समाज के 
निर्माण के लिये इस अस्त-व्यस्त शक्ति का दिशा-निर्देश करे, जिसे प्राचीन के मूल्यों पर, 
वर्तमान की श्रावश्यकताओो को हष्टि मे रसकर भावी पीढियो के लिये उपयोगी बनाया जा 
सके | 


विशिष्ट प्रतिभावान वालक और विद्यालय 


विद्यालय में ऐसे छात्रों को जो नियमित रहते है और अभ्यास कार्य या श्रन्य दत्त 
कार्य को जीघ्रता से, सवसे पहले, करके दिखादें एवं जो श्रध्यापको की दृष्टि मे आज्ञाकारी, 
अनुशासन में रहने वाले हो, प्रतिभावान वालक की श्रेणी मे गिन लिया जाता है । कतिपय 
अ्रध्यापक ऐसे छात्रो को भी प्रतिभावान मान लेते है जो विद्यालयीय जाँच पत्रों में उत्तम 
भ्रक ले आएँ या शिक्षण काल मे प्रश्नों के उत्तर वुद्धिमत्ता से तर्क प्रस्तुत करते हुये भ्रपने 
कथन की पुष्टि में प्रमाण उपस्थित करें। 

विद्यालय ऐसे बालकों को विशिष्ट प्रतिभावान वालको की श्रेणी में लेता है | इनके 
लिये वह जुल्क-सुविधा, छात्रवृत्ति, पुस्तकालय सुविधा एव भ्रन्य सुविधाएँ भी प्रदान करता 
है | परन्तु इतना निश्चित है कि सामान्यतः विद्यालय इन वालको की क्षमताओं का पूर्ण 
उपयोग नही कर पाते । बहुसखू्यक मन्द गति वालों के साथ तेज गति वाले, किन्तु सख्या मे 
अत्यल्प, वँध जाते है । 


विद्यालय का दायित्व 

विद्यालय का यह पुनीत दायित्व हैं कि वह विशिष्ट प्रतिभा सम्पन्न वालकों की 
आवश्यकता, मानसिक अभिरुचि एवं क्षमताओं को समभकर उन्हे सुनिश्चित दिशा में 
विकसित करने के सुअवसर प्रदान करें। तीब्र बौद्धिक क्षमता लिये बालक यदि साधारण- 
बुद्धि वालकों के साथ शिक्षण प्राप्त करता है, तो उसकी बृत्ति किसी भी असामाजिक कार्य 
में लग जायेगी जिसमे वह अपनी बौद्धिक क्षमता का पूर्ण उपयोग करेगा, क्योकि इन 
बालकों में विचार, सम्बन्ध एवं घटनाओ्रों के साथ निपटने की शअ्रदूमुत योग्यता होती है । 

विद्यालय बौद्धिक प्रतिभा-सम्पन्न वालको को निम्नलिखित तीन वर्गों में विभाजित 
कर सकता है --- 

१ सर्वोच्च प्रतिभा-सम्पन्न 
२ विशिष्ट प्रतिभा-सम्पन्न 
३. प्रतिभा-सम्पन्न 

१ सर्वोच्च प्रतिभा-सम्पन्न बालक अपने वर्ग के सर्वश्रेष्ठ छात्रों में से होते है 
जिनकी वुद्धि-लब्धि श्रक १७० से १८० तक एवं इससे भी श्रधिक हो सकती हे । 

२ विणिष्ट प्रतिभा-सम्पन्न अपने वर्ग में बुद्धि-लब्धि अक १३० से १५० या इससे 
भी अ्रधिक वुद्धि-लब्धि श्रकः वाले हो सकते है, परन्तु १७० वुद्धि-लब्धि अक से अ्रधिक 
नही । 

हि ३ प्रतिभा-सम्पन्न वालफ अपने वर्ग मे ११५ से १२४ बुद्धि-लब्धि अक या इससे 
भी श्रधिक बुद्धि-लब्धि श्रक वाने हो सकते है, परन्तु १३० वबुद्धि-लब्धि अ्रक से अधिक 
नही | 


११८ विकलांग शिक्षा सिद्धु 


उस्तुत निर्धारण के बुद्धि-लब्बि अको में स्यूनाधिक विभिन्नता भी सम्भव हो सकती 


प्रतिभा सम्पन्न वालको के शिक्षण विषय 

विद्यालय में विघय--शिक्षण प्रक्रिया के अन्तर्गत तीनो ही वर्ग के बालकों को 
दृष्टिगत रखकर शिक्षण जार्यक्रम का उल्वेख किया जा नहा है। सीखने की गति-वृद्धि को 
ध्यान भे रखकर तीनों वर्गों में वौद्धिक विभिन्नता के ध्यव्यर पर निम्नलिखित विपयो का 
समायोजन किया जाना समीचीन 








नहोंगा | 
विपय 
| 
आम विद जम मल! / मिली मज ता न परी जप लत डिक अमल न 
हि | | ५] | | 
जाया दर्शन गणित विज्ञान शेक्षिक कला यान्त्रिक 


ः- 


इस निमित्त ध्यातव्य ब्रिन्दुओ में बौद्धिक प्रतिभा-सम्पन्न बालकों के सन्नान सकारात्मक 
लक्षण एवं सन्नान वकारात्मम लक्षण भी विवेचनीय हैं। यद्यवि कमी-कमी (कतिपथ 
विशिष्ट बालकों में) दोनों ही प्रकार के ब्राछित एबं अ्रवाछित लक्षण इस बात को बल 
प्रदान करते है कि बालक प्रतिभा-सम्पन्न है । 


उपर्युक्त विद्यालयीय विपयो के श्रन्तगंत अन्य विपय भी लिये जा सकते है, परन्त 


संज्ञान सकारात्मक लक्षण 


शानात्मक--१ साधारण अभ्यास के साथ सीखने की त्वरित गति 
२. तकंसंगतता यृक्त्युक्त विवेचन एब प्रत्युत्पन्न गति 
ई शब्द-क्रोप, विश्व-कोप एव अन्य सन्दर्भ ब्रन्यो का निर्वाघ प्रयोग 
४ सामरास्यीकरण, सह-सम्बन्ध, विषय ग्राम्भी्य त्तवया स्पष्ट एग 
प्री चिन्तन । 
भावात्मक--£. साहित्य एव दर्शन ब्रव्ययन में रुचि हु 
२ मौजिक अ्रभिव्यक्ति (लिखित एव मोद्िक ) 
४ मानव स्वभाव एवं अस्तित्व 
४ अतिशयन (एक्सेल) की. हल इच्छा 
४ हास्य-विनोद | 
परीक्षयात्मक--१, अभिलेसन एवं वर्गीकरण 
२ सराहना क्षमता एवं प्रौद मित्रता 
3. मानसिक्र आयु के आधार पर निर्णय । 
संज्ञान नकारात्मक लक्षण 
झानात्मक--१ दुरूह 





< हैं अच्यात या अ्रनवस्त अभ्यास के पश्चात्‌ मन्द गति से 
सीखना 

९. शब्द भण्डार होते हुपे भी या अभाव में लेख एव वत्तेनी की 
अस्थिरता 


३ दत्त कार्य के प्रति अदुचि एम लापरबाही । 


वोद्धिक विभिन्नता एवं शिक्षा ११६ 


भावात्मक--१ अमावधानी 
२ असहयोग की प्रवृत्ति 
परीक्षणात्मक--१ स्वय को वास्तविकता से अधिक समझता 
२ उतावलेपन में निर्णय 
3. स्व-निर्णय को सर्वोपरि महत्त्व देना । 


विक्रस्तित एवं विस्तृत शिक्षण की आवश्यकता 


“शिक्षण की दृष्टि से वौद्धिक प्रतिभा-सम्पन्न बालक शिक्षण की साधारण या 
मध्यम श्रेणी की प्रक्रिया से सन्तुष्ट नही हो सकते | इनकी ग्रहण-शक्ति, उत्तम शब्दावली, 
जिन्नासा, तक शक्ति उस बात की दोतऊ है कि इन्हे शिक्षित करने हेतु विकसित साधन 
ही नितान्त समीचीन हैं ।” (वि० वि० वाजपेयी) जिज्ञासा एवं प्रहण-शक्ति इनमे प्रवल 
महत्त्वाकाक्षा प्रकट कर देती है जिससे बडे-बडे प्रश्न इन बालकों के मस्तिष्क में घृमते 
रहते हैं | उदाहरणार्य--प्रधानाचार्य के स्थानान्तरण से राष्ट्रीय एवं अन्तर्राष्ट्रीय घटनाचक्र 
तक की बातें कर जाना, उस पर अपनी सम्पत्ति, निर्णय, साधिकार टिप्पणी करना । 
घण्टो ओलम्पिक सेल, क्रिकेट, फिल्म उद्योग, विश्व राजनीति, वाजार भाव, श्रणु परीक्षण, 
झ्राकाशवाणी आदि पर निद्व न्द्व चर्चाएँ, प्रश्न और समाघान वस्तुत विकसित मस्तिष्क के 
ही परिणामस्वरूप हैं । 

“मानसिक योग्यता एवं शैक्षिक उपलब्धियों को आ्राधघार मानकर जब तक शिक्षण 
नही होगा भग्नाशाग्रस्त वालक समाज को पीडित करते रहेंगे ।” शिक्षा सन्त स्वामी 
केशवानन्द का यह कथन बौद्धिक प्रतिभा-सम्पन्न वालकों हेतु यह स्पष्ट सकेत देता है कि 
इनके लिये विकसित एवं विस्तृत शिक्षण की व्यवस्था उपलब्ध की जाये । 

विकसित शिक्षण हेतु कतिपय ध्यातव्य विन्दुओं का उल्लेख नीचे किया जा रहा 
है ब्य्न्ज्र 
चुद्धि-लबव्धि के अनुसार अतिरिक्त शिक्षण की व्यवस्था । 
प्रयोगशालाञो में ग्रधिक व्यस्त रहना | 
पुस्तकालय का अधिकाधिक उपयोग । 
पत्र-पत्रिक्राओं के विशिष्ट लेखो की ओर आक्ृष्ट करना । 
मौलिक एव मुक्त चिन्तन के लिये सर्वाधिक अवसर प्रदान करना ! 
लिखित एवं मौखिक अभिव्यक्ति को विकसित करने के लिये उचित अवसर प्रदान 
करना | 
परिश्रामी अ्रध्यापक्रो की समुचित व्यवस्था, जिससे बालक श्रपनी रुचि के विषय को 
विशेष रुप से जान सके । 

८. विचार गोण्ठिप्ो में प्रतिभा-मम्बन्न वालकों को सम्भागियों के रूप मे सम्मिलित 
किया जाना । 
६, विचार गोप्ठियो का प्रतिभा-सम्पन्न वालको के लिये आयोजन । 
१० प्रदर्शनियों, विद्यालय वीथियो, विशिष्ट कक्षो आदि का निर्माण । 
११, अध्यापक वर्ग को उच्च स्तर निर्माण हेतु प्रोत्याहिल क्रिया जाये एवं प्रतिभा-सम्पन्न 
बालकों हेतु अतिरिक्त पठव-पाठत व्यवस्था हो । 


की जे ०६ 0 0 ७ 


७ 


१२० विकलाग शिक्षा सिच्धु 


१२ अववोध्य वर्ग की स्थापना, जिसमे मानसिक स्तर की हप्टि से छात्रो का चयन हो । 

१३ परिश्नामी एवं विशेष भ्रध्यापक की देखरेख में प्रतिभा-सम्पन्न वालका का, उनकी 
रुचि, क्षमता एव कार्यकृणलता के अनुसार, विशेष निर्देश । अतिरिक्त सहगामी 
प्रवृत्तियों की व्यवस्था एवं विशेष दिवस प्रावधान, जो वालक की विशेष रुचि क्षीत्र 
स्ते सम्बन्धित हो । 


१४ विशेष विपयो में वालको की पहुच जानने हेतु प्रतिभावान वालको द्वारा व्यास्थाव 
माला का आयोजन । 

१५. सूक के विकास के साथ-साथ रचनात्मकःप्रवृत्तियों के विकास हेतु समुचित अवसर 
उपलब्ध करना । 

१६. विद्यालयीय कार्यक्रम को इस प्रकार परिपुप्ट करना कि उसकी परिसीमा में विशिष्ट 
बौद्धिक प्रतिभा-सम्पन्न वालक-वालिकाओं की यथेण्ट शिक्षण सामग्री हो । 

१७. साथी वालको में मिलने, चर्चा करने व साथ रहने की सुविधा हो । 

१८. विशेष प्रोत्माहन--कार्य, सुविधाएँ एव आथिक सहायता । 


शिक्षण व्यवस्था 


वोद्धिक प्रतिभा-सम्पन्न वालको हेतु शिक्षण व्यवस्था को प्रारम्भ से ही देखना 
होगा । “यह सर्वदा उपेक्षणीय है कि मानसिक आ्रायु के महत्त्व को गोौण करके शारीरिक 
आयु के आधार पर ही कोई शिक्षा ग्रहण करने का अधिकारी, रहे । वौद्धिक प्रतिभा के 
विकास में यह एक जड कल्पना हे ।॥” चन्द्रपति के इन शब्दों मे वह तथ्य है जिसने देश में 
पब्लिक विद्यालयों के विकास को प्रोत्साहित किया है । इसके साथ ही किन्डर गाटंन, 
वालवाटी, वाल भारती एवं शिशु विद्यालयों मे जो आज छोटे शिशुओं को लेकर प्रवेश का 
प्रचलन वटा हैं उसने सीखने में बौद्धिक गति को वढावा दिया हे । 


१. प्रतिभा-सम्पन्न वालको को प्रारम्भ से ही किडर गार्टन या बाल भारती मे प्रविष्ट 
कराया जाये । 


२ उच्च या महाविद्यालय स्तर पर आयु की दृष्टि से प्रवेश न होकर मानसिक आयु 
के निर्णय के आवार पर प्रवेश दिया जाये । 
समस्तर (सेमेस्टर) पद्धति के आधार पर उन्हे अ्रग्नमिम वर्ग में अग्रेषित करते रहना 
चाहिये । इसके पीछे मूल धारणा मानमिक शक्ति को ठाली बैठने से रोकना है । 
४ एक साथ दो कक्षाओं को भी उन्नीत करवाया जा सकता है, परन्तु उसमे विपय के 
स्थायित्व में श्रपरिपक्वता की शका बनी रहती है । 
५ शिक्षण की अनवरतता एक ऐसा पक्ष है जिसमे यन्त्र गति शिक्षण को मन्द कर देती 
है । यही अवस्था वातावरण की भी है । अ्रत दीनों बाते उचित रीति से समजित 
रहनी चाहिये । “(शिक्षण की अ्रनवरतता एवं वातावरण) 
प्रतिमा-सम्पन्न वालक द्रत गति से सीखता है श्रत बिना समय खोये उसे विपय- 
ज्ञात दिया जाये। या जब भी वह ग्रहण करने की स्थिति में हो प्रारम्भ में ही दो-तीन 
कक्षाओं की तेपारी एक साथ करा दी जाये एव वालक जितना सीखना चाहे बिना 
अवधि सीमा निर्धारित किये सीख ले । यह प्रयोग समूह, वर्ग या व्यक्तिगत विद्यार्थी 


पर भी किया जा सक्तत्ता ज्या-ज्यो ग्रहण-क्षमता विकसित हो उसी के श्रनुसार 
अधिकाधिक शिक्षण प्रदान किया जाये । 


श्णं 
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७. शिक्षण क्रम लचीला होना चाहिये एवं परामर्श व निदेशन की समुचित व्यवस्था हो । 


आमत बुद्धि-क्षमता के वालको के साथ प्रतिभा-सम्पन्न वालको के शिक्षण में अतिभा- 
सम्पन्न वालक द्वूत गति से एव कम प्रयास से सीखता है एव शेप समय अ्निश्चित गति- 
विधियों में अपने समय और शक्ति को नष्ट करता है। झ्ौसत बुद्धि बालक भी अ्रपने को 
हीन अनुभव करने लगता है व उसका शिक्षण स्तर और मन्द पडने लग जाता है । 


विद्यालयीय व्यवस्था 


साधारण विद्यालयों की अपेक्षा प्रतिभा-सम्पन्न वालकों के लिये विद्यालय का स्तर 
विशिष्ट होना चाहिये क्योंकि प्रतिभा-सम्पन्न वालक का शिक्षण परम्परित विद्यालयीय 
व्यवस्था के लिये चुनौती है, जिसमे वर्ग का औसत निकालकर शिक्षण स्तर आरम्भ हो 
जाता है, जवकि प्रत्येक वालक अपने में ही एक स्वतन्त्र कक्षा है।” (शआचाये लेसराम ) 
प्रस्तुत कथन की परिसीमा में विद्यालयीय व्यवस्था के निम्नलिखित विशिष्ट आधार स्तम्भ 
आ जाते हैं -- 


विद्यालयीय व्यवस्था एवं प्रतिभा-सम्पन्न वालक 
। 


| | | | | | | 
पाठ्यक्रम विपय कक्षा. शिक्षण प्रक्रिया शिक्षक मूल्याकन अभिभावकीय 


मूल्याकन 





पाठ्यक्रम 


श्रौसत पाठ्यक्रम में अतिरिक्त पाठ्यकम का प्रावधान रहना चाहिये | यदि 
विद्यालय विशेष कोटि का है तो सम्पूर्ण पाठ्यक्रम की सरचना ही बौद्धिक प्रतिभा-सम्पन्न 
बालकों की मानसिक आयु को ध्यान मे रखकर निर्मित की जानी चाहिये । सक्षेप मे अर, 
आ॥्रा', दो पाठ्यक्रम हो, अ' औसत पाठ्यक्रम एवं 'आ' मे विकसित पाठ्यक्रम की सरचना 
श्रेयस्कर होगी । वालक को यह भी सुविवा प्राप्त होनी चाहिये कि यदि विषय विशेष तथा 
उसका उच्चत स्तर वालक के मस्तिष्क की परिधि में है तो उसको उसे भी पढने की स्वी- 
कृति एवं व्यवस्था प्राप्त हो । 

पाठ्यक्रम लचीला हो, उसमें वधन न हो, एव वह समय, बालफ़ ओर विपय की 
उपयोगिता के अनुसार परिवर्तित एव परिवद्धित होने वाला हो । विकसित पाठ्यक्रम स्तर 
एवं विषय विस्तार दोनो की ही दृष्टि से सशक्त होना चाहिये। विपय की विविधता 
पाठ्यक्रम में होनी चाहिये । 


विपय 


विभिन्न अनिवायें एवं वैकल्पिक विपयो के प्रावधान के साथ विकसित अध्ययन हेतु 
अन्य विपय अवश्य होने चाहिएँ । राष्ट्रीय भापाओं के अध्ययन के साथ-साथ अन्तर्राष्ट्रीय 
भाषाओं के अ्रध्ययन को भी प्रोत्साहित किया जाना चाहिये। विज्ञान, साहित्य, दर्शन, 
गणित, भूग़ोल, राजनीति, अर्थशास्त्र, आयुविज्ञान, समाजशास्त्र जेसे विपयो के अतिरिक्त 
प्राचीन शास्त्रीय विषय जेसे वैदिक वाड मय, सस्कृत, ज्योतिष एवं अ्रन्य विपयों को भी 
पाठ्यक्रम की विषय-वस्तु मे सस्मिलित किया जाना चाहिये । झाधुनिक व्यावसायिक एव 
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तकनीकी विपयो का सुनियोजित आकलन करके उसे विपय के अस्तर्गत रखा जाना 
चाहिये । 


शिक्षण कक्ष 


शिक्षण कक्ष आ्राधुनिक साज-सज्जा से युक्त होने चाहिये जिनमे शक्षिक उपकरण 
एवं फर्नीचर आधुनिक एवं सुविधाजनक होने चाहिये। ए्यामपट्ट अधिक काला और 
चमकीला न हो । हरित पट्ट हो तो और भी उत्तम हे । स्थान, प्रकाश, वायु की दृष्टि से 
कक्ष २५ ४० के हो । इन्ही में विषय की पुस्तके भी उपलब्ध रहे एवं अतिरिक्त स्थान 
स्वृतन्त्र अध्ययन हेतु या निर्देशन ग्रहण करने हेतु भी हो जिससे साधारण शिक्षण वाधा- 


रहित रहे । कक्षा मे वालक इतना सहज (ग्रनौपचारिक रूप से) रहे कि उसे घुटन या 
भीड अनुभव न हो । 


शिक्षण प्रक्रिया 


शिक्षण पद्धति की विस्तार से चर्चा करना समीचीन प्रतीत नहीं होता । प्राय 
अध्यापक प्रशिक्षित होते हे एवं जो प्रतिभा-सम्पन्न बालकों हेतु नियुक्त है वह श्रवश्य ही 
विकसित शिक्षण प्रक्रियाश्रों से अवगत होगे। अ्रध्यापक को किसी पद्धति विशेष का मोह 
पढाते समय नहीं रखना चाहिये। जिस किसी भी माध्यम से बालक सहज रूप से, कम 
समय में एवं साधारण श्रस्थास के साथ सीख सकता है वही उत्तम हे । 

शिक्षण प्रक्रिया को व्यवस्थित एवं निदिष्ठ दो श्रेणियों मे विभक्त कर लेना 
चाहिये 7 प्रथम सत्र में व्यवस्थित शिक्षण हो जिसमे निर्धारित विपयो का कक्षा शिक्षण 
दो।* अ्रपराह्न सत्र मे निर्दिष्ट श्रध्ययन की व्यवस्था हो । व्यवस्थित शिक्षण से तात्पर्य 
हूँ नियमित कक्षा शिक्षण जिसमे श्रीसत मान के अनुसार शअ्रध्यापन हो एवं निदिष्ट 
अध्ययन से अरनिप्राय व्यक्तिगत वालक की समस्याञ्रों को ध्यान मे रखकर मिराक़रण की 
दृष्टि से विशेष या अतिरिक्त व्यान के साथ अध्यापन । 

शिक्षण प्रक्रिया की दृष्टि से निम्नलिखित बिन्दुश्नो के अन्तर्गत अ्रध्ययन-अध्यापन 
स्थितियाँ निश्चित करता उत्तम परिणाम देने वाला होगा 

(क) वालक द्वारा मुक्त अध्ययन । 

(ख) पूर्व दत्त कार्य का नियोजन । 

(ग) अग्रिम शिक्षण हेतु पूर्वाध्ययन । 

(घ) विस्तृत अध्ययन । 

(८5) रुचि जागरण । 


शिक्षक 


प्रतिभा-सम्पन्न बालकों को शिक्षण प्रदान करने हेतु यह सर्वेथा उचित है कि उनके 
लिये प्रतिभा-सम्पन्न अध्यापक ही नियुक्त किये जाएँ। यदि स्वय शअ्रध्यापक औसत प्रतिभा 
का है तो वह प्रतिभा सम्पन्न वालको को शिक्षित करने की विधि में अवश्य प्रशिक्षित होना 
चाहिये । भ्रध्यापक को विपयाधिकार के साथ-साथ वाल मनोवृत्ति एव बौद्धिक प्रतिभा- 
सम्पन्न बाजको की रुचि, ग्राह्म-क्षमता एवं जिज्ञासा से अवश्य परिचित होना चाहिये । 
शिक्षक वालको की चुनौती को स्वीकार करता हुआ होना चाहिये । वह बालको ,की 


वौद्धिक विभिन्नता एवं शिक्षा १२३ 


विचार शक्ति से वियय का तारतम्य जोडने में निपुण हो। समय, स्थिति एवं विचार 
प्रवणता का मूल्याकन करके व्यापक सहानुभूति और समर्थन वालक को प्रदान करता है, 
वही उसे भी बालकों की ओर से प्राप्त होता है। 

शिक्षक को यह भी स्मरण रखना समीचीन होगा कि कही उसके व्यक्तित्व का 
प्रभाव वालक की मुक्त विकासावस्था को निगल तो नही रहा है। श्रध्यापक नव-सृजन, 
नव दिशा एवं नव-चेतना की ओर बालक की क्षमताशत्रो को उदवोधित करने वाला होना 
चाहिये । उच्च प्रतिभा-मम्पन्न बालक उच्च स्तरीय देखभाल भी चाहते है | मूल्यवान वस्तु 
को सम्भालना अत्यधिक महत्त्वपूर्ण है। उसी प्रकार प्रतिभा-सम्पन्त बालक श्रध्यापक पर 
अतिरिकत भार एवं उत्तरदायित्व हैं। १८० से अ्रधिक वुद्धि-लब्धि श्रक प्राप्त बालक 
अध्यापक एवं विद्यालय के लिये चुनौती है, जिसे प्रतिभा-सम्पन्न अ्रध्यापक ही स्वीकार कर 
सकता है । भ्रतः शिक्षक का पद्धति एवं विपय दोनो मे निष्णात होना अत्यावश्यक हें । 


बौद्धिक प्रतिभा-सम्पन्न बालक की शिक्षा 


आसत वालक की भ्रपेक्षा प्रतिभा सम्पन्न बालक द्रतगति से सीखता है| विपय मे 
पंठ, सूक, स्मरण शक्ति, स्तर आदि प्रत्येक पक्ष मे उसका विकास ग्रुणात्मक एवं सख्यात्मक 
दोनो ही दृष्टि से औसत वालक से कई ग्रुणा श्रधिक होता है। अत यह आवश्यक है कि 
इनके लिए विशेष शिक्षण की व्यवस्था हो, पाठ्यक्रम, शिक्षण पद्धति, अध्यापक, प्रशासन 
आदि में परिवर््धित एग विकसित कार्यक्रमों को स्वीकार किया जाये । 


प्रगति पजिका 

प्रगति पजिका एकमात्र ऐसा साधन है जिससे वालक की बौद्धिक प्रतिभा कौ 
प्रगति की जानकारी अध्यापक को होती रहती है । अल्पायु में ही शिशु विद्यालय मे प्रवेश 
से निर्मित प्रगति पजिका ऐसे वालको के शैक्षिक विकास मे अत्यधिक सहायक है। प्रगति 
पजिका में निम्नलिखित बातों का स्पष्ट एवं वस्तुनिष्ठ आकलन रहना चाहिये जिससे 
बालक के पूर्व ज्ञान का सम्बन्ध नूतन विपय सामग्री से जोडा जा सके । 

१ विपय, २ ग्राह्म अवधि, ३ रुचि, ४ ध्यान, ५ स्तर, ६ समस्या | प्रगति 
पजिका के आधार पर बालक के शिक्षण के प्रवन्ध एवं निदेशन की व्यवस्था देना उपयुक्त 
होगा । वढते हुए वैज्ञानिक सास्क्ृतिक, आथिक एवं सामाजिक आयामो के घेरे इस बात की 
ओर सकेत करते है कि हमारे शिक्षाविदों को प्रारम्भिक कक्षा से लेकर उच्च कक्षाओं तक 
प्रतिभा सम्पन्न वालकों के लिये एक क्रम-बद्ध कार्यं-क्रम निर्मित करना होगा। प्रगति 
पजिका के श्राधार पर वर्गीकरण सहज है, परन्तु इतना ही दृष्टव्य है कि प्रगति पजिका में 
आकलन व्यक्तिनिष्ठ नही हो । 

विद्यालयीय व्यवस्था एव प्रतिभा सम्पन्न वालक शीप॑ंक के अन्तगंत विभिन्न शेक्षिक 
पक्षो की चर्चा के पश्चात्‌ विपय ज्ञान की दृष्टि से निर्देशन का सर्वाधिक महत्त्व हे । 


निर्देशन एव उसकी उपयोगिता 

बालक को स्पष्ट व्यक्तिगत निर्देश उसकी उपलब्धियों को दृष्टि मे रख कर दिये 
जाएँ । इसमे पाँच छात्रों तक का एक वर्ग भी निर्देशन की परित्तीमा मे जाच के उपरान्त 
रखा जा सकता है | निर्देशन प्रदान करते समय स्मरणीय महत्त्वपूर्ण बिन्दुओं मे है --- 
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१ निर्देशन मे विविधता और लोच हो । 
२ निर्देशन जीवन के अनुभवों के साथ जुडा हो । 
३. निर्देशन में व्यापकता हो । 
४. निर्देशन मे मनोसमाज साम्कृतिक उदारता हो । 
४५ निर्देशन विषय और वातावरण से समन्वित हो । 
६. तिर्देशन में तक सम्मतता एवं युक्ति सगतता हो । 
७. निर्देशन में बाध्यता के स्थान पर छात्र ग्राह्मन्सहमति हो । 
८. निर्देशन उत्साहवर्धक हो । 
£ . निर्देशन प्रजातन्त्रोन्मुखी हो । 

विधिव्त्‌ प्रदत्त कार्य के परिणामों को समक्ष रख कर निर्देशन प्रदान करना । 
कतिपय प्रतिमा सम्पन्न वालक अपनी भावी शैक्षिक आवश्यकताओं की पूर्ति हेतु स्वय सजय 
भी हैं| यदि निर्देशन से पूर्ण यह ज्ञान नहीं होगा तो एक असन्तोय वालक के मन में उभर 
कर सामने आर जायेगा । “निर्देशन, मात्र निर्देशन नहीं है, निर्देशन की पूर्णता के लिए यह 
आवश्यक है कि उसके अ्रन्तर्गंत बालक को समुचित वातावरण प्रस्तुत किया जाये।* डा० 
सिब्यु के इस कथन के परिप्रेक्ष्य में वह व्यावहारिक पक्ष हे, जिसके अवीन-बालक मिर्देश्य 
तथ्यों की वातावरण से सयुक्त करता है, विचारों का यथार्थ के माध्यम से मूल्याकन 
करता हैं; समय और स्थितियों के आधार पर सरचनात्मक नव विचारो को जन्म देता 
है । 

निर्देशन की सर्वोत्तम उपयोगिता उसे व्यवहार मे परिणत करने पर ही है । 

टरमन एवं मेलिठा एच० आडेन जैसे सुविज्ञ शिक्षाविदो ने प्रतिभ्ा-मम्पन्न बालकों 
के सीखने की प्रक्रिया को तीब्रतर बनाने हेतु उच्च शिक्षा मे भी कम उम्र के बालकों के 
प्रवेश की अनुणसा की है । 

प्रगति पजी एवं निर्देशन के आधार पर यह समीचीन होगा कि प्रतिभा-प्म्पन्न 
वालक माध्यमिक स्तर का पाद्यक्रम तीन वर्ष के स्थान पर दो वर्ष मे समाप्त कर ले । 


अतिरिक्त कक्षा योजना 


अतिरिक्त कक्षा योजना भी प्रतिभा-सम्पन्न वालको की जिज्ञासा एवं समाज द्वारा 
प्रदत्त उन्नत प्रकार के पराठ्यक्षम को मही समभने व ग्रहण करने मे बालक, अभिभावक एव 
माता-पिता को सतुष्टि प्रदान करेगी । विशिष्ट बालक अपनी समस्यात्रो, शकाओं एवं 
विषय विशेष के क्षेत्र को समभने के लिये अतिरिक्त कक्षा योजना से लाभान्वित हो सकेगे। 
अतिरिक्त कक्षा योजना निश्चित अवधि या कक्षा शिक्षण के नियमित कार्यक्रम के साथ 
समायोजित की जा सकती है । विशिष्ट अ्रवस्थाओ मे अध्ययन सप्ताह आयोजित किये जा 
सकते हैं, जिनमे परिश्नामी प्राध्यापको को आमन्त्रित किया जाये, जिससे बालकों की 
विशिष्ट शकाओ का समावान एवं विपय विश्वेप पर विचार-विमर्श हो सके । डॉ० सरनाम 
सिह शर्मा के शड्दो में “अतिरिक्त कक्षा योजना प्रतिभा-गम्पन्न बालकों हैनु अतिरिक्त 
सहायता है, जो बालक के भावात्मक एव सामाजिक समजन के लिये महत्त्वपूर्ण है । परन्तु 
इस सन्दर्भ मे इतना अवश्य स्मरण रखना चाहिये कि कही अतिरिक्त कक्षा योजना बालक 
व अध्यापक पर झतिरिक्त भार न बन जाये। 
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विशेष कक्षा योजना 


प्राथमिक एवं माध्यमिक स्तर पर नियमित रूप से विशिष्ट बौद्धिक प्रतिभा-सम्पन्न 
चालकों के लिये विशेष कक्षा योजना विपय विशेष हेतु आरम्भ की जा सकती है । अ्ति- 
रिक्त विशेष अध्यापक प्रभारी अध्यापक के रूप मे नियुक्त क्यि जा सकते हैं । 

अणकालीन एवं अल्पकालीन प्रायोजनाश्रों के अन्तर्गंत प्रतिभा-सम्पन्न वालकों को 
कार्य दिया जा सकता है। अ्रभ्यास एवं अनुभव की दृष्टि से यह एक सशक्त विधा है । 
इससे वालक में विपय ज्ञान की हृढता एवं स्वय अध्ययन की प्रवृत्ति विकसित होगी । 
डॉ० एल० के० ओड प्रतिभा-सम्पन्न बालकों की माँग की पूर्ति मे इसे महत्त्व देते हैं। 
डॉ० के० कुमार प्राथमिक, माध्यमिक एवं उच्च स्तर पर विशेष कक्षा योजना पर वल 
देते है | प्रो०ण व० ला० भोजक सामान्य कक्षाओ्रो को परिविकसित करने की ओर ध्यान 
आक्ृष्ट करते हैं। प्रस्तुत विचारो से विशेष कक्षा योजना का औचित्य परिलक्षित होता है। 
डॉ० रतनलाल शर्मा व प्रो० गणपत राम शर्मा के शब्दों मे विशिष्द कक्षा का प्रावधान 
मानसिक आयु के श्राधार पर ही किया जाये । 


प्रक्रिया एवं विषय 

चिन्तन, मनन और अ्रध्ययन को प्रमुखता देते हुये श्रीमती रमा कोचर घटनाओ्रो, 
तथ्यों एवं मूल्यों के सह-सम्बन्ध को शिक्षण की प्रक्रिया में महत्त्वपूर्ण मानती हैं । ज्ञान के 
प्रेपण में प्रक्रि जितनी सरल और स्पष्ट होगी, सीखना उतना ही स्वाभाविक एवं सहज 
होगा । प्रो० केदारनाथ शिक्षण प्रक्रिया के परम्परित रूप के स्थान पर वैज्ञानिक, मौलिक 
एवं रचनात्मक पक्ष को प्रतिंभा-सम्पन्न वालको के लिये शिक्षण प्रक्रिया मे उपयोगी मानते 
हैं । जान अपने आप में स्वतन्त्र अनुणासन नही है, यह समाज के व्यवहार एवं मुल्यो से 
जुडा हुआ है | दूसरी ओर ज्ञान ही व्यक्ति के व्यवहार को विकसित एवं परिमाजित करता 
है । ज्ञान-प्रहण निमित्त पचेन्द्रियाँ सर्वदा सक्रिय रहती है। चाक्षुप, श्रावणिक, स्पर्शन तथा 
प्राण एव स्वाद से प्राप्त निष्कर्प, समस्या या निर्णय स्वाभाविक शिक्षण प्रक्रिया से श्रधिक 
सूक्ष्म एवं विशिष्ट रूप में जाने जा सकते है । 


शिक्षण प्रक्रियाश्रो मे नव-विधाओ्रो का समावेश 


बालक (झ्ौसत या प्रतिभा-सम्पन्न) कोई भी क्यो न हो समस्या का समाधान 
खोज निकालता है । मीनू दरवाजे के वन्द कुण्डे तक पहुँचने के लिये पजे के वल पर खडा 
होगा, इसके वाद कोई वस्तु रखेगा, कुण्डा खोलेगा, वस्तु हटायेगा, फिर दरवाजा खोलेगा । 
कुण्डा खोलने के साथ वह दरवाजा इसलिये नही खोल रहा है कि गिर जायेगा या वस्तु से 
दरवाजा टकरायेगा । सम्भव है ढाई वर्ष का मीनू प्रश्न किये जाने पर विधि न बतला 
सके । शब्दों के अभाव मे वालक वस्तुस्थिति को समभते हुये भी व्यक्त नहीं कर पाते । 


भाषा 

भाषा मौसिक एव लिखित अभिव्यक्ति का मूल आधार है। काव्यादर्श में स्पप्ट 
वणित है कि “यदि शब्दों की यह ज्योति न होती तो समस्त ससार तिमिराच्छादित 
रहता 7” प्रेपणीय शक्ति भापा से ही जीवित हे । प्रतिभा-सम्पन्न बालक को पाठ्यक्रम- 
प्रस्तावित पुस्तकों तक ही सीमित नही रहने देना चाहिये, अपितु विपय-सूची के अनुसार 
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वालको के समक्ष मौलिक ग्रन्थ, सन्दर्भ ग्रन्थ, सहायक ग्रन्थ एवं पत्र-पत्रिकाओों व अन्य 
सामग्री का सन्नान की पुष्टि, जिन्ासा-शमन, चिन्तन, तर्क, एवं रुचि-जागरण हेतु 
अवण्य ही निद्धिप्ट अध्ययन-यन्तर्गत प्रस्तुत क्या जाना उपयुक्त है । इससे बालक जहाँ 
श्रत्पायु मे पढ़ना सीखेगा वहाँ वह अपनी मीखिक एवं लिखित श्रभिव्यक्ति को भी मीकघ्रता 
में विकसित कर सकेगा । 


गणित एवं विज्ञान 


वीढिक प्रतिभा-सम्पन्न वालक गणित एवं विज्ञान जैसे विषयो मे कौशल से झागे 
बढ़कर मूल सिद्धान्तो एवं उद्देश्ये को समझने में अपनी वोद्धिक क्षमता को जाग्रत करें । 
गणित एव विज्ञान के विपय में स्पष्ट अभिमत या विचार परिपुष्ट हो। विन्नान शिक्षण 
की पाठ्यक्रम में सही रूपरेखा ही यह होनी चाहिये कि बालक वैज्ञानिकों के दृष्टिकोण के 
अ्रनुमार विज्ञान सीखता हुआ अपनी विचारधारा में वैज्ञानिकों जेसी हष्टि विकसित करे | 
प्रतिभा-सम्पन्न वालक विन्नान-विषयक सूचनाएँ जानने की अपेक्षा उन परिणामों पर शोध 
एवं कार्यो के आधार पर स्वय पहुँचना चाहता हे । 

गणित एंव विज्ञान दोनो ऐसे विपय है जिन्हे गणितज्ञ एवं वैज्ञानिकों की विचौर- 


धारा के श्रायामो मे जानना होगा । श्रध्यापक अपने शिक्षण में इस हृष्टि को वालको से 
प्रारम्भिक भ्रवस्था से ही जाग्रत करे । 


मानविकी विषय 


प्रतिभा-सम्पन्न वालक मानवीय मूल्यों के पर्यावरण से परिचित होना चाहते हैं । 
सामाजिक मूल्यों और दायो के विपय में अपनी धारणाएँ उपस्थित करते है । जीवन भर 
दर्शन के सैद्धान्तिक स्वलप को व्यवहार मे उतरते देखना चाहते हैं। अ्रपने को पूर्ण विश्व 
से सयोजित करते हैं । यदि मानविकी विपयो के शिक्षण में व्यक्ति, समाज, राष्ट्र, सम्यता 
ओर सस्कृतियों के आधारभूत तत्त्वों, सह-सवधों एवं मान्यताश्ों को प्रजातन्त्र के सन्दर्भ में 
मस्तिप्क को नव-दृष्टि प्रदान न की गई तो एक विकृत मनोभाव को लिये हुये प्रतिभा- 
सम्पन्न बालक सम्भवत मानवीय मूल्यों के प्रति अपने व्यवहार में उपेक्षा एवं घृणा को 
विकसित करें | सम्भव है इससे पूरा राष्ट्र पमु बन जाये । 

मानविकी विषय भी गणित और विज्ञान की ही भाँति वालको के ज्ञान एव व्यवहार 


में दार्शनिकों एवं विचारकों की दृष्टि को विकसित करे जिससे एक सबल मस्तिष्क राष्ट्र 
का विकास हो । 


कला 


सग्रीत, नृत्य, चित्र आदि विपय शिक्षण भी जहाँ प्रतिभा-सम्पन्न वालकों को तुष्टि 
प्रदान करते हैँ वहाँ उनका सम्बन्ध शेष सृष्टि से भी जोटते है । कला वर्ग में विस्तृत हृष्टि 
को लेकर चलने वाला बालक अपने समप्टि के सुख-दु.ख का अनुभव कर पाता है । 
अभिव्यक्ति के मार्जन एव कौशल से वह उन्हें सगीत, नृत्य था चित्र मे उत्तार देता है । 
“बालक की प्रतिभा समप्दि के साथ एकाकार हो उठती हे, जब वह अपनी ज्ञानेन्द्रियो के 


द्वारा समप्टि को अपने में समा लेता है और फिर अपने माध्यम से समप्टि को समष्टि के 
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समक्ष प्रकट कर देता है | वरतुत व्यप्टि मे समप्टि का यह रूप ही सर्वोच्च कला है ।” 

--(कु० सुशीला पडित) 

प्रतिभा-सम्पन्न वालकु कला के माध्यम से अपने को समष्टि मे फैलाता है । भरत 

प्रतिभा-सम्पन्न वालकों मे कला वी मौलिकता एवं कलाकार की हप्टि को विकसित करना 
नितान्त झावश्यक है । 


मूल्याकन 


प्रतिभा-सम्पन्न वालक के शिक्षण एव ग्राह्मात्मकता की हृष्टि से उसकी सुनिश्चित 
स्थिति जानने हेतु मृल्याकन एक श्रत्यावश्यक अग है। कार्य को श्रग्नसर करने से पूर्व यह 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है कि भ्रध्यापक उपलब्धियों से अवश्य परिचित हो । बहुमुखी प्रतिभा 
को जानने के लिये मूल्याकन भी बहुमुसी होना चाहिये | श्रत मुल्याकन को निग्नलिबित 
अ्वस्थाशरो के माध्यम से प्राप्त करके निष्कर्ष निकालना उचित होगा । 

१ वेयक्तिक जाँच परख-पत्र--वालक की स्वतन्त्र अभिव्यक्ति एव बुद्धि का 
भाष्ताक स्तर जानने के लिये वेयक्तिक जाँच परख-पत्र उत्तम रहते हैं। वाल श्रभिरुचियो 
एव अ्रभिवृत्तियों की भी वैयक्तिक हष्टि से जाँच श्रच्छी रहती है | निरीक्षण के श्राधार पर 
भी व्यक्तिगत अभिरुचियों एवं अ्रभिधृत्तियो को परखा जा सकता है। प्रतिभा-सम्पन्न बालक 
१२० बुद्धि-लब्धि श्रक से २०० तक बुद्धि-लब्धि श्रक की परिसीमा मे आते हैं, ग्रतः ८० 
वुद्धि-लब्धि श्रको के अन्तर से बालकों में व्यक्तिगत विभिन्नता बहुत अधिक हो सकती है 
क्योकि बुद्धि-लब्धि प्रभाव वालक की भ्रन्तनिहित क्षमताश्रों पर पडता है। यही व्यक्तिगत 
विभिन्नता वालक के निजी व्यक्तित्व की सूचक है । 

२ धर्ग जांच परख-पन्न--सम्पूर्ण वर्ग की योग्यता, उस पर शिक्षण के प्रभाव, एव 
श्रध्यापक के श्रम की मात्रा एवं गुणात्मक्ता को जानने हेतु (कि कही उसका प्रयास निर- 
थंक तो नही जा रहा है) यह उपयुक्त है कि कक्षा या वर्ग की सामूहिक जाँच हो, जिससे 
बालक की वक्षा-सापेक्ष योग्यता, वर्ग का स्तर, (उच्च, मध्यम एवं सामान्य) मालूम करके 
विशिष्ट वालकों की पहचान हो, एवं शिक्षण की आधार भित्तिसे अध्यापक परिचित हो 
सके, दूसरे, वालक के ज्ञान का शैक्षिक अभिपरिवर्तन, श्रभिशोधन एवं अ्रभिवद्धेन वर्ग के 
शआ्राधार पर सहज भाव से सम्भव हो सके । 

वर्ग-जाँच पूर्ण विद्यालय का मूल्याकन प्रस्तुत करने मे सक्षम होती है । वालक का 
वातावरण उसकी जारीरिक तथा मानसिक अवस्था एवं उसकी रुचि कभी स्थिर नहीं 
रहती । वालक की शैक्षिक उपलब्धि (विपय विशेष, भाषा, गणित, तक, अभिव्यक्ति श्रादि 
का कौए लपूर्वक निवंहन) अ्रत्यन्त मुल्यवान्‌ है। यही स्थिति वर्ग की मानसिक आयु की 
दृष्टि से उत्तम, मध्यम एव साधारण बालको का ज्ञान कराती है। शिक्षण की दृष्टि से 
अध्यापक को[अपने वर्ग के मानसिक स्तर का ज्ञान होना चाहिये । इसके साथ ही अध्यापक 
का निरीक्षण भी श्रपने वर्ग के प्रति यथावत्‌ सजग रहना चाहिये, कि कही विपय विशेष 
बनुवर्ती योजना के श्रभाव मे अपना स्तर तो नही खो रहा हैं। यथा, गणित या भाषा मे 
कमजोरी के कारण क्‍या है लापरवाही, उदासीनता, अभ्यास का अभाव या रुचि न होना । 
वर्ग जाँच-परख पत्र अनेको पक्षो मे वालक के स्तर को प्रकट करता है । 


सह-साथी मूल्याकन 
बालको की क्षमता, योग्यता एवं रुचि को जानने के लिये सह॒-स्ताथियो के मृल्याकन 
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को भी महत्त्व देना चाहिये, परन्तु इसका श्रर्थ यह भी नही है कि बालकों के निर्णय को 
ही सर्वोपरि मान लिया जाये, श्रपितु उसे एक यथार्थ के रूप में देखकर साथी बालको के 
निर्णय पर पुतविचार करना समीचीन होगा । 

प्राय विद्यालयों मे कतिपय विशिष्ट बौद्धिक प्रतिभा-सम्पन्न बालक, जो कक्षा में 
शान्त बैठे रहते हे, श्रवकाश-बेला मे अन्य वालको की शैक्षिक समस्यात्रो का बड़े मनोयोग 
से स्पष्ट करते पाये जाते है। अ्रध्यापक के विशिष्ट निर्देशन से भी इस प्रकार के बालक 
लाभान्वित नही हो पाते । 


अध्यापकीय मूल्यांकन 


वस्तुनिष्ठ मूल्याकत सबसे कठित समस्‍या है, प्रायः व्यक्ति-निष्ठता मूल्याकन को 
प्रभावित कर देती है, फिर भी ऐसे कुछ अ्रध्यापक है, जो निष्पक्ष या वस्तुनिष्ठ मुल्याकन 
प्ररतुत करने मे सक्षम है| अ्रध्यापक का अनुभव, विद्यारथियो के साथ अ्रपनी निष्पक्षता, एव 
निरीक्षण-परीक्षण के श्राघार पर प्राप्त तथ्यो के सहारे शुद्ध एव सही सुल्याकन प्रस्तुत किये 
जा सकते है | इसके लिये प्रारम्भ से ही अ्रध्यापक को चाहिये कि वह छात्र अ्रभिलिख, 
प्रगत्ति पजिका, जाँच, व्यवहार एवं रुचियो के मान एवं स्तर को सकलित करता रहे । 


अभिभावकीय मुल्याकन 


विशिष्ट बौद्धिक प्रतिभा सम्पन्न बालक का मूल्याकन करते समय एक सीमा तक 
अभिभावको के मूल्याकन को भी स्वीकार किया जाना समीचीन होगा । श्रभिभावक बालक 
के ज्ञान, रुचि एवं अभिवृत्तियों के मार्गान्तरीकरण, परिशोधन एवं परिवर्धन मे श्रत्यन्त 
सहायक सिद्ध हो सकते है| प्रभिभावकी द्वारा दिया गया विशेष ध्यान, निदेशन, शारीरिक 
एवं मानसिक अ्रभिवृद्धि हेतु किये गये सह-प्रयत्नों का मूल्याकन मे श्रपना विशिष्ट महत्त्व 
है। इससे बालक के सामाजिक जीवन मे समजन की श्रवस्था का स्तर एवं स्थिति का 
मूल्याकन प्राप्त करने भे भी सुविधा होगी । 


प्रभावी शिक्षण क्रम हेतु सुझाव 


विश्व स्तर पर शिक्षाविदों की यह सर्चसम्भत धारणा है कि प्रतिभा-सम्पन्न बालक 
श्रौसत छात्र की अपेक्षा द्रत गति से सीखता है, उसे अभ्यास भी कम देना होता है श्ौर 
न ही शिक्षण की यान्त्रिकता के घेरे मे शिक्षक उलभ्ता है । 

(अर) बालकों की शारीरिक, मानसिक, सामाजिक एवं भावात्मक स्थितियों मे 
अन्तर होते हुये यदि बुद्धि-लब्धि एक हो या इसके ठीक विपरीत उपर्युक्त अवस्थाओं मे 
समानता हो एवं उच्च स्तर पर वुद्धि-लब्धि श्रको मे अ्रन्तर हो, तो विशेष कक्षा व्यवस्था 
के श्रन्तमंत प्रभावी शिक्षण प्रदान किया जाये । यदि विशेष कक्षा की व्यवस्था सम्भव न 
हो तो नियमित कक्षा मे ही अतिरिक्त ध्यान दिया जाये ) 

(आरा) शिक्षण मे, ज्ञान के स्मरण की अपेक्षा उसके व्यावहारिक पक्ष को शिक्षण 
का माध्यम बनाया जाये । 

(5) तक, विपयो के सह-सम्बन्ध तथा विचारों की तत्परता से ग्रहणीय शक्ति 


एवं समस्याओं के समाधान फी लमता को देखते हुये प्रतिभा-सम्पन्न अ्रध्यापको की ही 
नियुक्ति की जाये । 
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(६) मानसिक श्रायु के आधार पर प्रवेश सुविधा दी जाये । 

(उ) यदि कोई बालक अन्य वालको से पिछड रहा है तो उसके लिये अतिरिक्त 
विशेष सुविधा एवं व्यवस्था का प्रवन्ध हो, जिससे वह अन्य वालको के स्तर पर भरा जाएँ 
एवं उनसे अ्रनुकूलन स्थापित कर सके । ५ 

(ऊ) प्रतिभा-सम्पन्न बालकों में परिव्याप्त उत्तम शब्दावली का मौखिक श्रभि- 
व्यक्ति एवं लिखित गअ्रभिव्यक्ति के द्वारा प्रसारण हो । 

(ए) ज्ञान के श्रभिवर्धन हेतु बालक वी रुचि, सूचना एवं जिज्ञासा विषयक 
प्रवृत्तियों का क्षेत्र विस्तृत किया जाये । 

(ऐ) प्रतिभा-सम्पन्न वालको की मनोसामाजिक भूमि अत्यधिक सुकोमल होती है । 
कोई भी व्यवहार उन्हे श्रीसत छानों से अत्यत्प समय में प्रभावित कर जाता है । ऐसी 
अवस्था मे उनके साथ व्यवहार अत्यन्त गम्भीर, सथा हुआ एवं सुसस्क्ृत होना चाहिये । 

(ओर) जहाँ वालकों की रचनात्मक प्रवृत्तियो को विकसित करने के लिये सुश्रवसर 
प्रदान करें, वहाँ यह भी जानना समीचीन होगा कि कही बालक अपने प्रति उदासीन तो 
नहीं है। अ्रध्यापको की निरीक्षण शक्ति भ्रत्यघिक सक्रिय रहनी चाहिये । 

(श्री) प्रोत्साहन एवं पुरस्कार किसी भी अ्रवस्था में प्रभावी हो सकते है। यह 
ग्रवस्था वाल-प्रकृति एव वाल-व्यक्तित्व को स्वीकार करती है। बालक समाज मे श्रपना 
समर्थन चाहता है श्लौर वह उससे श्रपने को सम्मानित श्रनुभव करता है । 
सार संक्षेप 

१. चौद्धिक प्रतिभा-सम्पन्न वालको के विपय मे शोध के श्राधार पर जिन घारणाओं 
का विकास हुआ है, शिक्षा और शिक्षण के क्षेत्र मे बुद्धि-लव्धि श्रको के श्राधार पर 
विपय ज्ञान प्रदान किया जाये । शारीरिक झायु का, शिक्षण मे, मानसिक श्रायु के 
साथ विशेष सम्बन्ध नहीं है । बालक के शारीरिक, मानसिक, सामाजिक एवं 
भावात्मक विकास को दृष्टि मे रखकर उससे परिविकसित साधनो से शिक्षित किया 
जाये एवं उनका वौद्धिक स्तर पर वर्गीकरण हो | प्रतिभा-सम्पन्न श्रध्यापको को ही 
इनके शिक्षण हेतु नियुक्तियाँ प्रदान की जाएँ । 

२ प्रतिभा-सम्पन्न वालको मे स्मृति, तक, कार्य-निर्वेहन क्षमता, सुक एवं परिकल्पनाएँ 
पुष्ट तथा प्रौढ व्यक्तियों के सहश होगी । वे श्रीयत छात्रों की श्रपेक्षा द्रुत गति से, 
बिना अधिक अभ्यास के, सीखते है । 

3, विद्यालयों मे उत्तम व्यवस्था, विशेष कक्षा योजना, पुस्तकालय सुविधा, विशेष 
प्रध्यपन कक्ष ही, वालको का बौद्धिक स्तर पर वर्गीकरण हो एव उन्हे प्रवेश 
सुविधाये मिलें | विद्यालयीय व्यव॑स्था में पादुयक्रम, विपय, शिक्षण प्रक्रिया, शिक्षक 

- एवं मूल्याकन निहित हैं । 

४. ज्ञानात्मक, भावात्मक एवं परीक्षणात्मक आ्राधार पर वालक को विकसित एवं 

विस्तृत श्रध्ययन योजना का निर्माण हो । 

५ शिक्षक अपने विपय में निषपुण एवं स्वय प्रतिभा-सम्पन्न हो। शिक्षक बालकों को 
रचनात्मक कार्यों मे प्रवृत्त करें, एवं सम्पूर्ण कार्यों एव उपलब्धियों का लेखा-जोखा 


प्रगति पजिका में भावी निर्देशन की दृष्टि से अ्रकित करे । 
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६ प्रतिभा-सम्पन्न वालक को सशक्त निर्देशन परिसीमा में लेता चाहिये । निर्देशन काल 
में बालक की बुद्धि एव मनोसामाजिक अवस्था को भी हृप्टि मे रखना चाहिये । 

७ शिक्षण प्रक्रिया मे विपयवस्तु के अन्तर्गत भाषा, गणित, विज्ञान, मानविकी एव 
कला विययो का समावेश होना चाहिये | प्रतिभा-सम्पन्न बालक इन विषयों को 
यत्रवत्‌ ग्रहण न करें अपितु अपने व्यवहार एवं दृष्टिकोण मे भाषा की प्रकृति 
गणितज्ञ की दृष्टि, बेज्ञानिकता, मानवीय मूल्यों एव कला के मौलिक एश सौन्दर्य 
पक्ष के माध्यम से विपयवस्तु को जानना सीखे । 

८. विकसित शिक्षण पद्धति एव कार्यक्रम, प्रतिभा-सम्पन्न बालक को स्वय सोचने, तके 
करने, सुअ्रवसर प्रदान करने, शोध एबं निर्देशन के महत्त्व को जानने, स्वयं साधन 
जुटाने एग स्वावलम्बी बनाने मे सहायक है। बालक की अभिरुचियों एव श्रभि- 
वृत्तियो को विकसित करने मे सहायक है । 

६  मूल्याकन एकमात्र ऐसी उपलब्धि है जिसके आधार पर बालक का स्तरीकरण, 
अग्रिम कक्षा मे प्रवेश एग निर्देशन सम्भव है । 

१० परिवर्तित होते जीवन मूल्य नव समस्याओ्रों को जन्म देते है। इनमे प्रतिभा-सम्पन्न 
बालको की शक्ति को उचित मार्ग पर लगाने हेतु यह परमावश्यक है कि शिक्षा, 
शिक्षण, पाठ्यक्रम एव अध्यापक गत्यात्मक हो। उनमे रचनात्मक एग मौलिक 
सूभ हो । 

११ सुकाव की हृष्टि से यह परमावश्यक है कि प्रतिभा-सम्पन्त बालक को ईश्वरीय निधि 
के रूप में देखा जाये । भौतिक क्षति राष्ट्र या विश्व को इतना पतनोन्‍्मुखी नहीं 
बनाती जितना कि प्रतिभा-सम्पन्न वालक को न सम्भाल सकना । उसे उसकी माँग 
के अनुसार सुनिश्चित शिक्षण प्राप्त होना ही चाहिये, अन्यथा यह नही कहा जा 
सकता कि यह प्रतिभाएँ कब असामाजिक प्रवृत्तियो मे ढल जाये, जनजीवन श्रसुरक्षा 


एव अन्धकार मे पड जाये श्लौर मानवीय मूल्यों से जनसाधारण श्रपनी आस्था खो 
बेठे । 


मी मन्द बृद्धि बालक एवं शिक्षा 


शिक्षा के क्षेत्र मे मन्द बुद्धि बालक से तात्पर्य उस बालक से है, जिसकी सूझ, तर्क 
शक्ति एव ग्राह्म क्षमता ग्रौमत छात्र से भी कम हो । मन्द बुद्धि बालक शिक्षण ग्रहण करने 
में ही मन्‍न्द नही होते वे सामाजिक व्यवहार, भावात्मक स्थितियो एव समस्थाओ के समभने 
व सुलझाने मे भी मन्द होते है। प्रत्येक वर्ग ने अपने वर्ग के औसत व्यक्ति को हृष्टि में 
रखकर भन्द वुद्धि व्यक्तित्व को पहचाननने का प्रयास किया है। समाजशास्त्री उस वर्ग 
को, जो सामाजिक अनुकूलन ग्रहण करने मे समाज के झसत व्यक्ति से भी कम है, यथा 
जो सामाजिक मूल्यो, मान्यताओं एवं परम्पराओ्रों को समभते से असमर्थ है, अपने को समाज 
के अनुकूल नही ढाल पाता उसे मन्द बुद्धि कहते हैं । 
मन्द वीद्धिक क्षमता या शक्ति के कारण मन्द-बुद्धि वालक जीवन के हर स्तर पर 
ओौमत व्यक्ति से न्यून बुद्धि-लब्धि भ्रक प्राप्त करते हैं । प्राय उत्तरदायित्वपूर्ण कार्यों की 
पहचान इनमे नही होती । प्रजातन्त्र मे, जहाँ मोलिक चिन्तन, सूक, मेतृत्व एवं स्वावलम्बन 
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को महृत््व दिया जाता है, वहाँ मन्द वुद्धि व्यक्ति गौण नही किये जा सकते | यह एक 
राष्ट्रीय दायित्व है कि ऐसे लोगों का श्रध्ययन्न करके उनका वर्गीकरण किया जाये एवं 
शिक्षण, बी सुविधाएँ उपलब्ध कराई जाये जिससे कम से कम समाज पर तो यह वर्ग 
आश्रित न हो, या फिर इन्हें नारकीय जीवन जीने को वाघ्य न होना पड़े । 


मन्द-वुद्धि की परिभाषा 

“मन्द-दृद्धि” की सुनिश्चित परिभाषा सम्भव नही है । शारीरिक दृष्टि से ठीक होते 
हये भी इनमे अपने जीवन स्तर को उन्नत करने की सूझ, नहीं होती । यह सामाजिक, 
प्राथिक, सामुदायिक, सास्क्ृतिक था व्यावसायिक हृ्टि से अत्यन्त साधारण कार्यो मे अपना 
जीवन व्यतीत फर देने वाले होते है । “मन्द बुद्धि वालक मे विषय की सूक एवं समस्या के 
निराकरण की श्षक्ति श्रत्यन्त मन्द होती है , एव उसमे साधारण से अधिक महत्त्वपूर्ण कार्यो 
से पलायन की वृत्ति रहती है । प्राय निरन्तर श्रम्यास के उपरान्त भी जीवन के हर क्षेत्र 
में औसत उपलब्धि श्रक प्राप्त करने में श्रक्षम रहते हैँ ।” (चन्द्रपति) 

शिक्षाविदों का यह कहना सर्वथा उचित है कि भौतिक परिभाषाओश्रों की भाँति मन्द 
बुद्धि की परिभाषा करना सरल नही है । मनोवैज्ञानिक, मनोविश्लेपक एवं मनोचिकित्सक 
लोग मन्द बुद्धिता को यद्षमा, कैंसर या अश्रन्य वीमारी के सहश नही ले सकते । वस्तुत यह 
बहुक्षेत्रीय प्रभाव से प्रभावित है एवं बहुक्षेत्रीय श्रवस्थाओं को प्रभावित भी करता है । 
“मानसिक मन्दता व्यक्ति के सम्पूर्ण व्यवहार को प्रभावित करती है एव व्यक्ति का व्यवहार 
समाज के प्रत्येक वंग को । मनोवैज्ञानिक, शारीरिक, श्राथिक, सामाजिक, शैक्षिक एव 
सामान्य क्षेत्र श्रादि मे भी मन्द-बुद्धि वर्ग मन्‍्द ही रहता है ।” स्वामी केशवानन्द की इस 
विचार-घारा के पीछे व्यापक वातावरण है, जिसमे भन्द बुद्धि वालक को जीवन यापन 

करना है । 


मन्द-बृद्धि वालक का वर्गीकरण 
बुद्धि लब्धि श्रकों के श्राघार पर मन्द बुद्धि वालको का वर्गीकरण सहज ही किया 
जा सकता है| वालक के विपय में किसी भी कार्य में क्षमता, समय, श्रावृत्ति एव उपलब्धि 
परिणामों को ध्यान मे रख कर मन्द बुद्धि वालको का वर्गीकरण सम्भव है। सेमुझल क्रिक 
एवं आरविले जानसन जैसे प्रमुख शिक्षाविदों ने निम्नलिखित वर्गीकरण किया है. -- 


मन्द बुद्धि बालकों का सेमुअल क्रिक द्वारा वर्गकिरण 
| 
| | | 2 25 
धीमी गति से सीखने शिक्षण योग्य मन्द बुद्धि प्रशिक्षण योग्य मन्द सर्वेथा मानसिक 
वाले वालक बुद्धि वालक मन्दता 


१ धीमी गति से सीखने वाले--धीमी गति से सीखने वाले साधारणत मन्द-वुद्धि 
वालको की श्रेणी मे नही आते ! प्राय औसत छात्र से यह मन्द बुद्धि वर्ग मानसिक उम्र मे 
एक या डेढ वर्ष छोटा रहता है | बीस से पच्चीस प्रतिशत तक ऐसे वालक धीमी गति से 
सीखने वाले होते हैं । प्राय यह सामान्य मनोवृत्ति के होते हैं, भावात्मक, सामाजिक एवं 
व्यावसायिक ज़ीवन मे अनुकूलन रखने में समर्थ होते है | वे अभ्यास के पश्चात्‌ श्रीसत 
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स्तर के दालको तक अपने कौशल पक्ष को विकसित कर लेते है । इन्हे साधारण विद्यालयों 
में शिक्षित किये जाने पर कक्षा प्रभावित नही होती, केवल अतिरिक्त ध्यान देने की 
सामान्यत झ्रावश्यकता अनुभव हो सकती है । इनका बुद्धि-लव्धि श्रक्त ७० से 5८० तक के 
लगभग रहता है । 

वर्तमान समय मे जैसे-जैसे शिक्षण पद्धतियो और प्रक्रियाओं मे अन्तर श्रा रहा है 
घीमी गति से सीखने वाले वालकों की त्तरफ विद्यालय, श्रध्यापक, प्रशासन एवं माता- 
पिताश्रो का ध्यान अत्यधिक श्राक्ृष्ट हुआ है | मन्द बुद्धि वालकों के लिए सीधे उनकी 
समस्याश्रो को सुलभाने हेतु प्रयास किये जा रहे है । इस वर्ग से समाज को क्षति नहीं है, 
श्रौर न ही यह वर्ग समाज पर भार बना हुआ है। कम वेतन, श्रधिक श्रम एवं लिपिक 
कार्यों को जिन्हे थोडे अभ्यास के पश्चात्‌ उसी प्रकार करते रहना पडता है यह आसानी से 
कर सकते है । इनका वुद्धि-लब्धि ग्रक ७० से ८५ तक रहता है। वे विद्यालयीय वातावरण 
या कक्षा में अपने को अ्रन्य साथी वालकों के साथ समजित कर लेते है। वे व्यावसायिक 
क्षेत्र में दूरभाप कर्मचारी, टकक, लिपिक, चालक (ड्राइवर), सैनिक, मिस्त्री, कम्पाउण्डर, 
श्रमिक, चतुर्य श्रेणी कमंचारी आदि का कार्य कर सकते है । 

२. शिक्षण योग्य मन्द बुद्धि वालक--घीमी गति से सीखने वाले बालक प्रायः 
व्यक्तिगत, सामाजिक, आ्राथिक, व्यावहारिक, शैक्षिक एवं श्रन्य गतिविधियों मे थोडे प्रयास 
से अपना साधारण योगदान देने मे सक्षम है । शिक्षण योग्य मन्द बुद्धि वालक केवल पर्याप्त 
अ्रभ्यास के पश्चात्‌ सामान्य पढना, लिखना श्रौर साधारण व्यवहार में श्राने वाले गणितीय 
प्रश्नों को देनिक जीवन में उपयोग में लाने मे सफल हो जाते है । इनका वुद्धि-लब्धि अ्रक 
५० और ७० के मध्य रहता है। 

नियमित विद्यालयीय शिक्षण मे इन्हे वाधा होती है । कक्षा के साथ सीखने मे वे 
अतिरिक्त ध्यान और अ्रमभ्यास के पश्चात्‌ भी नही हो पाते । इनका बुद्धि-लब्धि श्रक ५० से 
७० तक पावा जाता है। इन्हे शिक्षण प्रदान किया,जा सकता है। निरन्तर अभ्यास से 
इनमें कुछ कौशल विकसित हो जाता है। कुछ ऐसे कार्यो को जैसे--डाक वॉँटना, पन्नों को 
प्रक्रित करना, भण्टार म्हो पर पहरा देना, उपस्थिति लेना या शारीरिक श्रम से सम्बन्धित 
श्रन्य कार्य जिनमे आवृत्ति ही रहती हे, करने - योग्य हो जाते है, एवं अपनी श्राजीविका 
सयूततम स्तर पर झर्जन करने योग्य हो जाते है । शिक्षण योग्य मन्द-बुद्धि वालक अ्रतिरिक्त 
अभ्यास चाहते है। अतिरिक्त कक्षाएँ इन्हे शिक्षण योग्य वनाने मे सहायक हो सकती है । 

३ प्रशिक्षण योग्य मन्द बुद्धि बालक-प्रशिक्षण योग्य मन्द बुद्धि वालक वे है 
जिनका बुद्धि-लब्धि_ श्रक २० और ४० के मध्य रहता हे । इन वबालको मे शिक्षा ग्रहण 
करने की क्षमता नही होती । कक्षा या विद्यालयीय वातावरण में अपने को समजित नही 
कर पाने । औसत छात्रों से पाँच वर्ष पीछे चलते हैं। भ्रनवरत अभ्यास भी इन्हे अधिक 
सहायता नहीं दे पाता श्रौर न ही यह अभ्यास की प्रक्रिपू को जानने भे सफल हो पाते है । 

प्रशिक्षण योग्य मन्द-बुद्धि वालक स्वय की देखभाल रखना सीख जाये तो उनके 


लिये यह एक महत्त्वपूर्ण कार्य होगा । माता-पिता पर या समाज पर इनका भार नही 
होगा । उसके अन्तर्गत तीन प्रमुस बिन्दु ले सकते है -- 
१ शानील्कि सुरक्षा, णौच स्थान, भोजन, वस्त्र एव विश्राम आ्रादि के कार्य सीख सकें। 
है अपने घर या पटौस मे समजित होना सीख सकें । 
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३ पस्रमिक के नप में अपनी झाजीविका न्यूनतम स्तर पर चला सके । 

गभिभावक या माता-पिता उन बालकों को चिकित्सा सेवा के माध्यम से, या 
विशेषज्ञों के निर्देशन मे रस फर अपने प्राकृतिक कार्यो को सम्पन्न करने योग्य बनाने में 
सहायक हो सकते हैं । यदि ये श्रपनी देसभाल एवं सुरक्षा योग्य वन जाएँ एवं साधारण 
घारीरिक श्रम के माध्यम से थोडा बहत अर्जन कर सके तो प्रशिक्षण सफल होगा | प्रशि- 
क्षण योग्य मन्द-वुद्धि वालक से तात्पर्य ही उस बालक से है जिसके हाव-पैरो को अ्रम्यास 
दिया जा सके । 

४ सर्वथा मानसिक मन्दता--सर्वथा मानसिक मन्दता से युक्त बालकों को शिक्षित 
किया जाना असम्भव है । इसके विपरीत उनकी देखभाल, दैनिक आवश्यकताओं की पूर्ति 
(गौच, स्तान, वरप्, खानपान, बीमारी एवं अन्य) आदि में भी माता-पिता या भाई- 
बहिन को ही सक्रिय रहया पउता है । ऐसे बालक पूर्णतः समाज पर निर्भर रहते हैं एव 
बिना समाज वी विशेष देखभाल के जीवित भी नहीं रह सकते । अपनी श्रावश्यकताओं 
हेतु वे किसी को भी सूचित करने में श्रसमर्थ रहते हैं । 

एक प्रकार से उनका घशारीरिक, मानसिक, भावात्मक विकास नही होता । इनमे 
पहचान या स्मृति का अत्यधिक अभाव रहता है । इनका वुद्धि-लब्बि अक ५ से २० तक 
होता है, यदि घारोरिक श्रायु १० वर्ष से १५ वर्ष के मध्य हो। उनकी देसभाल के लिये 
प्रशिक्षित धाय प्रारम्मिफ अवस्था मे रहनी चाहिये। जितना स्थूल एवं सीमित वातावरण 
इनफे समक्ष रहेगा उत्तना ही ये दुर्घटनाओं मे नहीं फेसेंगे, गड्ढे या अन्य अ्वरोध से बचे 
रहेंगे । श्राग एवं पानी से अपने शरीर को दूर रखने जंसा स्थूल ज्ञान इन्हे करवा देना 
चाहिये । 
मानसिक मन्दता के कारण 

मानसिक मन्दता के प्रमुख कारणो को दो भागों में विभक्त किया जा सकता है-- 
१ आनन्‍्तरजात, २ वाह्मजात । 

१ आन्तरजात--क्र जन्मगत (झआगिक कारण) 
ख प्रजनन सम्बन्धी 
२ वाह्यजात --क दुर्घटजाजन्य 

समाज-सास्कृतिक अवस्या एवं जन्म प्रभाव आन्तरजात के अन्तगंत शरीर के अन्दर 
का जीवन, जन्मगत एवं प्रजनन सम्बन्धी विक्षतियाँ है। वाह्मय जात के अन्तर्गत वातावरण 
एव दुर्घटना एवं समाज सास्क्ृतिक अवस्थाएँ है। कभी-कभी यह दोनो ही श्रवस्थाएँ मान- 
सिक मन्दता का कारण वन जाती हैं। इससे जीवन में गत्यात्मकता समाप्त हो जाती है 
एवं सोचने का क्षेत्र अत्यन्त स्थूल हो जाता है । 

जन्मगत--जन्मगत कारणो का सीधा प्रभाव आगिक सरचना पर पडता हे। 
आ्रागिक सरचना पर दवाव पढने के फलस्वरूप मस्तिष्क का विक्रास अवरुद्ध हो जाता है ! 
इन कारणों का उल्लेख इस प्रकार क्रिया जा सकता है गर्भ घारण काल मे स्त्री-पुरुष का 
रोगी होना, गर्भ में बालक के बविफास में श्रवरोध, गर्भ-विक्ृति, माता का गर्भ धारण करने 
के पश्चात्‌ मानसिक यन्त्रणा या शारीरिक दण्ड सहना, जिससे विक्ृति गर्भावस्‍था में ही 
विकसित हो जाती हैं । इससे कतिपय विद्वानों ने वशानुगत भी स्वीकार किया हैं । माता 
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के रक्त में विकार शिशु के विकास को प्रभावित करता है । 

जन्मगत कारणों के दूसरे पक्ष मे वालक के उत्पन्न होने के समय की अ्रवस्थाओं को 
भी देखा जा सकता है । उत्पन्न होते समय मस्तिष्क पर आरधात लग जाना, जन्म के साथ 
उचित देखभाल न होना, मस्तिष्क की विभिन्न विकास अवस्थाओ का दापपूर्ण होना, गर्भ 
का समय से पूर्व, या अधिक समय के पश्चात्‌, बालक को त्यागना। शिशु श्रवस्था मे 
मानसिक विक्ृति , गिरने से, श्राघात से, असावधानी से या वालक के जटिलता से उत्पन्न 
होने से । 

मस्तिष्कीय कोप-तन्तुओ का श्रपूर्ण विकसित होना, विकृत होना या कुविकसित 
होना भी एक कारण है, गर्भावस्‍था में ठाबसेमिआ या सिफिलिस होना, पूर्ण विकसित बालक 
पर गर्भ में श्राघात पड जाना । माता का ही रुप्ण एवं विकृत होना श्रादि भी अन्य कारण 


ट्ठै 
ह्‌। 


प्रजनन सम्बन्धी--प्रजनन सम्बन्धी विकृत प्रभाव भी वालक में मानसिक मन्दता 
का कारण वन सकता है । मगोल, श्रविकसित मस्तिष्क बालक के लिये, पर्याप्त समय से 
चला आ रहा णब्द है | परीक्षण के उपरान्त यदि सम्भावना दिखाई दे तो आज इसका 
उपचार सम्भव है । 

माता का रुग्ण होना, उसमे वशगत मस्तिष्क दोप रहना, माता एवं पिता दोनो का 
ही मन्द बुद्धि होना या मस्तिष्क रोग से ग्रसित होना, वीर्य एवं रज की विक्ृति मानसिक 
मन्दता के कारण है। 

रोग एव दुर्घटना--दुर्घटना दुर्घटना है। चाहे वह गर्भावस्‍था मे हो या जन्म के 
उपरान्त, अपना प्रभाव अवश्य दिखाती है । परन्तु यह दुर्घटना की प्रकृति पर निर्भर करेगा 
कि किस प्रकार की विकृति व्यक्ति मे विकसित हुई है | गर्भावस्‍था मे प्राणवायु (आक्सीजन ) 
के श्रभाव मे बुद्धि तन्‍्तु टूटने लगते है । आयुरविज्ञान इस बात को स्पष्ट करता है कि ज्ञान 
तन्तु दो मिनट भी प्राणवायु लेने मे असमर्थ रहे तो श्रपूर्त्य क्षति हो जाती है, जिसे चिकित्सा 
के द्वारा भी ठीक नही किया जा सकता । 

शारीरिक ज्वर की तीजब्ता भी मस्तिष्क के ज्ञान तन्तुओ को नष्ट कर देती है, 
बुद्धि ज्वर सीधे मस्तिष्क पर प्रभाव डालता है | यह कुछ ऐसे रोग है जिनके कारण बालक 
मानसिक मन्दता से ग्रसित हो जाते है । 

ऐसी दुर्घटना, जो जन्म के उपरान्त सीधे मस्तिष्क के ज्ञान तन्तुओ को प्रभावित 
करती है, उन्हे नष्ट कर देती है, जिससे मस्तिष्क असाधारण अवस्था में कार्य करने लगता 
है एव मानसिक मन्दता का कारण वन जाता है । 


मनोसामाजिक सास्कृतिक प्रभाव 


वालक पर गर्भ में भी वातावरणीय प्रभाव होने लगता है, परन्तु वालक के उत्पन्न 
होने के पश्चात्‌ वह सीछें सामाजिक सास्क्ृतिक वातावरण के परिवेश मे झा जाता है | घर 
की प्राथिक स्थिति, बालक एवं माता को पूर्ण पोषण प्राप्त न होना, घर के श्रन्य बालक, 
परिवार का दुव्यंसनी होना, घर का अत्यन्त अस्वास्थ्यकर वातावरण, तग कोठडी, शुद्ध 
हवा, पानी और प्रकाश का अभाव, सीलन, बदबू, घुश्ना और कीटाणुओं से परिपूर्ण घर 
का वातावरण, निश्चय ही वालक को मानसिक अ्रवस्था को अवरुद्ध करेगे । 

मनोवैज्ञानिक एवं सास्क्षतिक प्रभाव भी बालक की मानसिक मन्दता का कारण 


बौद्धिक विभिन्नता एवं शिक्षा 3 


वन जाते है । यथधा--पितृ-सत्तात्मक परिवारों में लडकी के उत्पन्न होने पर रुक्षता, अवहेलना, 
उपेक्षा, ध्यान न देना झ्रादि है । इसी प्रकार बालक के पोपण की अपेक्षा उत्सव एवं अन्य 
कृत्यो पर निरथक व्यय करने के कारण कुपोषण तथा अविकसित, श्रपर्याप्त भ्रवस्थाओर का 
प्रारम्भ से ही वालक पर दबाव पडता है। माता-पिता अपने बोलको को शेशवावस्था मे ही 
भूत-प्रेंतो से डराने लगते हैं । विभिन्न आवाजो, आक्ृतियों एव. भयावह कहानियों से वालक 
का केन्द्रीय स्नायु सस्वान प्रभावित होता है। अनपढ ही नही, शिक्षित माता-पिता तक 
अपने शिशुओं को अ्रफीस देना आरम्भ कर देते है । मादक द्र॒व्यों का सेवन छोटे बालकों 
को कराना एक साधारण वात है । इससे मस्तिष्क जेसा सुकोमल अ्रग सर्वप्रथम प्रभावित 
होता है । अज्ञान और कामुकता की दशाओ मे बालकों का तेजी से उत्पन्न होना व उनका 
पोषण तो दूर देखभाल भी व कर पाना शिक्षाविदो के लिये चिन्ता का कारण है। 


शिक्षण योग्य मन्द वुद्धि बालक एव शिक्षा 

“शिक्षा एक पावन मानवीय दायित्व है, उसकी परिसीमा में जहाँ प्रतिभा-सम्पन्न 
बालक थआ आता है वहाँ मन्द बुद्धि वालक के प्रति दोहरा उत्तरदायित्व है उसे शिक्षित करना 
एवं स्वावलम्बी बनाना ।” दर्शन, साहित्य एवं व्याकरण के सुविज्न विद्वान आ्राचार्य चण्डी- 
प्रसाद के इस कथन में समाज का दायित्व बोध उभरा हे। मन्द बुद्धि वालको के लिये 
शिक्षा-व्यवस्था के विवेचन से पूर्व उद्देश्य एव लक्ष्य की निर्धारणा अत्यन्त आवश्यक है । 


उद्देश्य एवं लक्ष्य 


"शिक्षा के उद्देश्यों एवं लक्ष्यों मे वह सब समाहित है जो हम प्रजातन्त्र के सन्दर्भ 
में अपने वालको मे विकसित करना चाहते हैं । मन्द-बुद्धि वालको के लिये शिक्षा के उद्देश्य 
या लक्ष्य जनसाधारण की 'शिक्षा' के उद्देश्यों से भिन्न नही ठहराये जा सकते ।” सुरेन्द्र के 
प्रस्तुत कथन का ओऔचित्य स्वत स्पष्ट है, फिर भी मन्द बुद्धि बालकों की अपनी समस्या 
है । उनका विकास श्रौसत॒ बालक की भाँति नही माना जा सकता | श्रत कतिपय विशिष्ट 
विन्दुओं को दृष्टिगद रखकर मन्द बुद्धि वालकों के लिये शिक्षा के उद्देश्य एवं लक्ष्य का 
विवेचन समीचीन है । मन्द बुद्धि वालको के विशिष्ट सन्दर्भ में निम्नलिखित सात विन्दुओं 
का शिक्षा के उद्देश्यों में समावेश महत्त्वपूर्ण होगा 

१ मन्द बुद्धि वालक को स्वावलम्बी एवं उत्तरदायित्वपूर्ण नागरिकता की शोर उन्मुख 
करना ! 

२ व्यक्ति से सामाजिक एव सामाजिक से मानवीय सम्बन्धों के मूल्यों को मन्द बुद्धि 
बालक में हृढ करना । 

३ उसके व्यक्तित्व की पूर्णता को प्रकट करना एवं उसे अपने श्रापको श्रधिकाधिक 
उपयोगी बनाने के लिये प्रोत्साहित करना । 

४ शारीरिक स्वास्थ्य एव आर्थिक सम्पन्नता की ओर श्रग्मसर करना । 

४५ व्यावसायिक विपयो में कुशल बनाना जिससे वढते सामाजिक परिवर्तन मे श्रपने को 
समर्जित करने की क्षमता उत्पन्न हो सके । 

६ श्रवकाश का सदुपयोग, सुरक्षा, सम्प्रेषणीय क्षमता एवं मानसिक स्वास्थ्य बनाये रख 
सकने योग्य वनाना । 
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७. परिवार के प्रति अपने उत्तरदायित्व का निर्वाह करने की योग्यता उत्पन्न करना । 

उपर्युक्त वर्णित उद्देश्यों के श्राधार पर पाठ्यक्रम का लक्ष्य निर्धारित करने से पूर्व 
शिक्षण योग्य मन्द बुद्धि वालको के लक्षण जानना आवश्यक है | मन्द बुद्धि वालक शरौसत 
बालकों से मानसिक आयु मे कम ही होगे । शरीर के विकास के सम्बन्ध में यह श्रपचाद 
हो सकता हैं| कतिपय मन्द बुद्धि वालक शारीरिक आगिक, सक्रियता, ऊँचाई, भार श्रादि 
में औसत से अधिक हो सकते है । सामाजिक हृष्टि से भी ये परिपक्त्र नही होते। भाषा, 
गणित, विज्ञान या कला श्रादि में इनका विकास मन्द होता है। श्रत मन्द बुद्धि बालकों 
के लक्षणों का स्पप्ट विवेचन दुष्कर हे । 


मन्द वुद्धि वालक के लक्षण 

अधिकाश मन्द बुद्धि वालक औसत छात्रों के आसपास की वुद्धि लब्धि श्रकन सीमा 
मे आते है। प्राय वे औसत वालको की ही भाँति उस कार्य को करने का प्रयास करते है, 
जिस कार्य का उन्हें अधिक अभ्यास हो गया है। अ्रत उनका वर्गीकरण करके अ्रध्ययन करना 
समीचीन होगा । 

शिक्षण एव सामाजिक हृष्टि से मन्द बुद्धि बालकों के लिये अलग से कोई भी 
विभाजन रेखा नहीं है । “वालक का अनुभव, सूक, व्यवहार, सामाजिक समजन की शक्ति 
एवं अजित ज्ञान की संयोजना ही उसे प्रतिभा-सम्पन्न औसत एवं मन्द बुद्धि वर्गों में विभक्त 
करती है ।” चन्द्रपति के प्रस्तुत कबन के आधार पर मन्द बुद्धि वालको के लक्षण को सार 
सप में निम्नलिखित प्रकार से वणित किया जा सकता है -- 


मन्द बुद्धि वालको के लक्षण 
| 





| 


कि सामाजिक 
9 5] | हि | 
शारीरिक मानसिक शंक्षिक व्यावसायिक मनोसामाजिक मानवीय 
(अर) व्यक्तिगत 

माधारणत मन्द बुद्धि वालक औसत छात्र से भिन्न नही होता, परन्तु वातावरण के 
कारण व्यक्तिगत विभिन्नता रहती है । सफलता और श्रसफलता का बालक पर व्यक्तिगत 
प्रभाव सहज देखा जा सकता है | सफलता बालक को प्रवृत्ति की ओर एवं श्रसफलता 
पलायन की ओर अग्रसर करती है । ह॒ 

शारीरिक-- १ घर का अत्यधिक निम्न स्तर बालक के शारीरिक विकास को 
अवरुद्ध कर देता है एव घर को अ्स्वास्थ्यकर श्रवस्थाओ के कारण वह रोगी और निरुत्साही 
दिखाई देता है । शारीरिक णेथिल्य कौशल कार्यों को सीधे प्रभावित करता है । 

२ दृष्टि दोप, कर्ण दोप, आग्रिक सचालन का मस्तिष्क से ताल-मेल न बैठा पाना 
एव प्रत्येक कार्य मे औसत अभ्यास से श्रधिक अभ्यास ग्रहण करने पर भी भूल करना ऐसे 
वालक की मुख्य त्रुटियाँ है 

की सानसिक--१ प्राय विद्यालयीय कार्यो में पिछडना, स्मृति श्रपरिपक्वता, पहचान 
एवं शब्द भण्डार का अभाव, प्रमुख लक्षण है । विस्मृति भी इसी श्रेणी मे आती है । 
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२ झौसत बालक से सौस्तिक एवं लिखित मानसिक जांच में बुद्धि लब्धि अक का 
४० से ८० तक रहना । घारणाओ्रो का स्पप्ट न होना, सामान्यीकरण ने कर पाना, कल्पना 
एवं रचनात्मकना का अभाव, या अन्य मानसिवा क्षमता से सम्बन्ध रसने वाले कार्यो भे 
पिछडना । 

मानसिक विकास की गति औसत छात्र से मन्‍्द रहना, उसमे बाधा श्रतुभव करना । 
किसी भी नये शब्द के जानने या सीसने में सामान्य से अ्रध्चिक आवृत्ति का होना, प्रश्न के 
उत्तर जा बवित्तम्ब से दिया जाना आदि है । 

शक्षिक--१ शिक्षण योग्य भ्रवस्या के मन्द बुद्धि वालफ पारीरिक आयु की अपेक्षा 
मानमिक ब्रायु मे एक से दो वर्ष तक पिछठते है । प्राय ६ वर्ष की अ्रवस्था मे प्रवेश के 
समय उनके लिये लिसना, पढ़ना, सामान्य गणित के प्रशन निकालना कठिन होता है । 

२ पैक्षिक उपलब्धि में साधारण स्तर की योग्यता अपने पूर्ण शिक्षण काल मे प्राप्त 
कर पाते है | स्वाध्पाय के प्रति उनमे रुचि नहीं होती । 

व्यादसायिक--१ प्रौट स्‍तर तक जाते जाते मन्द बुद्धि बालक आजीविकोपाजंन 
कार्यो एव शारीरिक श्रम से सम्बन्धित स्थूल फौशल परक वारयों को रोकने मे सक्षम हो 
जाते हैं । फिर वे साधारण श्रमिक के रूप में जीवन यापन आरम्भ करते है, यथा, घर के 
सामान की देसभाल, वस्तुओं का लाना ले जाना, तकडी काटना, वरत्र प्रक्षालन, उन्हे टग 
से रखना आदि । 


(आ) सामाजिक 

सामाजिक प्राणी के रूप में आने वाले व्यक्ति के लिए श्रावश्यक हैं कि वह समाज 
में अपने को समजित कर सके । मन्द बुद्धि बालक के लिए समाज श्र भी श्रत्यधिक 
महत्त्वपूर्ण स्थल है, जिसमे उससे समाज से सरक्षण और निर्देशन दोनो चाहिये । 

मनो-सामाजिक लक्षण--१ भावनात्मक हृष्टि से मन्द बुद्धि वालक मे सामाजिक 
मूल्यों के प्रति विश्वास, घारणा या सम्मान का स्तर बह नही हो सकता जो श्रीसत या 
प्रतिभाशाली वालक मे है । 

२ ममाज के द्वारा स्वीकृति प्राप्त न होने से मन्द बुद्धि वालक भग्नाशा ग्रस्त हो 
जाता है जिससे प्राय श्रसन्‍्तोप एवं असहनशील अवस्था विकसित हो जाती हे । 

३ वह व्यवहार की हृष्टि से समाज की भावनाओं को समभने मे असमर्थ रहता 
है एव सामाजिक मूल्यों से श्रपरिचित रहता है । 

सानदीय--१. अपने कार्यो से मानवीय मुल्यो को प्रभावित करने की क्षमता इसमे 
नहीं होती । परन्तु समाज से यह आशा की जाती है कि वे मानवीय मूल्यों की सीमा मे 

मन्द बुद्धि वालको को अवश्य ले । 

२ मन्द बुद्धि वालक शारीरिक सुरक्षा, भोजन, वस्त्र, श्रावास एवं देनिक प्राकृतिक 
कार्यों की पूर्ति से ऊपर उठ कर अ्रपने मन्द बुद्धि वालको के साथ समान व्यवहार कर सके। 
जबकि मन्द बुद्धि वालकः का व्यवहार मानवीय सीमा में नहीं के समान उभरता है। श्रत 
उन्हें श्रस्पतालो, मेले, उत्त्मवो, पर्वो, श्रायोजनो, तीर्थों, त्यौहारो आदि पर ले जाया जाये 
जिससे इनमें मानवीय सम्बन्धी का विक्रास हो । 


१८ विकलांग शिक्षा सिच्धु 


पाठ्य क्रम 
मन्द बुद्धि वालको हेतु पारद्यक्रम निर्माण मे ध्यातव्य बिन्दुओ के अन्तर्गत निम्त- 
लिखित महत्त्वपूर्ण अवस्थाएँ है -- 


१ मन्द बुद्धि बालक का व्यक्तित्व, घर एवं वातावरण । 

२ मन्द वुद्धि वालक का वर्तमान वीद्धिक स्तर । 

३ सीखने की गति एवं वीद्धिक स्तर का विकास | 

४. अभ्यास एवं प्रयास के प्रकार एवं सीखने में उपलब्धि का स्तर । 

५ मानसिक स्तर (क) मन्द बुद्धि, (ख) शिक्षण योग्य मत्द बुद्धि, (ग) प्रशिक्षण योग्य 
(घ) सर्वबा मन्द बुद्धि । 

६, सूचना एवं जानकारी । 

७. नागरिकता का विकास एवं सामाजिक समजन । 

घर 


व्यावसायिक कुशलता एवं आत्म निर्भरता का पक्ष | 
पर्यावरणीय प्रभाव | 


पाठ्यक्रम निर्माण के आधार विन्दुओं को दृष्टिगत रखकर बिन्दु पाँच में वणित 
मानसिक स्तर के अनुसार पाठ्यक्रम का विभाजन निम्नलिखित ढग पर उचित भ्रतीत होता 


है कल] 


यु 


८८ 


मन्द बुद्धि वालक और पाठ्यक्रम का विभाजन 


| | | 
१ प्रारम्भिक स्तर २ माध्यमिक स्तर ३ प्रौढ़ स्तर 








प्रारम्भिक स्तर--सर्वथा मन्द वृद्धि बालकों के लिये पाठ्यक्रम की सरचना करते 
समय स्वभाव निर्माण के पक्ष पर ही अत्यधिक वल दिया जाना चाहिये जिससे बालक श्रपनी 
दैनिक एवं प्राकृतिक आवश्यकताशो की पूर्ति स्व्य कर सके । सर्वथा मन्द बुद्धि वालक 
भोजन, स्तान, वस्त्र पहनना, शौच एव मूत्र त्याग तक में दूसरे व्यक्ति पर श्राश्चित रहता है 
अत इसे चिकित्सा एवं प्रशिक्षण के माध्यम से कुछ अभ्यास कराने का प्रयाप्त अवश्य किया 
जाये जिससे बालक स्वय अपने को सम्भाल सक्रे, उसमें एक विश्वास उत्पन्न हो सके । 

माध्यमिक स्तर पर पादयक्रम--माध्यमिक स्तर पर पाठ्यक्रम के श्रन्तगंत प्रशिक्षण 
योग्य एवं शिक्षण योग्य दोनो प्रकार के वालक आ जाते है । प्रशिक्षण योग्य वे बालक हैं 
जो अपने णरीर, खानपान, वस्त्र, श्रावास या छोटे-मोटे कार्य करने की योग्यता स्वय रखते 
हो | उन्हे आगिरक॑ प्रशिक्षण प्रदान करने में अ्रम्यास और आधृत्ति की आ्रावश्यकता होती 
है। ऐसे लोगो के लिए स्थूल शारीरिक श्रम विपयक्र कार्यो का नियोजन किया जा सकता 
है । 

गोल्ड स्टेइन एवं सेडगले ने वहुविमा पाठ्यक्रम की उपयोगिता को लक्षित करते हुए 
दम बिन्दुओं का उल्लेख किया है -- 
गोल्ड स्टेइन एवं सेइगनले के वहु-विमा पाठ्यक्रम विन्दु 

१ नागरिकता | 


वस्तु एवं द्रव्य की व्यवस्था 
२. घर एवं परिवार 


४. शारीरिक एवं मानसिक स्वास्थ्य 
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५  स्माजिक समायोजन ८ व्यावसायिक कुशलता 
६ सम्पर्क € सुरक्षा 
७ अवकाश १० यात्रा 


बहू-विमा पाठ्यक्रम का उल्लेस़ करने के पश्चात्‌ गोल्ठ स्टेइडन एवं सेइगले ने 
परम्परित पद्धति के अनुसार पाठ्यक्रम को विस्तार दिया है जिसका विपय क्मानुसार 
विभाजन इस प्रकार हैं -- 
गणित 
ललित कला 
भाषा 
शारीरिक शिक्षा 
प्रायोगिक कार्य 
विज्ञान 
सामाजिक सह-सम्वन्ध 
उपयुक्त पाद्यक्रम बिन्दुय्नो को प्रौढ पादयक्रम के सन्दर्भ मे भी लिया जा सकता 


पद +त मद | ात नययो न 


है । 

प्रीढ स्तर पाद्यक्रम--प्रीढ पाद्यक्रम से तात्ययं है धीमी गति से सीखने वाले ऐसे 
बालकों के लिए कार्यक्रम जो श्रीसत स्तर के वालको से कुछ ही कम होने हैं । व्यावसायिक 
कुशलता एवं नागरिकता इनके लिए प्रमुख श्राधार हैँ। (१) श्राथिक श्रात्म निर्भरता 
(२) स्वावलम्यन, (३) सामाजिक समायोजन-यह तीनो पक्ष व्यावसायिक कुशलता के 
अन्तर्गत सहज रूप से थ्रा जाते हैं। राष्ट्रीय भावना, मानवीय मूल्य, सेवा, सहायता, 
सहानुभूति नागरिऊता के क्षेत्र मे लिये जा सजते हैं । प्रौढ पाठ्यक्रम से तात्यय व्यवस्थित 
एवं सुनियोजित पाठ्यक्रम से है जिसमे बालक स्वय अपने कार्यो का, बिना किसी पर 
श्राश्चित हुए, निष्पादन कर सके, एवं समाज में सम्मानित जीवन व्यतीत कर सके । 

मन्द बुद्धि वालको के शिक्षण में कार्यकक्ष योजना को पाठ्यक्रम का अभिन्न श्रग 
बना कर ही शिक्षण की रूप-रेखा निर्धारित करनी चाहिये । “प्रौढ पाठ्यक्रम श्रपने मे एक 
सशक्त एवं ठोस व्यवस्था है, जिसे शोध एवं प्रयोग के श्राधार पर परिवर्तित, परिवरद्धित एवं 
सशोधित करते रहना श्रे यस्कर होगा । श्रत॒ प्रौढ पाठ्यक्रम का प्रौढ स्तर ही नही स्वय 
भी प्रौढ होना आवश्यक है । (डा. मोहन सिंह मेहता) 


खेल कूद एवं पाद्यक्रम हे 


मन्द बुद्धि वालको के शिक्षण में खेलकूद को पाठ्यक्रम के अभिन्न अश्रग के रूप मे 
स्वीकार कर लेना उपयुक्त होगा। “आगिक प्रशिक्षण, आगिक नियन्त्रण, शारीरिक स्वास्थ्य, 
योग्यता एवं बुद्धि और शरीर का समायोजन मन्द बुद्धि वालक यदि खेल-कुद के माध्यम 
साधारण स्तर पर भी प्राप्त कर सके तो वह लाभप्रद सिद्ध होगा ।” (च०्मो० कृष्णात्रेयी) 
इस प्रकार वालक अपने साथी वालको के सम्पर्क मे आयेगा एवं उसका व्यवहार बढेगा, 
बालक समस्याञ्रो के निराकरण का मार्ग खोजने में भी समर्थ होगा। 

“प्रनोरजन, सक्रियता, तत्परता, निर्णय एव सहयोग जैसी उपलब्धियाँ खेल-कूद के 
माध्यम से बालक को प्राप्त होती है। खेल-कुृद तो मन्द बुद्धि के लिए वरदान है ।॥” 
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(वी० के० मिथ) । पाश्चात्य खेल-कूद में फुटबाल, वास्क्रेटवाल, वालीवाल, वेंडमिण्टन एव 
भारतीय खेलो में खो-खो, कबड्डी, जेसे समृह सेल ठीक हैं ्‌ व्यक्तिण खेलों में 
जिमनास्टिक्स, तेरना, दौडना, निशाना लगाना, भारोत्तोलन जमे बैल उपयुक्त हैं । कुछ 
व्यायाम, जिनका वुद्धि एवं समूह के साथ सम्बन्ध है, अपनाने चाहिये । इन सेलो मे ध्वनि, 
ताल, गति में एकल्पता के साथ पहचान प्रमुख है । डम्बल, लेजिम, सवाग सुन्दर व्यायाम, 
शारीरिक प्रदर्शन, पहचानों और पकडो, सुनो और कार्य करो इस श्रेणी में आ्राते है । श्र 
बुद्धि बालकों के लिए वे सभी खेल विधाए स्वीकार की जा सकती हैं, जो श्रीसत वालको के 
लिए आवश्यक है । 


विद्यालय और मन्द वुद्धि वालक की शिक्षा 


“विद्यालय सचेतनापूर्वक निर्मित वह तियन्त्रित वातावरण है, जहाँ वालक 
सुनिश्चित पाठ्यक्रम के अनुसार, सुनिश्चित श्रवधि मे सुनिश्चित स्तर को प्राप्त करता है । 
उसे सामाजिक समायोजन, व्यक्तित्व के विक्रास, राष्ट्रीय एवं अन्तर्राष्ट्रीय जीवन के अति- 
रिक्त आत्मनिर्भरता एवं मानवीय मूल्यों की शिक्षा मिलती है । बहा बालक जीवन को 
जीने योग्य ही नहीं बनाता अपितु जीवन को उपयोगी एवं सार्थक भी बनाता है ।” 

(रोम प्रकाश गौड) 

शिक्षण योग्य मन्द बुद्धि वालक साधारण विद्यालयों मे शिक्षा ग्रहण कर सकते है । 

भारत में आज औसत स्तर के वालको को भी विद्यालयों मे प्रवेश की सुविधाए नही हैं । 

प्रवेश सर्ववा नहीं मिल रहा है। ऐसी स्थिति मे विज्लेप अ्रध्यापको का नियोजन एवं 

विद्यालयों का दो पारी में चलना समस्या का निराकरण कर सक्रेगा | यदि मन्द बुद्धि 

वालको को ज्िक्षण सुविधाए प्रदान न की गई तो वह अपने लिए तो घातक सिद्ध होगे ही, 
साथ ही बह विद्यालय और समाज के लिये भी समस्या बने रहेगे । 

यह भारतीय विद्यालयों का बहुत बडा दुर्भाग्य है कि समुचित बुद्धि परीक्षणों के 
अभाव मे, एवं जो बुद्धि परीक्षण उयलब्ध हैं उन्हे प्रयोग मे न लाने के कारण, बौद्धिक दृष्टि 
से वालको का वर्गीकरण नही के समान हे । प्राय प्रभावशाली परिवार या व्यक्ति किसी 
भी बुद्धि लव्धि स्तर के वालक को विद्यालय मे प्रवेश दिलाने मे सफल हो जाते है । इसका 
प्रभाव यह होता है कि मन्द बुद्धि बालक शिक्षण में पिछड़ जाते है । उनमे साथी बालको से 
समायोजन की प्रवृत्ति समाप्त हो जाती है | दूमरी ओर जब औसत बालक स्थानाभाव के 

कारण विद्यालयों मे प्रवेश प्राप्प करने में असमर्थ है तो मन्द बुद्धि वालको के लिए प्रवेश 
म्‌विधाए किस प्रकार उपलब्ध की जाएँ ? अत यह उचित होगा कि कुछ विशेष विद्यालयों 
की व्यवस्था की जाये जिनमे मन्द बुद्धि वालको को प्रवेश प्रदान किये जाएँ । प्रयोग के 


प्राधार पर इन विशेष विद्यालयों में मन्द बुद्धि वालफ़ो पर शोध एवं निष्कर्व भी लिये जा 
सकेंगे जिससे अन्य वालको को शिक्षण देने मे सुविधा होगी । 


पुस्तकालय एव कार्यकक्ष 


पुस्तकालय मे मन्द बुद्धि बालकों हेतु मोटे मुद्रण में चित्राकित पुस्तकों का वाहुल्य 
होना चाहिये, जिससे वालक में ध्यान एवं एकाग्रता बढ़े । उसे अपने को अभिव्यक्त करने 


वोद्धिक विभिन्नता एवं शिक्षा १४१ 


का अवसर भी प्राप्त होना चाहिये। यह कार्य विद्यालयीय पत्रिका के माध्यम से या वाल 
सभाओ्रो के माध्यम से सम्भव है | 

कार्यवक्ष का मन्द्र बुद्धि बालफों के लिए विशेष महत्त्व है। “व्यावसायिकता 
कुणलता, दत्त कार्य का अ्ध्यास एवं समस्या समाधान के अतिरिक्त विशेष निर्देशन प्रहण 
करने में पुस्तकालय एवं कार्यकक्ष वह विशेष वातावरण है जहाँ वालक सुविया के साथ 
स्वत श्रम्यास का स्वभाव विकसित करता है ।” (सुरेन्द्र) 


विशेष कक्षाए 


यदि विशेष विद्यालय निर्माण में वाघाएँ हैं तो विशेष कक्षात्रो का मन्द बुद्धि वालको 
के लिए विद्यालय मे प्रावधान किया जाना चाहिये, जहाँ श्रध्यापक मन्द बुद्धि घालको की 
समस्यात्रो वा निदान कर सके, उन्हे व्यक्तिगत निर्देश दे सके । इन विशेष कक्षाओ्रो के होने 
से अन्य वालफों का समय नप्ट नहीं होगा ! बालक एक निश्चित गति से अपने को विकसित 
कर सकेंगे ओर सीसने मे श्रौसत छात्र के निकट पहुँच सकेंगे। वैयक्तिक विभिन्नता शिक्षण 
की अवधि को प्रभावित करती है, अ्रत विशेष कक्षात्रो की व्यवस्था युक्ति सगत है। 
सेमुअल ए किक ने उस दिशामे श्रध्ययन के उपरान्त तीन प्रकार की विशिष्ट वर्गक्कित 
वक्षा का उत्लेख निम्नलिसित प्रकार से फ्िया है -- 


सेमुअल ए० क्रिक द्वारा विशेष कक्षा वर्गीकरण 
| 


| | 
१ श्रवर्गक्षित विशेष कक्षाए २ अपरिवतित विशेष ३ सजातित विशेष 
क्क्षाए कक्षाए 





श्रवर्गकृत विशेष कक्षाएं-- उपयुक्त जाँच के भ्रभाव मे मन्द बुद्धि वालको के लिए 
यह कथ्याए उत्तम रहती है । शिक्षाण एवं प्रशिद्षाण योग्य वालको को इन कक्षाओ्रो में प्रविष्ट 
किया जाये । विशेष ध्यान देने की यहाँ एक ही वात है कि बीस से श्रविक बालक कक्षा में 
नहो। 

श्रपरिवर्तित विशेष कक्षाएं--इन्हे अशकालिक कक्षाओं की सज्ञा दी जा सकती 
है | जिन विद्यालयों मे मन्द बुद्धि वालकों की सस्या कम है वहाँ यह व्यवस्था लाभकारी 
होगी । प्राय शिक्षण की दृष्टि से इन कक्षाओं में कठिनाई है क्योकि प्रत्येक स्तर का मन्द 
बुद्धि वालक इनमे प्रवेश ले लेता है जिन्हें विभिन्न मन्द वुद्धि स्तरो पर एक साथ शिक्षण 
देना श्रध्यापक के लिए दुष्फर है | विशेषज्ञ अ्रध्यापको के श्रभाव मे इस प्रिधि का सहारा 
लिया जाता है । | 

सजातित विशेष कक्षाएं--सजातित कक्षातओ्रो मे प्राय वालक एक ही प्रकार की 
बुद्धि लब्धि एव शारीरिक आयु के होते है । समस्या, व्यवहार, सीखने की गति एवं अभ्यास 
की अ्रवधि इन कक्षाओं में समान होती है । अत अध्यापक के लिये यह सर्वाधिक प्रभावी 
कक्षा व्यवस्था है | शिक्षाविदों ने सजातित विशेष कक्षाओं की स्थापना पर सर्वाधिक बल 
दिया हे । इस व्यवस्था में अध्यापन क्रिया निश्चित रहती है जिसके अच्छे परिणाम निकल 
सकते है । निदेशन की समस्पता छात्रो में उत्साह उत्पन्न करती है । 
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विवेचन 

शिक्षा-शास्त्रियो ने अवर्गक्त एवं श्रपरिवर्तित विशेष कक्षाओं को मन्द बुद्धि 
वालको के शिक्षण हेतु सस्तुति प्रदान नही की है । अवर्गक्षित कक्षाएँ शिक्षण की दृष्टि से 
भ्रध्यापक के समक्ष जटिल समस्याएँ उत्पन्न कर देती है। वाचन एवं लेखन की विभिन्न 
कठिनाई वाले, धीमी गति से सीखने वाले, स्वभाव निर्माण के अन्तर्गत श्राने वाले, व्यवहार- 
समस्याञ्रो वाले अ्रनेको मन्द बुद्धि वालक सम-स्तर पर शिक्षित नही किये जा सकेंगे । 


परिवर्तित कक्षाओं मे सस्या कम होती है एवं वालक़ अल्प-काल के ही लिये 
अध्यापक के सम्पर्क मे श्राता है। सजातित कक्षाओं में वालक की वौद्धिक मन्दता का स्तर 
(शारीरिक एवं मानसिक झ्रायु) एकसा रहता है। अ्रत अ्रध्यापक को प्रथम दो विशेष 
कक्षाश्रो की अपेक्षा श्रधिक सुविधा है। आवश्यकतानुसार परिश्रामी अ्रध्यापक भी नियुक्त 
किये जा सकते हैं । 


विशेष कक्षाओं के वर्गीकरण का आधार 


आ्राचार्य विनोवा भावे के शब्दों मे, “प्रत्येक कार्य योजनावद्ध हो, विना योजना के 
कार्य एवं बिना कार्य की योजना श्रन्थधकार में दिशा खोजने के समान है ।” शारीरिक 
परीक्षण, बुद्धि लब्धि, मनोवैज्ञानिक परीक्षण, पारिवारिक पृष्ठभूमि, व्यवहार, अभिवृत्ति, 
अ्रभिरुचि एव आगिक योग्यता आदि के परीक्षण पर श्राधारित तथ्यो को सावधानी से 


ध्यान मे रखकर समय, स्थान, श्रवधि छात्र सख्या, कार्य आदि के श्राधार पर कक्षाओं का 
वर्गीकरण समीचीन होगा । 


वर्गीकरण की उपयोगिता 


वर्गीकरण का प्रथम लाभ यह है कि शिक्षक शिक्षा्थियों की मनोसामाजिक पृष्ठ- 
भूमि से परिचित हो जाता है। वह यह भी जान लेता है कि उसे किस धरातल पर, किस 
मात्रा में, किस अश्रवस्था मे, किस विधि से, क्रिन-किन विपयो पर, किसे शिक्षित करना है ! 
वर्गकरण की उपयोगिता सक्षेप मे निम्नलिखित प्रकारेण दृष्टव्य है : 

१ अध्यापक अपनी कक्षा एवं पाठ्यक्रम मे शिक्षण की हष्टि से समायोजन कर लेता है । 
कम सस्या होने से अ्रध्यापक वालको एवं उनकी समस्याओ्रो से व्यावहारिक रूप में 
परिचित हो जाता है । 

३ वर्गीकरण की परिसीमा मे कतिपय बालक आ्रावश्यकतानुसार शिक्षण से पूर्व चिकित्सा 
के लिये भेजे जा सकते है । 

४. अभिभावक एवं माता-पिता अपने बालक को समभने मे समर्थ हो सकते है जिससे 
श्रध्यापकीय निर्देश का पालन वे वालक से करवा सकते हैं । 

५ शारीरिक एवं मानसिक आयु से प्रशिक्षण योग्य वालक जिनका बुद्धि लब्धि भ्रक 
३० के झ्रास-पास है ऐसे दस बालकों की कक्षा का अध्यापक सहज भाव से अपनी 
कार्य योजना में निवद्ध कर प्रभावी शिक्षा प्रदान कर सकता है । 

६ अध्यापक को कम सम्या में बालकों की प्रगति का श्रमिलेख तैयार करने का, भावी 
दिशा-निर्देशन देने का एव बालको के अ्रम्यास की मात्रा व उनकी गति का ज्ञान 
हो सकता है | मूल्याकन की हृप्टि से भी यह महत्त्वपूर्ण पक्ष है । 


वौद्धिक विभिन्नता एवं शिक्षा १४३ 


७ आवश्यकता एवं उपयोगिता के अनुसार विशेषज्ञ एव परिभ्रामी अश्रध्यापको की सेवा 
ग्रहण की जा सकती है। वालक विशेष को परीक्षणाधघीन दूसरे विद्यालय में भी 


भेजा जा सकता है । 


उपस्कर 


वर्गीकरण के पश्चात्‌ मन्द बुद्धि वालक की शारीरिक, मानसिक, आगिक योग्यता 
एवं समायोजन आदि का पूरा पता लग जाता है। अत कक्षाओं मे उपस्कर व्यवस्था 
तदनुकूल करने से थकान एवं आवृत्ति कम होगी । कक्षा उपस्कर जितने सुविधाजनक होगे 
उतना ही शिक्षण कार्य सरल होगा । “सीखने मे वातावरण का महत्त्व है तो उससे भी 
प्रधिक महत्त्व उत्तम एवं सुविधापूर्ण उपस्कर का है, जो बालक के ध्यान एवं श्रभ्यास को 
विकसित कर गति देते हैं ।” (सुरेन्द्र) 


शिक्षण संभार 

औसत वालक हेतु विद्यालय मे जो उपस्कर चाहिये वही मन्द बुद्धि वालको के लिये 
भी उचित है। शिक्षण सभार की उपयोगिता व्यक्तिगत विभिन्नता के झ्राधार पर ही 
सर्वाधिक है । मन्द बुद्धि वालक की एक विशेष अवस्था है श्रत सामान्य शिक्षण सभार 
उसे ज्ञानाजंन मे लाभ प्रदान नही कर सकेगा । 


संज्ञान एवं कोशल परक शिक्षण सभार 

चाक्षुप, श्रावणिक तथा स्वाद एवं ध्राण से सम्बन्धित एवं स्पर्शज प्रभाव सज्ञान को 
सीधा प्रभावित करते हैं । श्रत शिक्षण सभार जब ज्ञानेन्द्रियो को सक्तिय कर देते हैं तो 
शिक्षण प्रक्रिया स्वाभाविक वातावरण में आा जाती है । “मौखिक विचार, मात्र श्रावणिक 
अवस्था है, शिक्षण सभार विचार को आकृति प्रदान करते हैं जिससे सीखने में सुगमता 
होती है ।” (विद्या) 

शिक्षण सभार से शिक्षण सिद्धान्तों को बल मिलता है। ज्ञात से श्रज्ञात एव प्रर्ते 
से अ्रमृर्त की ओर समवाय एवं निश्चित शिक्षण सभार प्रस्तुत कर ही जाया जा सकता है। 
आनुक्रमिक शिक्षण में शिक्षण सभार भ्रर्थ, श्रवस्था एवं श्रन्तर की रिक्तता को पूर्ण करते हैं, 
बालक में उद्दीपन की अवस्था को विकसित करके अध्यापक को अनावश्यक आवृत्तियों से 
बचाते हैं । विपयवस्तु का ज्ञान प्राप्त करने मे इससे वालक स्वत स्फूर्त हृष्टिगोचर होगे । 
अत स्पष्ट हे कि शिक्षण सभार प्रभावी ढग से प्रस्तुत किये गये हैं। वालक अपनी योग्यता 
को ज्ञान से कौशल श्रौर कौशल से ज्ञान में स्थानान्तरित कर सकता है। इससे क्रमबद्ध 
अध्ययन में भी सहायता मिलती है । अजित ज्ञान को पुष्ट करने के लिये भी शिक्षण सभार 


- सीखने मे महत्त्वपूर्ण योग देता है । 


शिक्षक 

मन्द बुद्धि वालको को शिक्षा प्रदान करने मे प्रशिक्षित एवं दक्ष अध्यापको का ही 
नियोजन किया जाये । अध्यापक मे घेये, सहानुभूति, उत्साहवर्धत, सहयोग एवं अपनत्व की 
भावना होनी चाहिये | वह शिक्षण सभार के उचित प्रयोग में भी दक्ष होना चाहिये । 
निर्देशन का पक्ष अध्यापक में सबल होना चाहिये । वह उचित श्रवसर पर उचित निर्देशन 
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प्रदान करने में दक्ष हो । निर्देशन मे श्रभाव मे वालक भटक जाते है। यदि सम्भव हो सके 
तो अध्यापक को उपचारात्मक विधियों का भी ज्ञान हो, जिससे अनायास ही उत्पन्न 
समस्याग्रो का समाधान खोजा जा सके । अध्यापक में अपने व्यवसाय एवं वालकऊो के प्रति 
समक्ति अवश्य हो । 

शिक्षक का समाज मे श्रौर समाज का शिक्षक में विश्वास होना अत्यन्त आवश्यक 
है । "शिक्षण योग्य वालको को प्रयास, लगन, अ्रमभ्यास एवं श्रम के माध्यम से शिक्षित करने 
वाले अ्रध्यापक श्रच्छे परिणाम प्रस्तुत करने मे सफल होते है ।” (सुशील विहाणी ) 


शिक्षरा पद्धति 


्रत्येक शिक्षण पद्धति अपने में पूर्ण और श्रपूर्ण दोनो ही हैं। वालक जिस पद्धति 
से भी समझ जाये वही पूर्ण पद्धति है | मन्द बुद्धि वालक को पठन का ज्ञान देने की अपेक्षा, 
उसे सामाजिक समायोजन की शिक्षा देना अधिक हितकर है। मान्तेसरी शिक्षण पद्धति, 
खेल पद्धति, सीखो और कमाग्रो एवं बुनियादी शिक्षण पद्धति इन बालकों के अधिक 
निकट है ।” (श्रोम प्रकाश गौड) 

बुद्धि-लब्धि श्रक को ध्यान मे रखकर ही शिक्षण पद्धति को अपनाना चाहिये परन्तु 
इसके साथ ही बालक के शारीरिक एवं मानसिक स्वास्थ्य को भी ध्यान मे रखना चाहिये । 
शिक्षण में दवाव की विधि श्रत्यन्त हानिकारक होती है । 

वर्तेती, वाचन और लेख की शिक्षा सप्रेपणीय आधार पर दी जाये तो उत्तम है। 
कक्षा का उत्तम वातावरण भी एक अ्रच्छी पद्धति है। नया ज्ञान एव सीखने की अश्रवस्थाएँ 
वह शिक्षण सभार के माध्यम से प्रदान करे । भली प्रकार से गठित, क्रमवद्ध शिक्षण एक 
तारतम्य लिये हुये हो । जजीर मे कडी की भाँति एक कडी दूसरी से जुडी हुई हो । 

विभिन्न उद्योग कार्यों मे उपकरणो का उचित प्रयोग, चालन, देखभाल एव श्रवेक्षा 
प्रारम्भिक स्तर पर ही कृपि एवं बागवानी जैसे कार्यो के माध्यम से आरम्भ कर देनी 
चाहिये । व्यावसायिकता के शिछ्ष्ण हेतु शिक्षण पद्धति मे अभ्यास एवं ध्यान सर्वाधिक कार्य 
करते है। सर्वोत्तम शिक्षण पद्धति ही सर्वोत्तम वातावरण प्रस्तुत करती है । व्यावसायिकता 


की दृष्टि से चौदह वर्ष की शारीरिक आयु के वालक को आजीविका विपयक उद्योगों के 
माध्यम से पढाना उचित हे । 


शिक्षण योग्य वालक एव उपचार 


पूर्व प्राथमिक स्तर से ही उपचारात्मक अवस्था को विकसित करना शिक्षण योग्य 

मन्द-बुद्धि वालको के लिये उचित है | प्रारम्भिक अवस्था में ही वालक आगिक शक्ति को 
विकमित करता है । प्राय श्रत्यन्त साधारण सामाजिक-श्राथिक वर्ग से आने वाले बालक 
शिशु अवस्था में शिक्षण प्राप्त करने में असमर्थ रहे हैं । अत उन्हे सम्पन्न परिवार के 
बालकों से अधिक अभ्यास की झावश्यकता होगी। उपचारात्मक दृष्टि से शिक्षण योग्य 
मन्द बुद्धि वालको के लिये निम्तलिखित उपाय किये जा सकते है :--- 

१ सुरक्षा भावना | 
वालक पर उत्तरदायित्व छोडना । 
३ कार्य की परिपूर्णता के साथ विश्वास को विकसित करना । 


ल्‍्प् 


/  वोढिक विभिन्नता एवं शिक्षा १४५ 


वाचन एवं पठन अभ्यास की श्रनवरतता । 

५ साथी बालको के अधिकाधिक सम्पर्क मे लाया जाना सामाजिक समायोजन हेतु यह 
आवश्यक है। 

६ गारीरिक निपुणता के लिये खेल-कूद, भ्रमण आदि का अभ्यास दिया जाना । 

७. कौणल कार्यो को विकसित करने के लिये विभिन्न उपकरणों का मुक्त उपयोग करने 
दिया जाना । 

८ अ्रम्यास से अनुभव की ओर निर्देशित किया जाना । 

& वालक को अपने दनिक कार्यो की पूति हेतु समुचित अ्रवसरो का प्रदान किया 
जाना । 

१० व्यावसायिक अविवृत्ति की ओर उन्मुस किया जाना । 

११ शारीरिक एवं मानसिक स्वास्थ्य की साधारण जानकारी देकर बालक को श्रपती 
व्यक्तिगत देखभाल मे प्रवृत्त करना 

१२ विद्यालय का इन्हे सीसो और कमाओो योजना मे लगाना । इसके लिये विद्यालयीय 
कार्य-कक्ष मे वालको को ऐसे भ्रवसर प्रदान किये जाएँ। उनके कार्यों को प्रदर्शन 
एवं अन्य माध्यम से समाज-स्वीकृति हेतु प्रचारित किया जाये। प्राप्त श्रम एव आय 
का एक निश्चित अ्रश वालक को मिलना चाहिये । 

१३ वाचन अभ्यास एकोच्चार विधि द्वारा दिया जाना चाहिये। ध्वनि, चित्र, चार्ट, 
कहानी, हरित पट एव सूत्र विधि पुस्तको को बालकों के लिये उपलब्ध किया जाये। 
विशेष शब्दावली चयन करके छात्रो को प्रयोग के लिये दी जाये । 

१४ श्रस्वस्थता या वीमारी की स्थिति मे अभिभावक एवं माता-पिता की देखरेख मे' 
बालक की चिकित्सा करवाना । 

१५ विशेषज्ञों एव परिभ्रामी श्रध्यापको द्वारा त्रमांसिक जाँच होना जिससे बालक के 
विकास की अवस्थाओ्रों के श्रनुसार उन्हे शिक्षित किया जा सके । 

सार संक्षेप 

शिक्षण योग्य मन्द बुद्धि वालकों में वे वालक आते हैं जिन्हे विद्यालयीय विशेष 
वातावरण में विशेष कक्षाओं का प्रवन्ध करके शिक्षा प्रदान की जाये । 

“मन्द बुद्धि वालको के लिए शिक्षा के उह्दे श्य या लक्ष्य जन साधारण की शिक्षा के 
उद्देश्यों से भिन्न नहीं ठहराये जा सकते” । (सुरेन्द्र) 

मन्द बुद्धि वालको का मानसिक, शेक्षिक, व्यावसायिक, सामाजिक एवं मानवीय 
पक्ष श्रौमत वालकों से कम रहता हे, जबकि उनका शारीरिक विकास (ऊंचाई और भार) 
ओऔसत वालको के समान ही रहता है । 

उत्तम पाठ्यक्रम के माध्यम से शिक्षण योग्य मन्द बुद्धि बालकोी को किसी सीमा तक 


आत्म निर्भर एवं स्वावलम्बी बनाया जा सकता है । 
विद्यालयों मे औसत छात्रों के साथ श्रशकालिक, या विशेष कक्षाओं की व्यवस्था 


करके शिक्षण सुविधाएं प्रदान की जाएँ । विशेष विद्यालयों का प्रावधान भी इस निमित्त 
रखा जा सकता है । निदानात्मक एवं उपचारात्मक दोनो ही अ्रवस्थाश्रो का विद्यालयों मे 


होना श्रेयस्कर है । 
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विशेष कक्षाओं की व्यवस्था--१ अवर्गक्षित विशेष कक्षाएं, ? अपरिवर्तित विशेष 
कक्षाए, ३ सजातित विभेष कक्षाए । 

शिक्षक अपने विपय में निष्णात एवं मन्द बुद्धि वालक की शिक्षा विपय मे प्रशि- 
क्षित 

शिक्षण पद्धतियाँ वे सभी उत्तम है जिनमे वालक स्वय अभ्यास द्वारा ज्ञानाजन प्राप्त 
करता है । इन्हें चौदह वर्ष की अ्रवस्था के पश्चात्‌ व्यावसायिकता का प्रशिक्षण देना उचित 
होगा जिससे ये समाज पर भार न वर्ने 


गा प्रशिक्षण योग्य मन्द बुद्धि वालक 


प्रशिक्षण योग्य मन्‍्द बुद्धि वालक वह है जिन्हे नियमित विद्यालयों मे शिक्षण प्रदान 
नही किया जा सकता । मन्द बुद्धि वालको में भी इनकी भ्रवस्था धीमी गति से सीखने वाले 
द्वितीय एवं शिक्षण योग्य मन्द बुद्धि वालक के पश्चात्‌ तृतीय है । चतुर्थ सर्वथा मन्द वृद्धि 
बालक हैं जिन्हे किसी भी प्रकार शिक्षण प्रदान नही किया जा सकता । 


प्रशिक्षण योग्य मन्द बुद्धि वालको की पहचान 


प्रशिक्षण योग्य मन्द बुद्धि वालको में इतनी सम्भाव्य शक्ति अवश्य होती है कि वे 
अपनी देख-भाल कर सकें, भोजन, वस्त्र एवं श्रन्य प्राकृतिक कार्यों से निवृत्त हो सकें, एव 
अपनी देनिक आवश्यकता की पूर्ति श्रभ्यास से कर सकें । 
-- प्रशिक्षण योग्य मन्द बुद्धि वालको का वुद्धि लब्धि श्रक २० और ४५० के मध्य 
रहता है। 
-- वे निदर्शित व्यवस्था के अन्तर्गत साधारण शैक्षिक कौशल अजित कर सकते 
हैं, जिसमे सुरक्षा, क्षति न होने देना, जैसी प्रारम्भिक वातें आती हैं । 
-“ निरीक्षण के आधार पर इस प्रकार के वालक अलग ही पहचाने जा सकते है । 
-“ प्रारम्मिक अ्रवस्था में अवेक्षा की हष्टि से माता-पिता या अभिभावक को ही 
सजग रहना पडता है, एवं माता-पिता या अभिभावक की सहायता ही प्रमुख 
होती है। 
-ा ये बालक घर एवं पास-पटौस तक ही अपना समायोजन कर पाना सीख पाते 
हैं । अत्यन्त साधारण रूप में रुपये पैसे का प्रयोग भी कर सकते हैं । 
-“: क्षीण बुद्धि या अविकसित बुद्धि के कारण आश्रित रहने वाले वालक जिनमे 


तकं, समझ, अभिव्यक्ति या पहचान अत्यन्त साधारण हो प्रशिक्षण योग्य मन्द 
बुद्धि वालको की श्रेणी में आते हैं । 


मन्द बुद्धि वालको की समस्या और प्रशिक्षण योग्य वालक 


भारत मे शिक्षा का विस्तार द्रतगति से हो रहा है | शिक्षा ने प्रत्येक क्षेत्र पर सभी 
सम्नावज्य विपयो को स्पर्ण किया है। एक और झौसत छात्र तक प्रवेश पाने में श्रसमर्थ हैं, 
भझत यह दाहरा दुग्कृत कृत्य हैं कि पहले मन्द वृद्धि वालको की जाच की जाये, उनका स्तर 


बौद्धिक विभिन्नता एवं शिक्षा श्ड७छ 


निर्धारण हो, एवं श्रलग से उनके लिए शिक्षण व्यवस्था रहे । 

सम्पन्न माता-पिता या श्रभिभावक, यदि उनके यहाँ ऐसी स्थिति का कोई बालक 
है, तो उसके लिए अतिरिक्त व्यवस्था स्वय कर लेते हैं| गरीब घरो से आने वाले ऐसे 
वालक नग्न या अद्धंनगन घूमते-फिरते कभी नगरों मे, तो कभी शहरो मे, भ्रा जाते है । 
इन्हें न शौच स्थान का पता होता है, न ही अपनी चेतना का। जयपुर स्टेशन से बाहर 
निकलते ही ऐसे दो चार वालक घूमते मिल सकते है । इनमे से कुछ ऐसे है, जो मागने लगे 
हैं। सम्भव है, भूख ने इन्हे यह प्रशिक्षण दिया है। भारत मे धामिक एवं सार्वजनिक 
स्थानों पर भी ऐसे वालको को देखा जा सकता है। 

साधारणत प्रशिक्षण योग्य वालक होना समस्या नही है | समस्या यह है कि भारत 
में अभी ऐसे वैज्ञानिक मानकीकृत जाच-पत्र या बुद्धिमापक नही है श्लौर यदि हैं तो वे 
दुर्लभ हैं श्रौर सुगमता से उनकी व्यवस्था नही की जा सकती । इस श्रभाव मे विद्यालय मे 
बेंठे प्रशिक्षण योग्य मन्द बुद्धि वालक अध्यापक के ध्यान में नही श्राते । प्रजातान्त्रिक हृष्टि 
से शिक्षा इनका अ्रधिकार है, अत शिक्षाविदों एवं राज्य को भ्रधिक नही तो नियमित 
विद्यालयों में इनके लिए व्यवस्था कर देनी चाहिये जिससे एक वर्ग स्वाश्रयी हो सके । 


मनोकायिक कारण एव लक्षण 


श्रहम्‌ या स्व निरति का कुविकसित या अश्रतिविकसित होना, स्वय एवं चातावरण से 
सघपं, माता-पिता, अभिभावक, परिवार के श्रन्य सदस्य एवं साथी वालको द्वारा उपेक्षा, 
मन्द बुद्धि का मनोकायिक कारण है, जिसके फलस्वह्प वालक से अ्रन्तर श्रनुशासिक 
नियन्त्रण एवं श्रन्योन्याश्रित श्रवस्थाए समाप्त हो जाती है । वालक सामाजिक स्वीकृति के 
अ्रभाव मे विक्षिप्तावस्था तक को प्राप्त कर लेता है । प्रायः मस्तिष्क मे चोट से ऐसा 
होता है । 

-- मनोकायिक कारण बालक में आात्मकामिक प्रवृत्ति को विकसित कर देते है । 
सम्बोधी श्रवस्थाओओं से नियन्त्रण समाप्त हो जाता है। निरर्थंक रूप मे 
अत्यधिक क्रियाशील रहता, आना-जाना, उठना-बैठना श्रादि क्रियाएं रहती 
है । 

न: श्रवधान की अस्थिरता मे अपने निर्णय पर सन्देह की उत्पत्ति हो जाती है । 
जैसे “गुड फ्राइडे किस बार को आयेगा” कथन में उचित अनुचित निर्णय 
विपयक निरोध शक्तिया समाप्त हो जाती है। बालक शीघ्र निर्णय देने मे 
बाघा अनुभव करता है । 

-- मस्तिष्क पर आघात से प्रेरण क्षमताएं समाप्त हो जाती है या श्रागिक एवं 
मानसिक सम्बन्ध विच्छेद हो जाते है। बालक देखते हुए भी दुर्घटना से नही 
बच सकता । मानसिक नियन्त्रण के श्रभाव मे क्रियात्मकता एवं रचनात्मकता 
नष्ट हो जाती है, जिससे हाथ पैर मानसिक निर्देश का सप्रेषण ग्रहण करने मे 
ग्रसमर्थ रहते हैं । 

--- प्रतिबोधात्मक शक्ति के अभाव मे घटना की ग्रेस्टाल्ट के अनुसार सम्पूर्ण मे 
अनुभव न करके अशो मे ग्रहण करते है । 

-- उत्तरदायित्व से पलायन, व्यवहार मे अतिव्यापकता एवं परिणाम मे निराशा । 


श्र 


श्ष्य विकलांग शिक्षा सिन्धु 


वालक का कार्य के लिए मना कर देना, जैसा कहा है उसके विपरीत करना 
या फिर घृणा और अवहेलना की स्थिति में श्रा जाना ! 


प्रशिक्षण केन्द्र 


प्रशिक्षण योग्य मन्द वृद्धि बालकों के लिये विद्यालय की कल्पना से परे व्यावसा- 
बिकता को प्रतिविकसित करने वाले प्रशिक्षण केन्द्रों का औचित्य विचारणीय हैं | राज्य या 
स्वय सेवी सम्धाओं के तत्वावधान मे प्रशिक्षण केन्द्रों की व्यवस्था की जानी चाहिये | स्वातक 
या स्तातकोत्तर शिक्षा स्तर पर मन्द बुद्धि वालको के शिक्षण हेतु विशेष पाठ्यक्रम शिक्षकों 
के लिये होने चाहिये । 

कार्य कक्षो में अध्यापक के अतिरिक्त कार्य सहायक एवं उद्योग शिक्षक हो, जो इन 
बालकों को कुछ व्यावसायिक प्रशिक्षण प्रदान कर सकें, जिससे यह स्वय-सहायता, भशात्म- 
निर्मरता एवं बुद्धि और हाथ मे समायोजन कर सके । मस्तिप्क के नियन्त्रण में आगिक 
सचालन का भ्रम्यास अच्छे प्रशिक्षण केन्द्र मे ही सम्भव है । 

इन प्रशिक्षण केन्द्रों मे वालको की सुविधा के लिये यातायात सुविधा रहनी चाहिये 
जिससे आवासीय वालको के अत्तिरिक्त स्थानीय अन्य वालको को भी लाया और पहुँचाया 
जा सके | कार्य कक्ष मे अधिकतम प्रवेश सत्या २० होनी चाहिये। शिक्षण सभार एव 
अन्य उपस्फर सुविधापूर्ण होने चाहिये । 


प्रशिक्षण योग्य मन्द बुद्धि वालको हेतु सप्त सूत्री कार्यक्रम 


१ नियमित विद्यालयों मे श्रतिरिक्त व्यवस्था । 
अध्यापको का विशिष्ट प्रशिक्षण । 


प्रशिक्षण योग्य अधिकतम स्तर को स्पर्ण करने वाला पाठ्यक्रम । 


ही । 


रण 
] 


४, घर, पास-पडौस या व्यावहारिक समायोजन का न्यूनतम उत्तरदायित्व । 
धू निजी सस्थाओ को प्रोत्साहित करके उनकी इस क्षेत्र मे सेवाओ का नियोजन । 
६ राज्य स्तर पर एक विशिष्ट विद्यालय की स्थापना । 
७ मूयाकन इकाई निश्चित हो, जिससे इन बालको की मसेवाग्रों का श्रम के रूप में 
नियोजन हो सके | 
पाठ्यक्रम 


प्राकृतिक आवश्यकताओं की पूर्ति, आमिक प्रशिक्षण, स्वय सहायता, स्वय अवेक्षा, 
पहचान, ध्यान, साधारण उपकरणों का प्रयोग, प्रतिबोध, स्मरण, समायोजन, आर्थिक 
कुजलता विपयक साधारण पक्षों पर आधारभूत पाठ्यक्रम निर्मित किया जाये जिससे 
प्रशिक्षण योग्य मन्द बुद्धि बालक अपनी शक्तियों का अधिकतम उपयोग कर सके । 
शिक्षक 


प्रशिक्षण योग्य मन्द बुद्धि वालको को शिक्षित करने हेतु विशेष प्रशिक्षित अध्यापको 
ही मेवाएँ ली जाएँ। शिक्षक में वह सभी विशेषनाएँ होनी चाहिये जो झ्ौसत शिक्षक 
होती हैं ।॥ सजग एवं क्रियाशील अ्रध्यापक अच्छे परिणाम लाने में सफल होते हैं । अत 


अध्यापक के पास बालक को समझते, निदानात्मक एवं उपचारात्मक प्रयोग के लिये यथेष्ट 
अवसर हा ॥ 


बौद्धिक विभिन्नता एवं शिक्षा १४६ 


“7 भशिक्षण योर मन्द बुद्धि वालको का वर्गीकरण भी अ्रपना महत्त्व रखता है । 
उसी के अनुसार उद्योग, संगीत, कला, नृत्य, मनोरजक, खेलकूद आरादि के 
प्रतिरिक्त, साधारण गणित, पढना, लिसना सिखाने में भी शिक्षक निपुण होना 
चाहिये । 

-: शिक्षक को पाठ्यक्रम एव प्रशिक्षण योग्य मन्द बुद्धि बालकों का यथेप्ट ज्ञान 
हो । प्राय अध्यापक पूर्ण प्रतिफल न मिलने से निराश हो जाते है । शिक्षक 
के लिये यह मनोवृत्ति समीचीन नही जान पडती | यदि आशिक भी सफलता 
मिलती है तो वह सराहनीय है । 

-+ “पिक्षक भें अन्तहं प्टि होनी चाहिये कि बह किस सीमा तक बालकों से 
परिणाम की अपेक्षा कर सकता है, बालक के श्रधिकतम विकास के लिये 
अध्यापक सू क्र एवं धर्य वाला होना चाहिये। वह स्वय भी उद्योग कार्यों मे 
दक्ष हो तो उत्तम है ।” (शिक्षा सन्त स्वामी केशवानन्द) 

-+ प्रशिक्षण योग्य मन्द बुद्धि वालको को शिक्षित करने वाले शिक्षक में निर्देशन 
व परामर्श देने की सर्वाधिक क्षमता होनी चाहिये | शिक्षक के लिये किसी भी 
मन स्थिति के वालक से वानचीत करके वाछित जानकारी या सुचना प्राप्त 
कर लेना या देना अत्यन्त महत्त्वपूर्ण बात है । 

-- शभ्रनुवर्ती अभ्यास के तप में जब॒तऊक शागिक अभ्यास का अनुवर्तत नहीं होता 
रहेगा, परिणाम हितकर सम्भव नही हैं । शिक्षक अनुवर्ती भ्रभ्यास को यथा- 
वत्‌ बनाये रहे एवं साप्ताहिक या पाक्षिक प्रगति का श्रकन भावी निर्देशन के 
लिये एकत्रित करें । 


प्रशिक्षण प्रवेश 

प्रशिक्षण योग्य मन्द बुद्धि वालको को प्रवेश देते समय बुद्धि-लब्धि भ्रक को मुख्यत 
दृष्टि के अन्तर्गत रखना समीचीत है। मिन्रीतोटा पूर्व-प्रथमिक सापक्त या स्टेनफोर्ड विने 
का वुद्धि परीक्षण परस-पत्र (भारतीय स्थितियों मे यदि सम्भव हों तो) लिया जा सकता 
है। इससे प्रशिक्षण प्रवेश मे सुविधा होगी । शारीरिक आयु की दृष्टि से सात या आठ 
वर्ष का वालक सामानन्‍्यत प्रवेश सीमा में है। मानसिक झायु की दृष्टि से इस अ्रवस्था में 
वालको का बुद्धि लब्धि श्रक २० या इससे ऊपर होना अपेक्षित है । 

पर्यवेक्षण के द्वारा मस्तिष्क के आगिक नियन्नण पर प्रभाव को भी प्रवेश मानदण्ड 
के लिये स्वीकृत किया जा सकता हे । साधारण स्थल सकेन्द्रित अवस्थाश्रों को भी जान 
लेना लाभप्रद होगा । 

उत्तम होगा यदि प्रवेश से पूर्व वालक की शारीरिक, मानसिक, मनोकायिक, मनों- 
सामाजिक एवं अन्य अ्रवस्थाओं का विशेषज्ञों द्वारा परीक्षण, निदान एवं उपचारात्मक 
निर्देशन शिक्षक को प्राप्त हो सके, जिससे अध्यापक उसे नियन्त्रित वातावरण में अवस्था- 
नुस्तार उसकी आवश्यकताश्रो की पूर्ति को ध्यान में रखकर प्रवेश प्रदान कर सके । 


प्रशिक्षण नियोजन 


प्रशिक्षण योग्य मन्द बुद्धि बालको के प्रशिक्षण नियोजन में निम्बलिखित अ्रफ्मरास 
प्रयास प्रयुक्त किये जाएँ -- 


पी 
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प्रम्परित शिक्षण योजना के साथ विशेष रूप से सरचना या गठन पद्धति को 
अपनाना उपयुक्त है । सरचना पद्धति के विस्तार क्षेत्र मे लिये जाने वाले प्रमुख प्रतिवोधक 
एवं सम्बोधी रूप एवं श्रन्य विषय-विवेचन इस प्रकार है -- 


शीत 'परव्क 


स्वास्थ्य 
व्ग्व 


मतोरंजतल हर 30055 


सामाजिक समायोजन स्वशशवा निर्मीण 


ज्ञानप्रक 


भाषा--शब्द पढना, उनके साधारण प्रचलित प्रयोग एवं उपयोगिता के अनुसार 
श्र्थ जानना मुख्य है । शब्द का शुद्ध एवं स्पष्ट वाचन भी इसी श्रेणी मे आता है। भय 
(खतरा), 'सावधान', 'ठहरो', निजी क्षेत्र, प्रवेश निषेध', “निषेध क्षेत्र, सडक बन्द, 
वचिकित्सालय', 'डाकधर' झादि शब्दों को उपयोग की सीमा मे समझ सके | अ्रभिव्यक्ति 
के साधारण वाक्य, वाजार मे वस्तुओं के भाव, नाम, घर या स्थान का पता बताना मुख्य 
हैं। मानसिक विकास स्मृति एवं अन्तरपरक ज्ञान । 
प्रारम्भिक स्तर पर समाचार पत्रो की शीर्ष पक्तियाँ पठढ सकना । साधारण कविता 
या भाषा की श्रन्य साधारण पुस्तके पढने की योग्यता का विकास । 


कौशलपरक 


आजीविकोपार्जज--साधारण गणित, वस्तु, आकार, रूप आदि का ज्ञान देना । 
विज्ञापत जान सकना । एक से अधिक वस्तुओ का मुल्य जात करना । घडी से समय का 
ज्ञान, दिन, माह, व, आयु, श्रावास सस्था, दूरभाष संख्या, वस्तुओ का आदान-प्रदान, 
गुणा, भाग, जोड, वाकी झादि का प्रारम्भिक परिचय, बस या रेल के टिकट क्रय कर 
सकना, जल या विद्युतु के देयक निक्षेपित करन। । साधारण माप-तोल आदि का ज्ञान व 
लेखा-जोखा रखना । 

उद्योग--भ्राजीविकोपाजेन हेतु उद्योग-काष्ठकला, धातुकला, कताई, बुनाई, यात्रिक 
मरम्मत केन्द्रो पर सहायक, रग करना या अन्य छोटे-बडे उद्योगों मे श्रमिक के रूप में कार्य 
करने योग्य अपने को बनाना | साधारण उपयोगी कार्यो, भोजन बनाना, बर्तन मा्जन, 
बगीचे की देखभाल, कपटो की सिलाई आदि को प्रयत्व एवं निपुणता से करना । 
स्वभाव निर्माण 


स्वयं सहायता--प्राकृतिक आ्रावश्यकताशों की पूर्ति हेतु अपना कार्य स्वय कर 
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कर सकना । चोटे लग जाने या बीमार होने पर अवेक्षा, समय पर कार्य करने का श्रम्यास, 
शौच, स्नान, भोजन, वस्त्र, घर की स्वच्छता, वस्तुओ्ओो को निश्चित स्थान पर रखना, वस्त्र 
प्रक्षालन ब्रादि दैनिक जीवन के कार्यो को अपने स्वभाव में दाल लेना जिससे साधारण 
अवस्था में दूसरों पर झाश्चित न रहा जा सके । 


विपय 

(प्र) सामाजिक समायोजन--साधारण सामाजिक शिण्टता का ज्ञान, श्रभिवादन, 
नमस्कार, प्रणाम ग्रादि | उसे व्यवहार में लाना, साथी वाल मित्रो के साथ आना-जाना, 
उठता-वेठना, पास-पडीस, परिचय, एक-दूसरे की सहायता, सामाजिक स्थानो--धमंशाला, 
बागन-वगीचे, विद्यालय, पथ, डाकघर, रेलवे स्टेशन, अस्पताल आदि को अपने उपयोग के 
समय सामूहिक सम्पत्ति समभते हुये स्वच्छ रखना । 

(आ) घर, परिवार एवं समुदाय , इनकी उपयोगिता, आवागमन के साधन, 
साधारण विकास अवस्थाएँ, सामाजिक इतिहास की छोटी-बडी कहानियाँ व घटनाएँ, 
सस्क्ृति एवं परम्पराओ्रो के स्थूल आधार से परिचय एवं उनका व्यवहार में प्रचलन । 
मन्दिर, मस्जिद, चर्च, गुठद्धारे व अन्य घामिक स्थान व तीर्थों के प्रति सम्मान की भावना, 
प्राणी मात्र के प्रति दया और सेवा की भावना । 

(इ) स्थानीय व विश्व ख्याति के महापुरुष, शकराचार्य, बुद्ध, महावीर, सुकरात, 
इंसा मसीह, मुहम्मद साहब, युरु नानक, गाँधी, विनोवा श्रादि का साधारण परिचय, इनके 
जीवन के छोटे-छोटे प्रेरक प्रसग, भारत के प्रधानमन्त्री, राष्ट्रपति श्रादि के नामों से 
परिचय । 


मनोरजन एवं स्वास्थ्य 


खेलकूद व गाना-वजाना--मानसिक एवं शारीरिक पुष्ठता को हृष्टिगत रखते हुये 
मनोरजन जीवन का श्रभिन्न अग है । भ्रत इस स्तर पर मनोरजन को विशुद्ध स्थान दिया 
जाना समीचीन है । नृत्य एवं सगीत वालक को अफुल्लित रखते हैं। सगीत वाद्य एव घोष 
(वाणी) दोनों ही लिये जा सकते हैँ । व्यक्तित गान और समृहगान के साथ नृत्य का भी 
अ्रम्पास दिया जाये एवं साथ ही मनोरजन केन्द्रों पर भी इन्हें ले जाया जा सकता है । 

स्वास्थ्य का अपना सुनिश्चित स्थान हैं। अत स्वास्थ्य के साधारण नियमों से 
अ्रवगत करना, उन्हें व्यवहार में लाना, प्रात उठना, व्यायाम, खेलकूद, तैरना, अन्तर्कक्ष 
एवं वाह्य दोनो खेलो की व्यवस्था अत्यन्त महत्त्वपूर्ण सिद्ध होगी । 


शंका, सम्भावनाएँ एवं समाधान 

प्रशिक्षण योग्य मन्द बुद्धि वालको के सन्दर्भ मे कुछ शकाएँ अनवरत उत्पन्न होती 
रहती है कि--- 

क्या इन पर लगाया गया समय, शक्ति एवं अर्थ उपयोगी होगा ? 

क्या यह सामाजिक समायोजन कर सकेंगे ? 

क्या यह अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति, दैनिक कार्य, शौच, स्नान, भोजन आदि 
मे आत्मनिर्भर हो सर्कंगे ? 

क्या साधारण नागरिक ग्रुणो का विकास इनमे हो सकेया ? 
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क्‍या यह आरजीविकोपाजन में स्वावलम्बी हो सकेंगे * 
. व्या स्वास्थ्य के साघारण नियमों को जीवन में अपना सकेंगे ? 
... क्या यह दैमिक उपयोग की वस्तुश्रो का ठीक ढंग से प्रयोग कर सकेंगे ? 
सम्भावनाएँ 
प्रकट होती शकाओं को निर्मुल करती सम्भावनाओं की परिसीमा मे--एक 
बालक का विद्यालय से इसलिये निष्कासन हुआ कि व्याकरण की साधारण बाते भी उसकी 
सम+भ में नही आती थी । कुए पर लगे प्रस्तर में गहरे निशान देसकर उसे अजेय रहस्य 
प्राप्त हुम्मा वह है अभ्यास |” (चलन्द्पति) “कत्पद्रुम एंव कामधेतु के सहश अभ्यास 
समस्त सिद्धियो का प्रदाता हे ।” (रामदेव ) 
उपर्युक्त समस्त शकाग्रो का निराकरण एक अभ्यास में निहित हे । कालीदास और 
वंयाकरण बोपदेव इसी अभ्यास की देन हैं । तिम्तलिखित ऋगूवेद का मूल मन्त्र हृष्टव्य 


/ 5५ 
| 


श्रनुत्रवाणों श्रध्येति -(ऋक) 


“निरन्तर श्रम्यास से ही मनुष्य सीखता है ।” ऋग्वेद के इस कथन का सार उन 
सभी के लिये है जो सीखना चाहते हैं या जिन्हे सिखाना (है। “करत-करत श्रम्यास के, 
जडमति होत युजान ।” जडमति का तात्पर्य उन सर्वथा मन्द बुद्धि वालकों से है जिन्हें 
सिखाया नही जा सकता, परन्तु वे भी अभ्यास के माध्यम से कुछ करने योग्य हो जाते है । 

- ग्रत सम्भावना की दृष्टि से मन्द बुद्धि बालकों के शिक्षण में सक्रिय सस्याएँ, 
शिक्षक व व्यवस्था श्राशावान है कि मन्द बुद्धि वालको पर किया गया व्यय, समय व शर्क्ति 
निरथंक नही जायेगी । यदि वे अपनी देखभाल प्रारम्भिक स्तर पर भी कर सके तो यह 
सफलता महत्वपूर्ण है । यदि विद्यालय स्वस्थ वातावरण उत्पन्न करने मे सक्षम हो सके तो 
निश्चय ही ऐसे वालक समाज़ में अपनी स्वतस्न्र स्थिति बना लेंगे । 


समाधान' 


सरचना पद्धति के माध्यम से श्रभ्यास की श्रावृत्ति वढाकर मन्द बुद्धि वालको को 
प्रशिक्षित किया जा सकता है । व्यक्तिश श्रावश्यकता, एवं सामान्य ग्रावश्यकता, दोनो को 
ही दृष्टिगत रखकर सरचता या सगठन पद्धति का निर्माण किया जाना चाहिये । 


सामाजिक सह-सम्वन्ध सरचना 


प्रीढ की प्रथमावस्था जब वह ऐसे बालक के व्यवहार में प्रथम बार आता है । 
बालक के साथ अपने व्यवहार में परिवर्तन न आने देना, इसके विपरीत बालक के व्यवहार 
को भ्रत्येक अ्रवस्वा व परिवर्तन को स्वीकार करते रहना और उसे एंक निर्दिष्ट वृत्त में ले 
आना । अवस्था विशेष में एक ही व्यवहार की अनवरतता बनाने मे सफल हो जाना । हम 
बालक को कुछ सिखा नहीं सकते, केवल चातावरण भ्रस्तुत फरते है । यही वातावरण 
बालक में सामाजिक सह-सम्बन्ध को विकसित करता है | 

सह-सम्बन्ध सरचना पद्धति का विश्विष्ट गुण यह है कि वह एक ही अवस्था मे 
पुन पुन. उसी व्यवहार के अभ्यास को स्थान देता है जिससे स्थिति विशेष में व्यवहार 
प्रकटीकरण परिपक्व हो जाता है । यथा, नमस्कार या ध्रभिवादन, दृरभाप का प्रथोय, 
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इसके उदाहरणों में लिये जा सकते है। सह-सम्बन्ध प्रेपण की स्थिति सामाजिक स्वीकृति 
पर निर्भर करती है। 
वातावरणीय सह-सम्वन्ध सरचना 
वातावरणीय सह-सम्बन्ध सरचना के अन्तर्गत दो प्रकार है--प्रथम, विद्यालयीय 
विशेष वातावरण, द्वितीय, वाह्य वातावरण । वालक कक्षा एवं विद्यालय के नियन्त्रित 
वातावरण से वाहर निकल कर वाह्य दृष्टि के वातावरण में श्रपनी स्थिति को देखता है । 
वह उपयोग की सार्यकता के अनुसार उसमे अनुकुलन का महत्त्व जानने लगता है । 
विद्यालयीय वातावरण में एक ओर जहाँ प्रशिक्षण योग्य मनन्‍्द बुद्धि बालकों को 
वाह्य वातावरण से सुरक्षित रखा जाता है, वहाँ बाह्य वातावरण में बालकों को विद्यालयीय 
नियन्त्रित वातावरण से मुक्त कर दिया जाता हे । बाह्य वातावरण बालक की प्रेरक 
शक्तियों को विकसित करता है, जिससे सीसने में सुविधा होती है । बालक शअ्रन्तर, दूरी, 
झाकार, भेद, उपयोग आ्रादि से परिचित होता है, यथा, गौच-एवान, पुस्तकालय, सभा- 
भवन, खेल के मैदान झ्रादि की जगह से परिचित होना । 


शिक्षण पद्धति सह-सम्वन्ध सरचना 

बालक का नैत्यक कार्य मे ढल जाना सबसे महत्त्वपूर्ण अवस्था है । प्रशिक्षण योग्य 
मन्द बुद्धि वालफ की ओर से नेत्यक कार्य मे जब घर या विद्यालय निश्चित हो जाता है 
तो उसे शिक्षित किया जाना साधारणत सहज होता है | श्रष्यापक वालक को अग्रध्ययन की 
श्रोर प्रवृत्त करे, इससे पूर्व वह निदर्शित विधि से नेत्यक कार्यो मे मही आवृत्ति का अरकन 
प्राप्त कर ले, एवं उसी के आधार फ्र यह भी जान ले कि कितनी अ्रवधि मे एक अभ्यास 
उपयोगी सिद्ध होता है। उसी के अनुसार शिक्षण पद्धति सह-प्तम्बन्ध सरचना का निर्माण 
करके नूतन ज्ञान को प्रदान करने की व्यवस्था करें । 

स्मरण रहे कि अध्यापक नैत्यक आवृत्ति परिणाम जान लेने पर भी वालक और 
वातावरण में सह-सम्बन्ध की श्रपेक्षा श्रवश्य रसे | ज्ञान के अनुस्थापन में यह श्रत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण बिन्दु है । वालक को यदि वातावरण के फलस्वरूप श्रन्त करण से प्रेरणा मिलती 
है तो सीखने में ध्यान का वेग श्रधिक बढ़ता है। धीरे-घीरे ध्यान की श्रवधि कम, और 
वस्तु की स्थिति अधिक स्पष्ट होने लग जायेगी । इसके साथ ही वह कम समय में अधिक 
वस्तुएं अपने ध्यान में लायेगा | अध्यापक इस अनुभव का वातावरणीय सह-सम्बन्ध सरचना 
द्वारा लाभ उठा सकता है । उपाधीयन सिद्धान्त भी बालक को अवस्था विशेष मे एक 
व्यवहार की ही प्रतिक्रिया देगा । सीखने मे उद्दीपक अवस्था को जितना विकसित करेगे, 
सीखना उतना ही प्रयासपूर्ण होगा । 

प्रशिक्षण योग्य मन्द बुद्धि बालकों के लिए श्रामिक अभ्यास, शिक्षण पुरोगम का 
प्रमुख आधार है । विकसित होते शेक्षिक साधनों एवं अनुसन्धानो ने ऐसे वालको को प्रशि- 
क्षित करने के लिए निम्नलिखित समाधान प्रस्तुत किये है 


-- दिन के श्रवेक्षा-विद्यालय, जहाँ ऐसे बालकों की देख-रेख भल्री प्रकार हो 
सके । 


पूर्व-प्राथमिक शिक्षण एवं स्वभाव निर्माण | 
-- सरक्षित उद्योग कक्ष जहाँ आगिक नियन्त्रण का प्रशिक्षण प्राप्त हो । 
-- सामुदायिक विद्यालय, सामाजिक समायोजन हेतु । 


१५४ विकलांग शिक्षा सिन्धु 
सार संक्षेप 
१ प्रशिक्षण योग्य मन्द बुद्धि वालक-आगिक प्रशिक्षण एवं उपाधीयन के आधार पर 


प८ 
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नेत्यक कर्म करने भे सक्षम हो जाते है । इनका बुद्धि लव्धि श्रक २५ से ५० तक 
रहता है । 
मन्द बुद्धि का कारण. मनोकायिक कारण इसके फलस्वरूप बालक का भ्रन्तर 
श्रानुशासनिक नियन्त्रण समाप्त हो जाता है। मस्तिष्क पर आघात से प्रेरण 
क्षमताएं नष्ट हो जाती है | प्रतिबोधात्मक शक्ति का ह्वास हो जाता है । 
झ्रागिक-प्रशिक्षण एवं व्यावसायिक-प्रदान प्रशिक्षण की महत्ता, एवं मस्तिष्क के 
नियन्त्रण में आगिक सचालन को ले झाना । 
सप्त सूत्री योजना । 
प्राकृतिक श्रावश्यकताओो की पूर्ति एवं आगिक-प्रशिक्षण प्रधान पाठ्यक्रम, जिसमें 
सामाजिक समायोजन की भी स्थिति हो । 
शिक्षक - प्रशिक्षित, निदेशन एवं परामर्श मे निपुण एवं विपय का विद्वान हो । 
प्रशिक्षण प्रवेश से पूर्व बालक की शारीरिक, मानसिक, मनो-प्तामाजिक, एवं भ्रन्य 
अवस्थाओ्रो का विशेषज्ञों एव विभिन्न मानवीकंत परख-पत्रो द्वारा परीक्षण । 
प्रशिक्षण नियोजन के प्रमुख वर्गीकरण का श्राधार -- 

(क) ज्ञान परक 

(ख) कौशल परक 

(ग) स्वभाव निर्माण 

(घ) सामाजिक समायोजन 

(ड) मनोरजन 
क्रम के इस मन्त्र अनुत्रवाणों अध्येति' के आधार पर अ्रम्यास की प्रक्रिया पर 
सर्वाधिक बल देना । 


विभिन्न सह-सम्बन्ध सरचना पद्धति पर वल देना जिससे एक ही प्रतिचार विभिन्न 
परिस्थितियों मे आये । 

बालक में सकारात्मक विचार के विकसन एवं सामाजिक समायोजन के साथ विभिन्न 
कायक्रम, यथा सुनिश्चित श्रवेक्षा कक्षाएं, सरक्षित उद्योग-कक्ष एवं श्रावासीय कार्य- 
विद्यालय प्रशिक्षण योग्य मन्द-बुद्धि वालको के विकास हेतु प्रगतिशील प्रयास है । 





/ गीत परत औ पीछा 


] मनो-सामाजिक विक्ृति 


व्यक्तित्व के विकास में मनो-सामाजिक अवन्थाओं का महत्त्वपूर्ण स्थान है। वालक 
जिस व्यवहार मे विकसित होता है, उस अ्रवस्था का उसके मन पर अवस्था स्थिति को 
देखते हुए भार पढ़ता है । मानसिक अवस्थाए प्राय व्यक्ति के व्यवहार से निर्दिप्ट होती 
हैं। मानसिक विचलन की अवस्था से तात्पर्य है वालक का अपने साथी वालको, परिवार, 
विद्यालय या समाज मे समजन न होना । 

मनो-सामाजिक विक्ृति का मूल कारण है कुसमायोजन । इसी कुसमायोजन को 
समन्वित करना अ्रध्यापक का दायित्व है। इन्दिरा गाँधी ने कहा है “बालक यह जाने कि 
एक की आजादी दूसरे की श्राजादी से सीमित है।” अ्रत सामाजिक बोध शझ्राज की प्रमुख 
भ्रावश्यकता है । 


मनो-सामाजिक विक्ृति के कारण 
मनो-सामाजिक विक्ृति के कारणों मे निम्नलिखित कारण स्पष्ट रूप से हृष्टव्य 


/्फ 
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है 


सामाजिक स्वीकृति का प्राप्त न होना 
परिवार का एक पक्षीय दृष्टिकोण 
जीवन के प्रति स्वस्थ परम्पराश्रो का न होना 
अपराध के मूल को न जानकर, मात्र अपराध को ही सब कुछ मान लेना 
प्रारम्भ मे उचित निदेश प्राप्त न होना 
वातावरणीय प्रभाव 
वयक्तिक विभिन्नता के दृष्टिकोण का ध्यान मे न रखा जाना 
बहुविकसित विचलन 
६. मनोदशा एवं अ्रनाज्ञाकारिता 
१० अ्रपराध वृत्ति को सरक्षण 
११ यौन शिक्षा के अ्रभाव में कुचेष्टाए 
१२ मानसिक श्रस्थिरता 
१३ शारीरिक रोग एवं विकृत्तियाँ 
१४ सवेदीय अस्तव्यस्थता 
१५ सुरक्षा का श्रभाव 
विकलाग शिक्षा के क्षेत्र के कार्य करने वाले विशेषज्ञों ने मनों-सामाजिक विक्ृति के 
प्रमुख तीन कारण माने है. -- 
प्रथम--शारीरिक विकृति के परिणामस्वरूप 
द्वितीय--मनोवैज्ञानिक स्थितियाँ हे 
तृतीय---मनोसामाजिक विकृतियाँ । 
प्रथमावस्था का उल्लेख इसके पूर्व विस्तारपूर्वक किया जा चुका है। यद्यपि द्वितीय 
एवं तृतीय अ्रवस्था का क्षेत्र मनोविज्ञान एवं समाज मनोविज्ञान का है फिर भी विकास 
परम्परा मे विकलाग शिक्षा के साथ इनका अपना सम्बन्ध है। पावलोव ने व्यवहार 
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विचलन पर विशद अध्ययन किया एवं वे इस परिणाम पर पहुँचे कि भाग्नाशा की स्थिति ही 
व्यवहार विचलन का प्रमुख घटक है । जन शने भग्ताणशा की अपनी स्थिति बन जाती है 
एवं उसमे परिवर्तन नही आता । व्यक्ति साधारण से साधारण समस्या का भी सामना करने 
मे श्रपने को अक्षम पाता है एवं उसकी निर्योग्यता इतनी वढ जाती है कि वह उससे अधिक 
भोच भी नही पाता | 


स्वभाव एवं भग्नाशा अवस्था 


सामान्य रूप से व्यक्ति का स्वभाव भग्नाशा में इतना डांवाडोल हो जाता है कि 
वह अपने को अस्थिर पाता है | उसके सामने कोई सामान्य स्थिति भी क्‍्योंन आये जैसे 
उमके सपुर्द कोई काम किया जाये तो वह सोचने लगता है कि यह उसके प्रति व्यावहारिक 
आ्राक्रोश है जिसकी प्रतिक्रिया स्वतप उसे कार्य विशेष प्रदान किया जा रहा है । वह पूर्ण 
तनाव के साथ उस व्यवहार को ग्रहण करता है। इसका प्रभाव उग्र स्वभाव, या अपने 
आप को नैराश्य की ओर ले जाने वाला होता है । पलायन की वृत्ति कार्य करते हुए बनी 
रहती है । भग्नाशग्रस्त वालक की गक्ति किसी कार्य मे उस कार्य की अवस्था के अनुसार 
प्रयुक्त नही हो पाती । ऐसे स्वभाव की अवस्था में हढता होती है । यही असामान्य व्यवहार 


है । 
असामान्यावस्था का स्वरूप 


वालक अपनी चेतन अनुभूतियों से विवश होने के कारण किसी अन्य परिवेश में 
उलभकर अपने व्यवहार को ममाज-स्त्रीकृत व्यवहार के प्रतिकूल कर उठता है। यथा, 
आम खाना, यद्यपि एक सामान्य स्थिति है, परन्तु चुरा कर आम खाना समाज से स्वीकृत, 
व्यवहार नही है । कतिपय अवस्थाओ मे एक समाज मे श्रस्वीकृत व्यवहार दूसरे समाज में 
स्वीकृत भी होता हैं । पूर्वीय एव पश्चिमीय अनेको सस्कार भी यदि वे परस्पर विरोधी हो, 
वालक को अ्रसामान्यावस्था की ओर उन्मुख करते हैं । 

शारीरिक विक्वेतियाँ भी सामाजिक समंजन की श्रोर वालक को ले जाती हैं । प्रमुख 
शारीरिक विक्ृतियाँ एक दृष्टि मे इस प्रकार प्रदर्शित की जा सकती है--- 
( सिर सम्बन्धी विकृति 
( नेन्न दोप दे 
( कर्ण दोप 

दन्त विकार 


गम ॥ 
३ | नासिका दोप 


विक्ृतियाँ 
( अपगता 
( विस्पण 
( हकलाना या तुतलाना 
( अत्यधिक कोमलता 
विद्यालय का दायित्व 


विद्यालय इस प्रकार के वालको को मैत्री, खेल भावना, अनुशासन, उत्तरदायित्व 
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नेतृत्व, कौशल कार्य आदि सम्बन्धी प्रवृत्तियो मे सलग्न करे, जिससे वालको मे उत्साह एव 
रुचि का विकास हो । शैक्षिक सुविधाएँ वँयक्तिकता को दृष्टि मे रख कर प्रदान की जा 
सकती है । पाठय-सहगामी क्रियाओं का भी समावेश ऐसे वालको के निमित्त किया जा सकता 
है। 
विकलाग बालक असुरक्षा की भावना से भ्रधिक ग्रसित रहता है । भारत मे प्राय 

विकलाग लडकियाँ भग्नाणा, कुण्ठा, अवसाद, असुरक्षा आदि की तीब्र भावना से श्रधिक 
ग्रसित रहती हैं, जिसका मूल कारण पितृसत्तात्मक परिवार की प्रधानता होना है । फिर भी 
विद्यालयीय वातावरण निम्नलिखित समायोजन प्रदान करने मे सक्षम है - 

१ उत्साह एवं कौणल का विकास 
समूह भक्ति 
एक्य भाव 
नियन्त्रण एवं दायित्व 
कार्य विभाजन 
साधनों का समुचित उपयोग 
प्रत्याशायुक्त प्रतिक्रियाएं 

मनोसामाजिक विक्षति के क्षेत्र मे टद्धि लब्धि ७० से भी कम श्राकी गई है । इसके 
श्रतिरिक्त श्रग्य ऐसे कारण भी हैं जिनसे वाल्क का व्यवहार सामान्य नही रहता । शारी- 
रिक, मानसिक एवं सवेगात्मक कारणों के साथ घर का वातावरण एव शैक्षिक अपरिपववता 
भी बालक के अ्रसामान्य व्यवहार को बढावा देते है । श्रापसी व्यवहार, जिसे वालक समाज 
या घर में देखता है, उससे भी वह प्रभावित होता है । 

वस्तुत वही व्यवहार असामान्य माना जाना चाहिये जो वालक के सामाजिक 

समंजन में बाधक हो । शिशु अवस्था मे वालक, बालिकाओं से अधिक उद्दृण्ड मिलेंगे । 
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अमुख असामान्य व्यवहार 


मनो-सामाजिक विकृृति जनित असामान्य व्यवहार मे वे सभी अश्रवस्थाए हैं जिनका 
श्रनुकूलन समाज में नही होता । जैसे-- 
१ असत्य भाषण 
२ चिढना या कुपित होना 
३ ईर्प्पाया ह्वप 
४ अनुशासनहीनता 
५, लडाई-भगढा आदि 
६. तोइ-फोड 
७ चोरी करने की प्रवृत्ति 
८. कामुकता 
६ शअ्रविश्वासीपन 
१०. निर्देयता 
११ अकर्मण्यता 
१२ उदासी या कुष्ठा 


*. ३ 
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१३ वालापराध 
१४ विद्यालय से भागना 
प्रस्तुत अ्रसामान्य व्ण्वह्यार की समस्याञ्रों को देखते हुए इसके दो कारण स्पष्ट 

हृष्टिगोचर होते हैं--प्रथम श्रानुव॒शिक दूसरा पर्यावरणीय । परन्तु कई अवस्थाओं में यह 
जानना ही कठिन हो जाता है कि व्यवहार विचलन का प्रमुख कारण इन दोनो में से कौन- 
सा है । घर की आथिक स्थिति एवं परिवार का व्यवहार सी थे बालक को प्रभावित करते 
हैं । मासी (द्वितीय पत्नी) का व्यवहार अपने साथी बालको का ईर्ष्यालु व्यवहार एवं तृतीय 
अवस्था में रक्य वालक का अत्यधिक सवदेनशील होना असन्तुलित व्यवहार का कारण 
बनता हे । व्यवहार विचलन बालक के विकास को अवरुद्ध ही नही करता अपितु सामाजिक 
जन जीवन को भी अस्तव्यस्त कर देता हे । इस दृष्टि से प्रमुख मनोमामाजिक विक्ृतियाँ 
निम्नाकित रेखाचित्र भे दर्शायी गयी हैं--- 









शधिकारशाव फाबुश्ण्स्न ह्निता 

ऋ्रगडालू | / 6“ डिसत यल्यकी 
उदासत ग्रापिगाए - (4 

खा मे ्रागगात (इक 

दिसक #ह्रल्यूं 3] व्शाल्डक 

यल्शायन हल 'उरबराथर छुत्ति 


असामान्य स्थायी व्यवहार 


अ्रसामान्य स्थायी व्यवहार भी यदाकंदा सामाजिक कुसमायोजन का कारण बन 
जाता है | जब व्यवहार अपने मे इतना रुढ हो जाये कि बालक उसमे सामाजिकता के 
अनुसार परिवतंन लाने को तेयार भी न हो तो श्रत्यन्त दुष्कर स्थिति हो जाती है । 

व्यवहार का आक्रामक स्वरुप भी कुसमायोजन का कारण बन जाता हे, जब एक 
वालक दूसरे के व्यवहार को जरा भी सहन न करे एवं आरोफ-प्रत्यारोप का ही सहारा 
ले । विशेषज्ञ प्राय ऐसे व्यवहार के लिए खेल विधि द्वारा आक्रोश का मार्गान्‍्तरीकरण कर 
सकता है । 

कई अवस्थाओ में वालको से व्यवहार से पलायन उत्पन्न हो जाता है । जहाँ वालक 
को अनिरक्षण प्राप्त होता हे वहाँ वालक का व्यवहार कुण्ठा के फलस्वरूप कम हो जाता 
है । इससे अधिक गम्भीर स्थिति व्यवहार-त्याग की हे । भग्ताणा या कुण्ठा से ग्रस्त वालक 
अपने व्यवहार में समाज द्वारा निरर्थक अवरोध मानने लगते है, श्रत उनकी रक्षा ऐसे 
व्यवहार से अवश्य की जाय । 


ग्राथिफ और सामाजिक पक्ष 


जब वालक अपने आप को घर के समृद्ध वातावरण में वाछित झाथिक स्थिति में 
एवं उचित सामाजिक मान्यता के स्तर पर नही पाता है तो वह अपने व्यवहार में कटु हो 
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जाता है । उसके व्यवहार में ईर्प्या, है प, दूसरों पर दोप लगाने की प्रवृत्ति को बढावा 
मिलता है। आ्राधिक एवं सामाजिक असमानता, कुसमायोजन के साथ, बाल-विकास में 
बाधक सिद्ध होती है । प्रायः उच्च वर्ग का मध्य वर्ग से, एव मध्य वर्ग का साधारण वर्ग 
से सम्बन्ध नहीं बैठता । इन वर्गों में आपस में सदा एक प्रकार की दूरी एक दूसरे से 
वनी रहती है। इसे पाटने के लिए यह आवश्यक है कि सामाजिक मान्यताञ्रो एवं मूल्यों 
का समुचित विकास हो । अ्रनेको ऐसे पक्ष है जिनके विकास से सामाजिक व्यवहार मे 
पुष्टता उत्पन्न हो सकती है। 


शारीरिक अक्षमता 

शारीरिक श्रक्षमता या शारीरिक सरचना पर लगे आधात के पश्चात्‌ व्यवहार मे 
अत्यन्त शीघ्रता से परिवर्तत झा जाता हे। कई वालको का व्यवहार समय-समय पर 
परिवर्तित हो जाता है । कतिपय बालको का व्यवहार स्थान विशेष के आधार पर भिन्न- 
भिन्न स्थानो पर भिन्न हो जाता है, जसे विद्यालय, घर, मित्र वर्ग या वाजार मे भिन्न-भिन्न 
व्यवहार एक ही बालक के दिखाई पड जाते है। इसका कारण है--- 

१ शाला या घर मे मान्यता न होना, 
२ अन्य स्थानों पर सम्मान व स्वीक्वति प्राप्त होना 
३ अश्रन्य स्थानों पर मनोह् गो को प्रकट करने के लिए अवसर मिलना। 

समाज सेवी एवं मनोविश्लेषक जन वालक के इस व्यवहार से निष्क्प प्राप्त करके 
उसे निश्चित दिशा पर लगा सकते हैं । अ्रध्यापक वर्ग भी विभिन्न भ्रवस्थाओ्रो मे वालक के 
व्यवहार का अवलोकन करके उस पर निर्णय ले सकते हैं। 

शरीर में कई तत्त्वों के अभाव स्वरूप भी व्यवहार मे विचलन उत्पन्न हो जाता है, 
जैसे, शर्करा का श्रभाव व्यवहार मे तनाव एवं अवसाद उत्पन्न करेगा । शारीरिक विक्वृतियो, 
अभावों एवं वाहुल्य तत्त्वों का सीधा सम्बन्ध मस्तिष्क एवं सवेगो से रहता है । 

घर के वातावरण मे व्यावहारिक विचलन एवं विद्यालयीय वातावरण के व्यवहार 
में एकरूपता हो यह श्रावश्यक नही है फिर भी एक के व्यवहार का दूसरे के व्यवहार पर 
सीघा प्रभाव पडता है। इस दृष्टि से व्यवहार मे मनो-सामाजिक प्रभावों का महत्त्वपूर्ण 
स्थान है । 
सवेदीय अरस्तव्यस्तता भी मनोवैज्ञानिक दृष्टि से व्यावहारिक विचलन का कारण 
बन जाती है जैसे-- 


१, चिन्ता 
२ भय 

3. दुख 

४ अप्रसन्नता 
५ शअश्रवसाद। 


उपर्युक्त कारण बालक के व्यवहार में तनाव, श्रकर्मण्य स्थिति या कुण्ठा उत्पन्न कर 
सकते है । दूसरी स्थिति मे उसका व्यवहार अपने अध्यापक, कक्षा के वालक, या श्रभिभावक 
से भिन्न हो सकता है। वह अपने तताव को कम करने के लिए लड-भगड भी सकता है, 
श्रपने साथी बालकों से सघर्प करवाने की स्थिति में भी खडा हो सकता है, या फिर सभी 
प्रकार के कार्यो से अपने को अलग कर सकता है। स्थायी मनोहंग की अ्रवस्था का भी 
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उसमे विकास हो सकता है । 


सवेदीय विचलन का प्रभाव 


विद्यालयीय वातावरण पर सवेदीय विचलन का प्रभाव स्पष्ट दिखाई हक ॥। 
बालक की सम्प्राप्ति कम होगी, वह श्रनुपस्थित श्रधिक रहेगा । श्रनुशासनात्मक आपत्तियाँ 
प्रधिक होगी | कतिपय अवस्थाओो मे विद्यालय त्याग की भी बात श्रा जाती है । समाज के 
दुष्ट प्रवृत्ति के वालको के साथ सम्बन्ध वन जाने से अमामाजिक प्रवृत्तियाँ वालक मं 
विकसित होने लगेगी । 


विद्यालय का दायित्व 


सभी प्रकार के मनो-सामाजिक व्यवहार मे विचलन वाले बालकों को वर्गे-क्रम मे 
बाँटा जाना श्रेयस्कर होगा। विशेषज्ञ एवं परिश्रामी अ्रध्यापक द्वारा वणित निष्कर्षो के 
प्राधार पर वालको को समुचित निदेशन एवं वातावरण प्राप्त होना चाहिये । जितनी भी 
पूर्वाग्रही अवस्थाए है उन्हे दूर करने का दायित्व अ्रध्यापक, विशेषज्ञ विद्यालय, तथा 
ग्रभिभावकों का है । मनो-सामाजिक विकार से युक्त वालक को निम्नलिखित अवस्थाओं से 
दूर रखने का प्रयास करना चाहिये 
खण्डित परिवार 
पीडित एवं भूखे परिवार 
अपराधी परिवार 
असन्‍्तुष्ट एवं त्याज्य परिवार 
मस्तिष्क रोग से ग्रसित व्यक्ति 
पराश्चित परिवार 
अ्रसास्क्रतिक, असामाजिक मनोवृत्ति । 


अध्यापक द्वारा प्रयास 
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व्यवहार विचलन से सम्बन्धित बालकों के लिए श्रध्यापक, अ्रतिरिक्त कक्षा की 
व्यवस्था के साथ, अलग से विशेष अवसरो पर विद्यालय लगा सकता है। दूसरे, श्रपती 
सेवाग्रो को अलग से भी ऐसे वालको को प्रदान कर सकता है । तीसरी स्थिति ऐसी नियमित 
कक्षा की व्यवस्था से सम्यन्धित है, जिसमे गम्भीर प्रकार के व्यावहारिक विचलन वाले 
छात्र हो । चतुये व्यवस्था आवासीय सुविधा प्रदान करके भी अध्यापक करवा सकते हैं, 
जहाँ वह स्वय समय-समय पर वालको के व्यवहार को नियन्त्रित एवं निर्देशित कर सके । 
यह व्यावहारिक विचलन की अवस्था पर निर्भर करेगा कि एक ही प्रकार की समस्या से 


प्रभावित छात्रों की सस्या क्‍या है यदि इस सीमा से अश्रलग कोई छात्र होगा तो उसे 
अतिरिक्त व्यवस्था दी जायेगी । 


अभिभावकों को निर्देशन एवं परामर्श 

वर्तमान शिक्षा अपने क्षेत्र मे उन सभी वर्गों को साथ लेकर चलना चाहती है जो 
किसी न किसी रूप में बालक के व्यवहार को प्रभावित करते हैं। अभिभावकों को समय- 
समय पर मिलने वाला परामर्श तिश्चितर्पेण व्यवहार-समस्या में सुधार उत्पन्न करेगा | 
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अभिभावको हेतु व्यवहार निम्नलिखित तथ्य परामर्श की दृष्टि से उत्तम हैं -- 
१ वालक को अपना प्यार प्रदान करना । 
२. बालक की गतिविधियो से परिचित रहना । 
३ महत्त्वपूर्ण कार्यो मे बालक का योगदान लेना । 
४. बाल-व्यक्तित्व को स्वीकार करना । 
“बाल-व्यवहार एक श्रत्यन्त सुकीमल समस्‍या है, जहाँ सरक्षण और स्वीकृति, 
अनुशासन भौर मुक्तता साथ-साथ चलते है ।” (सुरेन्द्र) 
वाल-व्यव हा र का सागोपाग अध्ययन करने पर ही अ्रध्यापक उसके अ्रभिभावको 
को समुच्ति परामर्श प्रदान कर सवता है | वाल्क मे सुरक्षा एव स्वीकृति की भावना ही 
उसे असामान्य व्यव्हार-अवस्थाओ से मुक्ति दिला देगी। घर एवं विद्यालयीय जीवन में 
ऐसी श्रमेको अवस्थाए आती हैं जो वालक को भग्नाशा या कुण्ठा के रूप मे स्थायी रुप से 


घेर लेती हैं । 


कक्षा व्यवस्था एवं पाठ्यक्रम 

अ्रावश्यकतानुसार वक्षा-व्यवस्था मे परिवर्तन एवं पाठ्यक्रम मे परिस्थितियों के 
भ्रन्त्गंत सुधार कर लेना लाभकारी ही होगा । कक्षा-व्यवस्था बाल-व्यक्तित्व को हृढ एव 
शक्तिशाली बनाने मे सहायक हो सकती है | इसी प्रकार सुगठित पाठ्यक्रम सामाजिक एवं 
सास्कृतिक मूल्यों का वालक में विकास करके उसे अधिकाधिक समाजोपयोगी बना सकता 
है | असन्तुष्ठ एव कुण्ठाग्रस्त वालक को सन्तुलित वृत्त में लाने का श्रेय कक्षा-व्यवस्था 
एवं पाठ्यक्रम पर भी निर्भेर करता है । 


शिक्षण पद्धति 
बालक में आत्मविश्वास, व्यक्तित्व मे उभार एवं उत्साह वर्धन, श्रच्छी शिक्षण पद्धति 


पर निर्भर करते हैं। कक्षा मे बालक की तत्परता, विषय के प्रति रुचि, आकर्षण एवं 
जिज्ञासा श्रादि को विकसित करने के लिए अ्रध्यापक अन्य सहायक उपंकरणो का उपयोग 
कर सकता है। सिनेमा, प्रोजेक्टर, रेडियो, टेप रिकार्डर, चित्र श्रादि अनेक आधुनिक उप- 
क्ररणो की सहायता से पाठ को प्रभावशाली बना कर अच्छे परिणाम प्राप्त कर सकता है । 
बैयक्तिक क्षमता एव अभिरुचि का भी अध्यापक पूर्ण ध्यान रख सकता है। 
श्रावश्यकतानुसार विशिष्ट पर्वो या अवसरो का सहारा लेकर वाल-व्यवहार को सन्तुलन 
प्रदान किया जा सकता हे । झायोजनीय दिवस अपने मे पूर्ण व्यक्तित्व होते है जो सीधे 


उत्प्रेरण का कार्य करते है । 


व्यवहार विचलन को नियन्त्रित करने वाले कतिपय अन्य तत्त्व 
१ सामुदायिक परामर्श एवं निदेशन मण्डल की स्थापना भी स्वतन्त्र रूप से, या 


विद्यालय के श्रन्तगंत, सम्भव है। 
२. समाज सेवको द्वारा भी इस कार्य मे सहयोग लिया जा सकता है। 
३ मनो-विश्लेषक से समस्याओं के अध्ययन के उपरान्त दिशा निर्देशन एवं परामर्श 


ग्रहण करना । 
4, शैक्षिक दृष्टि से पिछडें, सवेगात्मक एवं सामाजिक विचलच अवस्था से प्रसित 


लक 


छः 
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बालक अपराध वृत्ति की ओर न जाये उसके लिए विशेष श्रध्यापको को यह दायित्व 
अपने निजी व्यवहार मे ले लेना चाहिये। 

५, सामान्य स्थान, सिनेमा, खेल मेंदान, बाजार आ्रादि में भी अ्वसरानुकूल वाल 
व्यवहार का अध्ययन, समस्यात्मक व्यवहार को नियन्त्रित करने के लिए, सुविधा 
प्रदान कर सकता है । 

६ पुस्तकालय, प्रदर्शनी, पन्निका, प्रवचन श्रादि की सुनियोजित व्यवस्था इस दिशा भें 
ग्रहण की जा सकती है । 


विभिन्न श्राय-स्तर श्रौर व्यवहार विचलन 
शिशु श्रवस्था 


इस श्रवस्था मे बालक श्रपने अ्रति किये गये व्यवहार को श्रनुभव करने लगता है । 
परन्तु स्मृति सीमा इतनी श्रल्प होती है कि वह शीघ्र ही विस्मृत कर देता है। यथा मचला 
हुआ बच्चा गुब्बारा पाकर प्रसन्न हो जाता है । 


बालावस्था 


यह श्रवस्था व्यवहार विचलन को स्थाग्ित्व प्रदान करने मे सहायक होती है । 
बालक अपने व्यवहार मे उन सभी सवेदीय अ्रवस्थाओरो को देखने लगता है जो सामाजिक 
मान्यता के न मिलते पर अनुभव की जाती हैं । अपने प्रति उचित-अ्रनुचित व्यवहार के प्रति 
अपने मनो भाव भी व्यक्त करता है । इस अवस्था में प्राय असामान्य व्यवहार गम्भीर नहीं 
होता । व्यवहार के विकाम में यह वय सन्धि श्रत्यधिक महत्त्वपूर्ण मानी गई है । 


किशोरावस्था 


व्यवह्दार विचलन की यह श्रत्यन्त तीत्र गति वाली श्रायु होती है। इसमे जहाँ 
बालक एक श्रोर शारीरिक हृष्टि से विकसित होता है वहाँ वह अपने व्यवहार का क्षेत्र भी 
विस्तृत करता है | रुचि-बंचित्रय भी तेजी से बढता है । मनोवृत्ति की दृष्टि से किशोर अपने 
को ही सही सममने लगता है । स्वामी भावना का विकास एवं कल्पनालोक में विचरण 
इस वय के विशिष्ट लक्षण है । मानसिक हृष्टि से कतिपय किशोर अत्यधिक असन्तुलित हो 
जाते हैं। कभी-कभी क्रिशोर गम्भीर से गम्भीर अपराध तक कर बंठता है | उसमे बदले 
वी भावना भी वलवती हो सकती है। 


विद्यालय, विभिन्न सहगामी प्रवृत्तियों का श्रायोजन करके, बालकों को उनकी रुचि 
के अनुमार उत्तरदायित्व पूर्ण कार्य उन्हे सोप देता है। समाज सेवा, खेलो के श्रायोजन, 
बाल मेने, उद्योग, पर्व भ्रमण या सरस्वती यात्राएं जिनमे गालक अ्रपत्ती रुचि एवं शक्ति 
के अनुसार सम्मिलित होता है, ऐसी प्रवृत्तियाँ हैं जिनमे बालक का व्यवहार आशा के 
विपरीत सुधार हुआ होता है । 


क मर गलका का व्यवहार विचलन उन्हे बहुधा अपराध प्रवृत्ति की ओर उन्मुख 
कर देता है। क्रिजोरापराध जानकर की 


हि है गई योजनावद्ध अ्पराध-क्रिया नहीं है। यही 
इस बय सन्धि में प्रभावी वालक के समक्ष विकल्प प्रस्तुत करना लाभदायक होता है । 


पे 
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प्रवीक्षण 


साधारणत किशोरापराधियो को भविष्य मे सरल सामाजिक जीवन विताने के 
अनुवन्धन पर मुक्त कर दिया जाता है। औसत अवस्था में इस प्रवीक्षण विधि के अच्छे 
परिणाम देखे गये हैं । तामिलनाडु, महाराष्ट्र, उत्तर प्रदेश मे यह सुविधाएँ हैं। प्रायः सभी 
राज्य इस दिशा में जागरूक हैं । 


सुधार विद्यालय 
१८६७ में भारत में सुधार ग्ृहो की व्यवस्था हुई । प्रमुख सुधार गृह निम्नलिखित 


हल 

१. हजारी बाग, सुधार विद्यालय--इसमे बगाल, विहार, आसाम, उडीसा के 
कशोरापराधियों को विधिवत्‌ शिक्षा प्रदान की जाती है । इसमे व्यावसायिक शिक्षा का 
भी पूर्ण प्राववान है । 

२ हिसार, सुधार विद्यालय--इसमें दिल्‍ली, पजाव, हरियाण। आदि के १५ बर्ष से 
कम आयु के किशोरापराधी जाते है । आचरण पर विशेष वल दिया जाता है । व्यावसायिक 
उद्योगी की शिक्षा के साथ माध्यमिक स्तर की विद्यालयीय शिक्षा भी प्रदान की जाती 
है। 

३ जबलपुर, सुधार विद्यालय--इसमे आत्मानुशासन एवं स्वावलम्बन की शिक्षा के 
साथ विद्यालयीय शिक्षा व्यवस्था भी है। मध्य प्रदेश के किशोरापराधी यहाँ रक्‍खे जाते 


हे । 
९ 

४. लखनऊ, सुधार विद्यालय--६ से १४५ वर्ष तक की आयु के किशोरापराधी यहाँ 
रक्खे जाते हैं । इन्हे खर्च की सामान्य सुविधा भी है । इसके साथ ही यहाँ के वालक सादे 
कपडो में वाजार मे भी जा सकते है । व्यावसायिक शिक्षा एवं विद्यालयीय शिक्षा की-समु- 


चित व्यवस्था है । 
विशेष विद्यालय 


यद्यपि सामान्य विद्यालय इस दिशा में सक्रिय योगदान देते रहते हैं, फिर भी विशेष 
विद्यालय का श्रपना महत्त्व है । यह चार प्रकार से अपना कार्य कर सकते है । 

१. झ्रावासीय सुविधा सम्पन्त विद्यालय-इन विद्यालयों में गम्भीर प्रकार के वालको 
को रक्‍खा जाना हितकर होगा । वे वालक जिन्हें श्रत्यधिक ध्यान, निरीक्षण, सरक्षण या 
निर्देशन की आवश्यकता हो या जिनके घर विद्यालय से दूरस्थ स्थलों पर हो । विशेषज्ञों ने 
जाच के उपरान्त यह अनुभव किया है कि इन वालको को आ्रावासीय सुविधा-सम्पन्न विशेष 
विद्यालय मे प्रवेश देना श्रेयस्कर है । 

बालापराधी भी इस प्रकार के विद्यालयों मे प्रविष्ट किये जा सकते है । प्राय विश्व 
के सभी प्रगतिशील देशो मे सुधार-ग्रह हैं परन्तु वहां पर बालकों को निश्चित अवधि के 
लिए रोका जाता है | व्यवहार॒यत परिवर्तन पर अत्यधिक ध्यान सिद्धान्त के पक्ष मे चाहे 
फितना ही क्यो न॒विचार हो, व्यवहार पक्ष उतना नहीं उभर पाता जिसको श्रपेक्षा की 
जाती है | अत स्वावलम्बन और दायित्व बोध के कार्य साथ-साथ चलने चाहिये । 

२. झल्वावधि विद्यालव शिविर--वैयक्तिक कमियो या दोपो का अध्ययन करके 
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सम्बन्धित वालको को विद्यालय शिविरों मे अल्पावधि के लिए रख कर उनको व्यवस्थित 
करना उत्तम होगा । ऐसे शिविर प्रकृति के वातावरण में रमणीय स्थानों पर आ्रायोजित 
किये जाने चाहिये, जहाँ पूर्व वातावरण का प्रभाव न पहुँचे । 

३. विद्यालय उपचार केर्द्र--मनोसामाजिक व्यवहार में विचलन शारीरिक 
रुणता के कारण भी सम्भव है। अ्रत प्रथम शारीरिक जाँच होने के पश्चात्‌ शिक्षण 
व्यवस्था हितकर होगी | कुछ वालक घरेलू वातावरण या अन्य सामान्य वातावरण मे 
उपचारात्मक सुविधा ग्रहण नही कर पाते । ऐसे परिवार अ्रपने वालकों को विद्यालय उप- 
चार केन्द्र मे प्रविष्ट करा सकते है । इन विशिष्ट विद्यालयों मे चिकित्सा, शिक्षा, स्वाव- 
लम्बन एवं सामाजिकता का शिक्षण एक साथ बिना किसी परीक्षा प्रणाली के चलना 
चाहिये । 

वहुविकल्प योजना विद्यालय--इन विद्यालयों की यह विशेषता होनी चाहिये कि 
शारीरिक मानसिक एवं सवेदीय हृष्टि से विचलन की सीमा में आने वाले वालको को 
अनेक विकल्प शिक्षण की दृष्टि से प्राप्त हो । शैक्षिक दृष्टि से यह उत्तम होगा कि बालक 
के विकास को अनेक दिशाए प्राप्त हो । 

व्यवहार विचलन को रोकने की दिशा में बहुविकल्प योजना श्रच्छा कार्य कर 
सकती है । जो योजना या कार्य वालक के लिए उचित हो उसका प्रावधान विद्यालय में 
होना चाहिये । 


अध्यापक एवं मनोविश्लेषक का यह दायित्व हो जाता है कि विधिवतु श्रभिलिख 
तैयार करके प्रत्येक बालक के लिए अश्र॒लग से निदेशन व्यवस्था की जाये । इसके साथ ही 
विद्यालय समाज-सेवी सस्था्रो, सुधार ग्रहों, अन्य सामाजिक कार्यकर्ताओं व अभिभावकों 
का पूर्ण सहयोग भी प्राप्त करता रहे । समय-समय पर समाज मे होने वाले सामूहिक पर्वों 
एवं श्रायोजनों मे वालको को सम्मिलित किया जाये। 


बहु विकल्प योजनान्तर्गंत निम्नलिखित कार्यक्रमों को सक्रियता प्रदान की जा 
सकती है । 


वहु विकल्प योजना एव कार्यक्रमों की सक्रियता 


१ वालक को जीवन से सम्बन्धित व्यवसायो की ओर उन्मुख करना । 
कौशल-परक व्यवसायो की व्यवस्था, 
कलात्मक व्यवसायो की व्यवस्था, 
प्रायोगिक व्यवसायो की व्यवस्था, 
समाज सेवा से सम्वन्बित कार्यक्रम, तथा 
श्रम कार्य । 
कार्य की प्रकृति के अनुसार ही वालक के व्यवहार में परिवर्तन, दायित्व एवं रुचि 
का परिमार्जन सम्भव है । 

पताचार द्वारा अनुवर्ती कार्यक्रम का विस्तार भी सम्भव है। समय-समय पर 
वालक के व्यवहार का ज्ञान परामशंक, अ्रध्यापक, अभिभावक एवं मनोविश्लेपक को होता 
रहता है | सहानुभूति और सहयोग के बल पर अनुकूलन सम्भव है। 

सामाजिक समजन को सजीब रसने के लिए यह 


रत मद क्< न्प्प॑ ल्‍णी 


समीचीन होगा कि अ्रध्यापक्त 
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अपने छात्रों की रुचि, मनोंदशा एवं जीवन-लक्ष्य को जाने । श्रीमती इन्दिरा गाँधी के 
शब्दो में * “हम में बच्चो की वास्तविक और निरन्तर परिवर्तित होती श्रावश्यकताओं के 
प्रति सतत जागलकता होना जरूरी है ।” उन्होने आगे कहा---/हमारे देश मे पूर्वाग्रह, 
अ्रन्धविश्वास और साम्प्रदायिकता के श्मत्तिरिक्त दुगूण है जो बच्चे के अभिभावको, शायद 
अधष्यापको, श्र वातावरण में भी विद्यमान है | हमे बच्चे को इन सबसे श्रलग लाना है ।” 
यह स्थिति सभी प्रकार के वालको के लिए है । इस कथन को व्यावहारिक स्वरूप प्रदान 
करना सामाजिक समजन की दिशा में एक महत्त्वपूर्ण कदम होगा। 


आचरण समस्या और विकलाग 

“ग्राचरण समस्या एक विकट समस्या है जो अ्धिगम की प्रक्रिया को सीधे प्रभावित 
करती हुई मानसिक स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याओ्रो का कारण वन जाती है ।” वबालगोविन्द 
तिवारी का यह कथन सामान्य और झाचरण-समस्या वालक दोनो के लिए श्रन्योन्याश्रित 
स्थिति वाला हैं | विकलाग के व्यवहार से सामान्य वालक श्राचरण-समस्या वालक बन जाते 
हैं एव सामान्य बालक द्वारा तग किये जाने पर सामान्य-व्यवहार-विकलाग श्राचरण-पमस्या- 
विकलाग बनकर अपना व समाज का जीवन शअस्त-व्यस्त करने लगते है । शने शर्ने गम्भीर 
आचरण-समस्या घर, अ्रध्यापक, अभिभावक के लिए भी चिन्ता का कारण वन जाती है । 
दूसरी वही पूर्व स्थिति कि घर, अभिभावक एवं अध्यापक का अन्यथा व्यवहार विकलाग 
को आाचरण-समस्या-विकलाग बना देता है । इस हृष्टि से आचरण समस्या विकलाग का 
निम्नलिखित वर्गीकरण विभिन्न तीन स्थितियों मे हृष्टग्य है । 

प्रमुख आचरण समस्या एवं विकलाग 





न मा मम तल यम 


[मनो-शारीरिक| [नो भावात्मक| मिनो-सामाजिका 
“ चोरी उदासीनता ग्रसामाजिक व्यवहार 
4 मारपीट, निर्दयतता भग्नाशा धोखा 
» समलिंग कामुकता अनाज्ञाकारिता चोरी 
+ हस्त मैथुन भु भलाना कत्तंव्यहीनता 
+ भनुशास नहीनता निलेज्जता सार्वजनिक सम्पत्ति को 
नष्ट करना 
मिथ्या आलोचना अविश्वास 


शिक्षा सन्‍त स्वामी केशवानन्द के विचार से “आचरण-समस्या एक तरफा याता- 
यात नही है । इसमे क्रिया-प्रतिक्रिया जितनी तीब्र गति से होती है उतनी अन्य किसी कार्ये 
में नही ।” सामान्य वौद्धिक अनुपस्थिति मे किया गया व्यवहार-समस्या आचरण इस सीमा 
तक प्रसारित हो जाता है कि सामाजिक सामजस्य की गम्मीर चिन्ता उत्पन्न हो जाती है | 
यही समस्या मानसिक विक्ृति का स्थायीकरण बनकर विरोधी, हिंसक या विनाशकारी 
कार्यों मे परिवर्तित हो जाती है । 

श्राच रण-समस्या का इलाज कक्षा निष्फासन, शारीरिक या आर्थिक दण्ड, फटकार , 
यही स्रोत पर तो सफल हो जाता हे परच्तु अधिकाशत प्रतिक्रिवात्मकू रूप धारग कर 
लेता है । ग्रत सुरक्षा युक्तियाँ ही इसमे अधिक प्रभावी होती है। आचरण-समस्या में मुख्य 


श्ध्द विकलाग शिक्षा सिन्धु 


बात यह ठेजने की है क्रि बालक अपने द्वारा प्रस्तुत उत्तर मे विश्वास करता हैं या नहीं । 
ग्रदि बह विज्वास करता है तो ग्राचरण-समरत्रा का हल ब्रास्त हो गया, “यद्वि नहीं, तो वह 
टालने वाली स्थिति है । 


श्राचरण-समस्या एक चिन्तन पक्ष 


अधिगम की समस्या के साथ जब पजायन, आत्मदण्ड, स्वदमन एवं क्िकक के साथ 
बालक एकान्तप्रिय और दिवास्वप्ती हो जाये तो निश्चय ही अपराध प्रवृत्ति विकमित 
होती है | आत्म-हत्या या किसी की भी अश्रकारण हत्या तक झ्राचरण विक्षति से उत्पन्न हटा 
सकती है | विकलाग परिपक्वता के साथ कुछ वालक अपने द्वं प को दूसरो के माध्यम से 
ब्यक्त करते है। इस प्रकार की आचरण समस्या श्रत्यन्त दुर्वोध और जटिल द्वोती हैं 


जिसके अत्यन्त हानिकारक परिणाम निकल सकते हैं। 


आचरणा-समस्या और निराकरण 


अध्यापक, परिश्रनामी अध्यापक, मनोचिकित्सक एवं समाज-गशिक्षाविद्‌ के सहयोग से 
शआचरण मानदण्ट” बना लेना चाहिये जो वालक की स्व॒तन्त्र अभिव्यक्ति का समर्थन करती 
हुई उसमें सुरक्षा का भाव उत्लन्न करे । 

आरचरण-समस्या पर साधारण परिवार वालको को दण्ड देते है, परन्तु जब वे स्वयं 
अध्यापक था अभिभावक को विचित्र आचरण करते ठेखते है तो अदर्शी आचरण समस्या 
उत्पन्न करने लगते हैं। यह आाचरण-समस्या वालापराध की श्रेणी में आती है | निराशा 
अधिकाश विधदनकारी दुराचरणो का कारण बनती है। सुरक्षा की भावना आचरण 
समस्या का सर्वोददी निराकरण हैं। इसके लिए यह आवश्यक है कि समस्या कीं पुष्ठ- 
भूमि के कारण पूर्वाग्नही न हों एवं पूर्व अववोध पर निर्मर करें| दूसरे, बालिकाओं की 
अपेक्षा, आचरण-समस्या वालकों में अधिक होती है । बालक प्राय विद्रोह, जिदद, झूठी 
प्रतिष्ठा या झ्राक्तामक स्थिति को शीघ्र स्वीकार कर लेते है, जबकि बालिकाएँ पलायन, 
मगनाशा या आत्म-दण्ड के भाव से ग्रसित हो जाती हैं ॥ 

ग्राचरण-समस्था के निराकरण के क्षेत्र भे विद्यालय सक्षम भुमिका निभा सकते है 
एवं सामाजिक कुममायोजन को भी रोक सकते है । क्योकि विद्यालय में विभिन्न सामाजिक 
स्थिति से छात्र समूह एकत्रित होता है । इस हृष्टि से विद्यालय एक छोटा समाज है जिसका 
नियन्त्रित स्वरूप है, श्रतः आचरण का मोबन, मार्गास्तरीकरण एवं परिवरद्ध न विद्यालय में 
सुदिघा-जनक एवं व्यवस्यित हो सकता है। 
बाल अपराध 


हक बाल अपराध व्या है इसे जानना आसान है” परन्तु बच्चे अपराध क्यो करते है? 

इसके पीछे शरीर, घर, विद्यालय, समाज, मित्रमण्डली, आदि न जाने किनने ही प्रत्यक्ष- 

प्रप्न्यक्ष, सचेप्ट-निप्वेप्ट, नियन्त्रित-ध्रनियन्त्रित, सरक्षण-अवहेलना, प्रेम, घ्रणा आदि प्रभाव 
हैँ जो बालक को अपराधोन्मुवी बना देते हैं ।” (चन्द्रपत्ति ) 

कखाग शिक्षा के क्षेत्र मे बाल अपर्ध भी चिस्तनीय विन्द्र है क्योकि एक और 

जहाँ सामाजिक कुममायोजन को इस विषय की परिसीमा में लिया जाता है वहाँ वाल अप- 

रा यूति भी विद्यालय, घर और समाज के लिए समस्या है । वयोधृद्ध स्वामी केशवानन्द 
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(शिक्षा सन्‍्त) ने बाल दिवस पर एक बार फहा था “विकसित जीवन मूल्यों ने हमारे 
सोचने के नजरिए हो एक नई दिशा दी है, कल के बच्चों का नाम और काम पुण्य और 
पाप से जुडा था । भूत-प्रेत बच्चों से श्रपराध करवाते है श्रत कठोर दण्ड दिये जाते थे । 
झाज यह एक मानसिक विकृति है जिसका कारण है निदेशन, शिक्षा और वाल रुचि पर 
धयाने ने दिया जाना । झ्त वाल अपराधी को एक उत्तरदायी नागरिक बनाने के लिए 
झ्ावश्यक है फि हम इन्हे समझे एव मनोवेज्ञानिक टग से इनके व्यवहार का शोधन करें । 
इनकी लमताओं को व्यवस्थित विकास दें ।” 

भ्रपने जीवन के ७० वर्ष शिक्षा के क्षेत्र मे निर्वाध होम देने वाले इस शिक्षा सन्त 
ने अनेफो बाल अपराधी बालकों को व्यावसायोन्मुखी शिक्षा के माध्यम से सुनियोजित नाग- 
रिक बनाया । 


वाल अप राघ अर्थ एवं परिभाषा 


सामाजिक मूल्यों के विपरीत बालक द्वारा किया गया प्रत्येक कार्य वाल अपराध 
कहा जायेगा । झट्ठारह वर्ष से कम आयु के बालक द्वारा किया गया वह कार्य जो स्वय 
बालक व दूसरों के लिए हानि को उत्पन करता है, इस श्रेणी मे आएगा । 


हेटडफील्ड, बालक श्रपराध की परिभाषा बालक के झ्रसामाजिक व्यवहार से देते ह । 
एम० पी० जेरय के शब्दों में “सोलह वर्ष तक को झायु के बालक/बालिका जो श्रनैतिक, 
अनुशामनहीन एवं असामाजिक कार्य करते हैं, जिन्हे यदि वयस्क करें तो दण्ड के भागी 
होंगे, वाल अपराध की श्रेणी मे आवेगा। 

सक्षेप में यह कहा जा सकता है कि सोलह वर्ष तक के बालकों द्वारा सामान्य 
सामाजिक व्यवस्था को अपने क्रिपाफलापो से बाधा पहुँचानां वाल अपराध है। यद्यपि 
इनमे कुछ ऐसे भी कार्य है जिन्हे वप्रस्क करें तो श्रपराध नहीं कहलायेगा । यदि वही कार्य 
बालक करें तो बाव श्रपराघ की श्रेणी मे श्रायेगा । यथा वाल आयु में यौन सम्बन्ध या 
विवाह करना । 


आवारा, भगोटे, उदृण्ठ, अनाज्ञाकारी बालक वाल अपराधी मान लिये जाते है। इनके 
कार्यो में तोद-फोठ और व्यवस्वा का उल्लघन प्रमुख रहता है। लिंग सम्बन्धी श्रपराध, 
लडाई-फरगडा, भूठ और अपने से बडो को चुनौती देना जैसे कार्य इनमे उम्र के साथ बढते 
चले याते हैं | पुलिस शोध के अनुसार १६७० में भारत में लगभग ३० हजार वाल अप- 
राधी पकड़े गये । 


बाल अपराध का प्रकार, स्वरूप और कारण 


बाल अपराध का प्रकार, स्वकृूप और कारण निर्धारित करना यद्यपि दुष्कर कार्य 
है फिर भी शिक्षण-निदेशन को सुविधाजनक बनाने के लिए यह श्रावश्यक है कि इसे जाने । 
बाल अपराध के प्रकार के अ्रन्तगंत वे सभी कार्य आा जाते है जिनसे सामाजिक जीवन सूल्यो 
में बाधा और जान-वूक कर अवहेलना होती हो या बाल अधिनियम १६२०, १६२४ एव 
१६४८ का उललघन होता हो । सामान्यतः बाल अपराध को निम्न रूपो में देखा जा 


सकता है । 


१७० विकलाग शिक्षा सिन्धु 


वाल श्रपराध के पांच मुरय प्रकार है-- 


शारीरिक -- मारपीट, हिसा, तोडफोड, हत्या, उठाईगिरी आदि है । 

-ए मानसिक --ठग्गी, जुम्रा, कूठ, गालीगलोज आदि है । 

- मनोव्यावहारिक--आवारागर्दी, श्रनुत्तरदायित्वपूर्ण व्यवहार, नियम का 
उल्लघन, जेव काटना इत्यादि है । 

-- लैंगिक--मुदा मैथुन, हस्त-मैथुन, वल के द्वारा सम लिगीय, और विपमलिंगीय 
मैथुन, पणुश्रो से मैथुन श्रादि हे । 

“ए अन्य--मद्यपान, भीख माँगना, भगोडापन आ्रादि है । 


बालापराब का स्वल्प 


वाल अपराध का स्वरूप कितना और कंसा होगा यह अ्रपराध प्रवृत्ति मे रत बालक 
के तत्क्षण मनोभावो से सम्बन्ध रखती है । यह इस बात पर भी निर्भर करता है कि अ्रप- 
राधी वालक कितना वुद्धि सम्पन्न है । १६ वर्ष से कम उम्र के श्रसामाजिक कार्यों में लगे 
वालक यद्यपि वालापराव की श्रेणी में श्राते है परन्तु अ्रपराध में उम्र का माप कुछ 
बालफको के लिए अन्ययथा ही प्रतीत होता हे । उदाहरणार्थ वालक वनवारी लाल ने सुनियो- 
जित ढग से कुछ प्रश्न-पत्र चुराये, काशीराम ने पूरी योजना के साथ हरिराम को पीटा, 
श्ानन्द ने धोखे से छोटी वालिकाओ्रो को तग किया, श्रमरसिह ने वडी सफाई के साथ पैसे 
चुराये, हरिराम ने खेल-खेल में एक वालक का पैर तोड दिया, कक्षा में प्रोक्सी बोलने वाले 
प्राय मिल जाते है । कक्षा से स्वयं भागने वाले और सम्पन्न घरो के वालको से डराकर पैसे 
लेने वाले वालको के गिरोह किसी भी विद्यालय मे देखे जा सकते हैं । यौन सुख के लिए ये 
छोटे-छोटे वालक बहुत कुछ करते देखे गये हैं | श्रत वाल श्रपराध का स्वरूप सीधे अपराध 
के क्षेत्र से कम नही है । 
इस दिशा मे विचारणीय पक्ष है-वाल अ्रपराधी की वय | मानसिक आयु में १४ 
वर्ष और शारीरिक आयु मे २४ वर्ष का दीनदयाल दो बार सजा काट चुका है । जबकि 
शारीरिक श्रायु में १४ वर्ष और मानसिक आयु मे २० वर्ष का रामलाल श्रच्छी सम्पत्ति के 
स्वामी वन गये । परन्तु कानून श्रभी उम्र को ही आधार मानकर चल रहा है । सम्भव है 
शीत्र ही समय झायेगा जब श्रपराध के स्वस्व को प्रमुखता दी जायेगी। सिर्ल बर्ट बाल 
श्रपराव के कारणों में झानुवशिफ प्रभाव को प्रमुखता देते हैं। परन्तु नेशनल चिल्ड्रन ब्यूरो 
वाल अ्रपराध के कारणों पर वातावरण का प्रभाव अधिक मानते है ।/ बाल अपराध के 
प्राय वही कारण हैं जो वयस्क्र अपराध की श्रेणी में आते हैं । इसी प्रकार जो वयस्क अ्रप- 
राव के पटक बनते हैं। साधारणतया वही स्थितियाँ वाल अपराध का 
श्रन्तर नियम और न्याय की दृष्टि से केवल आयु का है 
सुदीर्च अनुभव के आधार पर बताया । बाल श्रपराधों के 
पाँच भागो में विभक्त किया जा सकता है । 
पारिवारिक कारण---खण्डित 
अपराधी और गन्दी आदते, अवाछित 
का नष्ट हो जाना आदि | 


कारण बनती है । 
!7 एन० के० भार्गव ने अपने 
कारणो को प्रमुख रूप से प्राय 
परिवार, आशिक हीनता, कुपोषण, माता-पिता की 
बालक, मारपीट, अवाछित, बालक/वबालिका, परिवार 
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सहताथी एवं व्िद्यालयोय कारण--सहसाथियों का हावी होना, निर्देयी एवं उद्दण्ड 
बालको के चुंगल में फेंसना, विद्यालय में रक्षण न मिलना, अध्यापको द्वारा अ्रवहेलना, 
मारपीट, भ्रसफलता, श्रपमान आदि । 


सामाजिक कारण--सामाजिक मूल्यों में कठोरता, अ्समानता, भेदभाव, जाति- 
पाति,-दृग्नाउत, ऊंचनीच, सामाजिक अपमान झ्रादि | वातावरण का प्रभाव भी बालकों 
को अपराध वृत्ति मे प्रवर्त कर देता है । 


सर्वेदोय कारण--हीन व्यक्तित्व, बदले की भावना, अविश्वास, यौन सुख, अपने को 
महान दियाने की प्रवृत्ति आदि । 

अन्य कारण--अपराधी लोगों के चग्रुल में फेंसना, काम सुख, अवेघ वालक, युद्ध, 
अकाल, भूकम्प, महामारी, हत्या, आवश्यकताओं को भ्रधिक बढा लेना, अपहरण आदि | 

उपर्यक्त वर्गीकरण में ३०% बाल अपराधी सण्डित, भ्रनपढ और ग्भावों से दवे 
परिवारों से, १५% सामाजिक कारणों से, १०% सवेदीय कारणों से, ५१% सहसाथी एवं 
विद्यालयीय कारणों का प्रभाव पइता हैं। शेप ४०% अपराधी अन्य या मिश्रित कारणो से 
जुडे होते है । 
चाल अश्रपराघ और विद्यालय 


बाल अ्रपराध के लक्षण विद्यालय मे दिखलाई पड़ने लग जाते है। ऐसी स्थिति में 
अध्यापक टी ० ए० टी० या सी० ए० टी० के परीक्षण के माध्यम से अ्रव्यक्त वाल भावनांगरो 
का पता लगा सकता है । टुकर का कहानी पूर्ति, वेल्म का वयक्तित्व समायोजन, रॉरशा 
जाँच परीक्षण आदि सुविधानुसार एवं ग्रावश्यकतानुसार और श्रन्य परीक्षण भी स्वाभा- 
विक वातावरण में किये जाकर भावी निदेशन व्यवस्थित किया जाना श्रेयस्कर होगा । 


बाल अपराध को समाप्त करने के सामान्य उपाय 


“वे समस्त घटक जो वाल श्रपराघ के कारण है उन्ही मे बाल भ्रपराघ को समाप्त 

करने के उपाय भी सोजने होगे” (शिक्षा सन्त, स्वामी केशवानन्द) 
यह सत्य है कि परिस्थितियाँ एक साथ परिवर्तित नही होती परन्तु अ्रध्यापक का 
यह दायित्व है कि वह विधम सामाजिक अवस्थाश्रों मे भी बालक के व्यवहार को स्थिर 
बनाये रक्‍्खे । परिवार और विद्यालय इस दृष्टि से महत्त्वपूर्ण भूमिका निभा सकते है | वाल 
अपराध के मूल मे मानसिक अ्रपरिपक्वता प्रमुख है । बाल श्रपराध के कारणों मे जहाँ पूर्व 
वर्णित घटक है वहाँ अ्रविकसित वाल बुद्धि को विभिन्न प्रलोभनो में उलकाकर सम्पन्न और 
सुशिक्षित घरों तक के बालकों को यौन अपराध, मादक द्रव्यो| के सेवन, जुआ खेलना आदि 
जँसी अपराघ व्ृत्तियों मे लगा देते हैं । कुछ गिरोह घनाढ़य घरो के वालको को डराकर या 
तगकर उनसे मासिक रुपया ऐंठ्ते रहते है । श्री मालीराम शर्मा, जिला शिक्षा अधिकारी ने 
ब्रनेक ऐसे गालको को इस प्रकार के गिरोहो के चग्रुल से छुडवाया, उन्होंने कहा था 
“सामाजिक सढियाँ, श्रभाव, दवाव, शोपण, ऋ र माता-पिता व सगी साथी गाल अपराध 
के लिए जितने उत्तरदायी हैं उतने ही वे बालक स्वय भी जिनमे न नैतिक बल है, न मान- 
सिक और न शारीरिक ही ।” इस दृष्टि से ऐसे बालक चाहे किसी भी वर्ग के हो बाल 
श्रपराध मे प्रवृत्त किये जा सकते हैं | श्रत विभिन्न स्तरों पर बाल अपराधों को रोकने के 


बी औत- 
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लिए निम्नलिखित सुझाव महत्त्वपूर्ण है “- 

पारिवारिक स्तर--वालकों के पोषण व रक्षण की उचित व्यवस्था हो एवं माता- 
अपने श्राचरण द्वारा श्रादर्ण उपस्थित करे । घर में सभी वालको को समान सुविधा प्राप्त 
हो । 

विद्यालयीय स्तर--उत्तम पाठ्यक्रम उत्तम वालक बना सकता है | भरत श्रध्यापक 
एव विद्यालयीय वातावरण भी प्रजातन्त्रीय हो, विभिन्न समाज-सास्क्ृतिक कार्यक्रमों के 
ग्रायोजन में वालको का सीधा योगदान लिया जाये । अध्यापक का व्यक्तित्व प्रभावशाली 
हो जो अपराधी लक्षणों को पहचान सके एव वालक को स्वाभाविक मार्ग दर्शन दे सके । 
विद्यालय से भागना यद्यपि एक सामान्य समस्या है । परन्तु इसके अहितकर दूरगामी परि- 
णाम निकल सकते है | श्रत विद्यालय में समय-समय पर वाल-समस्यात्रो को लिकर अ्रध्यापक 
अभिभावक गोण्ठियाँ आयोजित हो जो श्रभिभावको को भी इन समस्याओ्रों को दूर करने मे 


सक्रिय रखें | पुस्तकालय, वाचनालय एवं चरित्र को विकसित करने वाली प्रदर्णनियों का 
भी योगदान लिया जा सकता है । 


स्वास्थ्य एब मनोरजन केन्द्र-स्वास्थ्य के प्रति बालक को सावधान रखना और 
ग्रवकाश के समय मनोरजन केन्द्र का समुचित उपयोग बाल अपराध को समाप्त करने में 
महत्त्वपूर्ण सिद्ध ही सकता है। इन केन्द्रों पर स्वास्थ्य प्रदर्शन, उत्तम चलचित्र दिखाये 
जाएँ एवं जीवन स्तर को उन्नत करने हेतु प्रदर्शनियों की व्यवस्था हो जिन्हे देखकर वाल- 
अपराधी ही नही अन्य वालक, अभिभावक और नागरिक भी वाल अपराध के दुष्परिणामों 
की जानकर उनसे बचे रहे व धोखे मे न आएँ । 

वाल श्रपराधी बालको में सुधार हुंतु प्रयास--वालक कब, क्यों और कंसे अपराध 
प्रवृत्ति मे पड गया व्यक्तिगत रूप से अपराधी वालक का पारिवारिक, शारीरिक, मानसिक, 
शैक्षिक एव सामाजिक स्तर पर जाँच परीक्षण का अध्ययन करके विशिष्ट अध्यापक वाल 
सुधार ग्रह के निदेशक एवं अभिभावक के सहयोग से अ्रपराधी बालक का शिक्षण श्रध्यापक 
करे | अध्ययन के आधार पर यह निश्चित हो चुका है कि १०० से अधिक वुद्धि-लब्धि श्रक 
वाले बालक हत्या, ठगी, योजना वद्ध हिंसा एवं यौन अपराध जैसे कार्य करते है । ७० से 
८५ तक या झौसत बुद्धि लब्वि अक वाले भीस मॉगना, भागना, समलिंगीय या पशुओ से 
काम-सुस, उठाईगिरी, मादक पदार्थों का सेवन जैसे अपराध कार्य करते है । 

विशिष्ट वाल अपराधियों के तिये 'वाल पुलिस अव्यापक! हो जो प्रभावित बालको 
को वाल सुवार ग्रह मे शिक्षा देने के साथ उन्हें किसी भी सक्रिय उद्योग को आजीविकोपार्जन 
के रूप में दे सके । एक सुधार अभिलेस पजी साथ-साथ तैयार होती रहे जो मार्गदर्शन 
करने के काम में आ सक्रे | सामान्य वाल अपराधी को विद्यालय में ही सुधारने का अवसर 
प्रदान किया जाये । प्राय परीक्षा मे अ्रसफलता, विद्यालय मे श्रपमान और अवहेलना बालक 
को अपराधी या भग्ताणा वालक बना देती है । ऐसे बालक मानसिक दृष्टि से बदले की 
भावना से काम करते है । श्रत व्यवहार से मुदुता, उत्माहवर्धंध एव वाल भावना को झ्रादर 
देकर अध्यापक, माता-पिता व वाल सुधार निदशक इनके लिये मनोवैज्ञानिक ढग से 


सहानु मूनिपूर्ण एवं उपयोगी वातावरण निर्मित करें जिससे ये वालक स्वय को समाज का 
एक उपयोगी सदस्य अनुभव करने लगे । 
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वाल अपराध के रोकथाम हेतु कतिपय विन्दु 


९ माता-पिता द्वारा बालक के पालन-पोपण में उचित ध्यान व सहानुभूतिपूर्ण वाता- 
वरण का निर्माण करना 

२ वालकों के साथ समान व्यवहार करना | 

है अध्यापक द्ारा अपराध भावना फा शोधन एवं मार्यान्तरीकरण करके जीवन के प्रति 
आस्था का विकास करना 

४ प्रो० हेनले (लंदन विश्वविद्यालय) का कथन है कि वातावरण परिवर्तित करके वालक 
में आनुवंशिक दोपों को दूर किया जा सकता है । 


सार रांक्षेप 
(मनोसामाजिक विकृति) 


मनोसामाजिफ विक्ृति से तात्पर्य है मानसिक विचलन की वह गझ्रवस्था जहां 
बालक सहसाथी, घर, परिवार, विद्यालय था समाज से समजन स्थापित न कर सके । इसे 
सामाजिक कुसमायोजन की सज्ञा भी दी जा सकती है। 


मनो-सामाजिक विकृति के कारण 


मानसिक शारीरिक एवं श्रागिक रोगो की असाध्यावस्था 
वैयक्तिक विभिन्नता 

यौन शिक्षा का श्रभाव 

सवेदीय श्रवस्थाएँ 

वातावरणीय प्रभाव एवं सुरक्षा का श्रभाव। 


भग्ताशा 


नराएय बालक के व्यवहार को उदासीन, उम्र या पलायन वृत्ति वाला बना देता 
है। 

सामाजिक अ्रस्वीकृति या भारतीय सस्कारो के विरुद्ध पाश्चात्य सस्कारो का उदय 
भी मनो-सामाजिक समजन में बाधक है। 

विद्यालय का दायित्व--वालको मे कुण्ठा, अवसाद, नैराश्य के स्थान पर उत्साह, 
कौशल, ऐव्य-भाव, दायित्व एव समाज बोध जैसी भावनाश्रों को विकसित किया जाये । 
भग्नाशा वालको मे बुद्धि-लब्धि अक ७० से भी कम रहता है । 

श्रमामान्य व्यवहार इस दिशा मे प्रमुख है। इसे प्राय आनुवशिक एवं पर्यावरणीय 
प्रभाव-घटाते-वढाते रहते हैं | घर, माता-पिता एवं बिद्यालयीय वातावरण इस दिशा में 
महत्त्वपूर्ण भूमिका का निर्वाह कर सकते है । - 


प्रमुख श्रसामान्य व्यवहार 
-- #प्या, हे प, उदासी, कुण्ठा, असत्य, प्रलाप, कामुकता । 
-- अ्रकर्मण्यता, विद्यालय से पलायन, लडाई-भगड़े, चोरी 
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-- अनुणासनहीनता | 

बालक प्रत्येक अवस्था में अपने व्यवहार मे समाज का अवरोध अनुभव करता है । 

ग्राथिक स्थिति भी वधो-कर्सी अश्रशिक्षा या अह के कारण असामान्य व्यवहार 
का कारण वन जाती है | “वर्ग, वण, सम्प्रदाय एवं जीवन मृत्यों के श्रन्तर असामान्य 
व्यवहार के जनक कहे जा सबते है ।! सुरेन्द्र का यह कथन अपने में यथार्थ का निरुपण हैं 
जो प्रेम, सहानुभूति, सदभाव एवं श्रपनत्व के वातावरण द्वारा बालक को अ्रच्छा सामाजिक 
प्राणी बना मकता है । 

शारीरिक निरयग्गिता भी असामाम्य व्यवहार का कारण बन्त जाती है। इससे 
सवेदीय भअ्व्यवस्था उत्पन्न होती है, यथा--- 


सवेदीय विकार 
दि पक अल के लक 
] | | | | 
चिन्ता भय दुख विपाद कुण्ठा 
विद्यालयीय दायित्व पूर्वाग्रही मनोध्ृत्ति का शोधन । श्रध्यापकीय स्थिति व्याव- 

हारिक विचलन को नियन्त्रित करने में प्रभावी कार्ये कर सकती है। श्रध्यापक को बाल 
भनोविन्नान का एवं मनोसामाजिक विक्ृृति के कारण एवं समाधान का पर्याप्त अ्रध्ययनल 
होना चाहिये । 


कक्षा-व्यचस्था एवं पादयक्रम 


मनोसामाजिक विक्वति के वालक को सतुलित बृत्त में लाने का श्रेय उत्तम कक्षा- 
व्यवस्था एवं प्रभावी पादयक्रम पर अ्वलवबित है। 

शिक्षण पद्धति के माध्यम से भ्रध्यापक वाल व्यवहार को सामाजिक अनुकूलन की 
झोर महज भाव से ले जा सकता है । 

व्यवहार विचलन को नियन्त्रित करने वाले अन्य तत्त्वों में विद्यालयीय सहगामी 
प्रवृत्तियाँ, परामर्भ मण्डल, मनोविश्लेपक के परामर्श, समाज सेवी सस्वाएँ, धामिक व श्रन्य 
प्रभावशाली व्यक्तित्व भी समय-समय पर इस दिशा में योग दे सकते है । 

व्यवहार विचलन विभिन्न वय सन्धि पर भिन्न-भिन्न रूप में लक्षित होगा--१ शिश्षु 
अवस्था, २ बाल अवस्था, २ किणोर अवस्था | 

परिवीक्षणाबीन रखकर भी बालापराध को नियन्त्रित क्रिया जा सकता है । एत- 
दर्म सुधार--विद्यालयों की व्यवस्था भी राज्य की श्रोर से उपलब्ध है । आवासीय सुविधा- 
युक्त विद्यालय भी दस दिशा में उत्तम परिणाम दे सजते हैं । 

आवश्यकतानुसार अत्पावधि विद्यालय भी सयोजित किये जाने चाहिएँ। इनके 
अतिरिक्त बहुविकल्प योजना विद्यालय भ्रधिक उपयोगी है । इनमे वालोपयोगी श्रम कार्य, 
जीवन से समस्वित व्यवसाय, श्रौद्योगिक कार्य आदि है । 

पत्राचार एवं अनुचर्ती कार्यक्रम, सहानुभूति प्राप्त करके, वैयक्तिक रूप से भी प्रभावी 
बाजक को प्रदान किये जा सब्ते है । 


200 00 6/ कह; और विक्रताग--अ्रमुच आचरण समस्याश्रो का कारण “दो तरफा 
यातायात है, जी विकलाग द्वारा अन्य को या अन्य हारा विकतान की आचरण समस्यों 
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का कारण बनता है । 


वात अपराध 


प्रजातन्त्र मे शिक्षाविदों के समक्ष वाल-अपराध एक चिन्तनीय विन्दु है। वालको 
द्वारा अपराध वरने के पीछे घटनाओं एवं वातावरण की वह स्थिति है, जिसमे बालक 
पत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रुप से सीधा प्रभावित होता रहता है। सोलह वर्ष से कम भायु के 
बालको द्वारा किये गये असामाजिक कार्य वाल अपराध की श्रेणी में श्राते हैं जिससे वालक 
झौर समाज दोनो को खतरा वन सकता है । 


वाल अपराध के प्रकार, स्वरूप श्रीर कारण 

शारीरिक, मानसिक, मनोव्यावहारिक, लैंगिक या अन्य ऐसे कार्य जो कानून और 
समाज की हृप्टि मे अमान्य हो व ब०क उन्हे अपनी तुप्टि के लिये करवाये या स्वय करे, 
इस वर्ग में आएंगे। वयस्क श्रपराध के कारणों और वल अपराध के कारणों मे कोई विशेष 
भ्रन्तर नही है । 


चाल अपराध की रोकथाम के उपाय 


वे ममस्त घटक जो वाल अपराध फे कारण हैं उन्ही में वाल झ्पराध को समाप्त 
करने के उपाय खोजने होंगे । श्रध्यापक, अ्रभिभावक, विशिष्ट विद्यालय एवं निदेशन के 
मयुक्त प्रयास द्वारा मनोवैन्नानिक, सहानुयूतिपूर्ण व्यवहार, उत्माहवर्धन एवं प्रेरणा देकर 
बाल अपराधी बालक को राष्ट्र का एक उपयोगी एवं उत्तरदायित्वपूर्ण सदस्य बनाया जा 
सकता है । 





॥ ता शीत शा 


॥ विकलाग शिक्षा एवं प्रशासन 
“शिक्षा प्रजातन्त्र में पविन्न राष्ट्रीय प्रतिष्ठान हे” 

-“शिक्षा सन्त स्वामी केशवानन्द 

राष्ट्रीय प्रतिष्ठान के रूप में शिक्षा का क्षेत्र समस्त बालकों तक है। विकलाग 

शिक्षा के रुप में यह दायित्व श्रीर भी विस्तृत है। प्रशासनिक दृष्टि से यह समीचीन प्रतीत 
होता है कि विकलाग शिक्षा के लिये राज्य स्तर पर स्वतन्त्र विभाग हो। यह विभाग 
अपने क्षेत्र में विकलाग बालकों का पता लगाये तथा उनकी शारीरिक अ्रवस्था एव क्षमता 
के आधार पर चिकित्सा, शिक्षा एवं व्यावसायिक नियोजन के लिये विशेषज्ञों की टिप्पणी 
के अनुसार झ्ललेखन तैयार फरके सुविधा प्रदान करे। श्रविकसित एवं विकसित समस्त 
राष्ट्र श्राज विजलागो के प्रति अपने कर्तव्य का बोघ अनुभव कर रहे हैं। दुर्घटनाएँ, प्रकृति, 
युद्ध की स्थिति, वीमारी, असावधानी विकलागता को जन्म देती है। राष्ट्र उनके लिये 
स्वास्थ्य सेवाएँ प्रदान करता है | इस प्रकार वर्तमान मे जीवन-मृल्यो को नई दिशाएँ प्राप्त 
हुई हैं। आशिक रूप से समर्थ वालक भी शिक्षा से वचित न रहे, यह लक्ष्य दृष्टि मे झाया 
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विकलांग शिक्षा प्रशासन 

एक श्रनिवार्य उपयोगिता--“जंसे-जँसे शिक्षा राज्य के घेरे मे सिमट रही है, शिक्षा 
प्रशासन एक अनिवार्य उपयोगिता के सन्दर्भ मे देखा जाने लगा है । जितना प्रशासन उत्तम 
होगा उत्तनी ही उत्तम शिक्षा व्यवस्था होगी ।” प० फक्लीर चन्द्र कौशिक का यह कथन उन 
विकलागो हँतु भी उतना ही महत्त्वपूर्ण है जो राष्ट्रीय विकास में अपना योग देने को आतुर 
थे, श्ौर विकलाग ही गये । सुदृढ राष्ट्र के लिये यह आवश्यक है कि वह किसी भी अवस्था 
के क्षमतावान वालक को शिक्षित और स्वावलवी बनाने के सभी सम्भव प्रयास करे । 
प्रजातन्त्र में प्रशासन को दल-गत इच्छाओों से ऊपर उठकर मानवीय आधारो एवं भौतिक 
साधनों के समन्वय को शिक्षा के लिये नियोजित करना होगा । 

शिक्षा प्रशासन की उपयोगिता इस दृष्टि से भी महत्त्वपूर्ण है कि वह अपव्यय एव 
अवरोधन को नियन्त्रित करे । शिक्षण पद्धति, निर्देशन, पर्यवेक्षण, संगठन, नियोजन आदि 
अगो पर प्रशासन सागोपाग व्यवस्था का समावेश कर सकता है । सुरेन्द्र का कथन है कि 
“प्रशासन विकलागो पर दया दिखाने की वाते सोचे, उत्तम होगा कि वह इस दिशा में 
दायित्व वोब को विस्तृत करके विकलाग शिक्षा हेतु प्रभावी परिस्थितियाँ उत्पन्न करे और 
शिक्षण प्रक्रियाओं मे जीवन से जोडने वाले पक्षों को स्वाभाविक गति दे ।॥” इसी का 
दूसरा पक्ष है-“हमे इस क्षेत्र मे (शिक्षा) अत्यधिक श्रफमरशाही, कठोरता एवं स्थिरता से 
बचना है ।” (इन्दिरा गाँधी) के इस चिन्तन मे अ्रवावश्यक भ्रौपचारिकता के स्थान पर 


कार्य को महत्त्व देना है । 
प्रशासन का क्षेत्र 


शिक्षा के विस्तृत क्षेत्र के एक अग के रूप से प्रशासन अपने में सम्पूर्ण अवस्थाश्रो 
पर विचार कर राज्य स्तर पर विकलाग शिक्षा की व्यवस्था प्रदान करना है । प्रशासन 
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अपने कार्य विस्तार के धोत्र में निम्मलिखित अवस्थाओो को समाहित करे इस हेतु नव सूत्री 
व्यवस्था का उल्लेख श्रवलोकनीय है । 

योजना की निर्मिति एवं सम्भावनाएं--सामाजिक परिवेश एव प्रजातन्त्र के सन्दर्भ 
में योजना का उद्दे उय एवं लक्ष्य निर्धारित करके आरात्म-निर्भरता एवं सुरक्षा की भावना 
जाग्रत करना ! 

थोजना का क्रियान्वयन एवं व्यवस्था--उद्देश्य एवं लक्ष्य के अनुसार योजना का 
क्रियान्वयन, एवं योजना को व्यवस्थित रूप प्रदान करके विकलाग बालक मे नेतृत्व, उत्तर- 
दायित्व, सेवा-ब्ृत्ति नियन्त्रण एवं अनुशासन विकसित करना । 

विद्यालय एवं कार्य-शाला--विकलाग शिक्षा हेतु विद्यालय के सम्बन्ध में स्थिति, 
भवन, (विद्यालय, छात्रावास) पुस्तकालय, प्रयोगगाला, सभा भवन, चिकित्सा, कक्ष, 
सामान्य कक्ष, क्रीडगण, कार्य-णाला आदि का स्वरूप निर्धारित करना । 

श्रध्यापक एवं पाठ्यक्रम- प्रशिक्षित अध्यापक, विशेषज्ञ अध्यापक एवं विशिष्ट 
पाठ्यक्रम का चयन स्थायित्व लाने की दृष्टि से करना । 


विकलाग वालक एवं शिक्षण प्रक्रिया-- विकलाग वालक की अवस्था, क्षमता एव 
सम्भावनाओं को ध्यान मे रख कर शिक्षण प्रक्रिया को सुविधाजनक एवं स्वाभाविक 
बनाना । 

विषय वस्तु एवं कौशल--विकलाग बालकों की झावश्यकताओरो, शक्तियों एवं 
कौशल क्षमताओं के आधार पर विपय वस्तु का वर्गीकरण करके उनका स्तरीकरण 
करना । 

व्यावसायिकता उपकरण एवं तकनीक--विकलाग श्रवस्थानुसार व्यवसायो का 
नियोजन, एवं तदनुरूप श्रम णक्ति के आधार पर उपकरणो का प्रावधान करना | 

आय व्ययक---योजनानुरू्प व्यवस्था हेतु श्र्थव्यवस्था का लेखा जोखा निर्मित 
करना । आवतेक एवं अ्रनावर्तक राशि निश्चित करना । 

उपलब्धि एवं मूल्यांकन--सम्पूर्ण उपलब्धि के आधार पर श्रालेखन निर्मित करके 
तदनुमार मूल्याकन करना जिससे भावी योजनाओं मे आवश्यक परिवतंन सम्भव हो सके 
एवं शिक्षा प्रशासन उपलब्धियों के माध्यम से नवीन प्रयोग भी कर सके । 

इसके अतिरिक्त प्रशासन अपने कार्य क्षेत्र मे निम्नलिखित विन्द्ओ का और समावेश 
कर सकता है -- 

व्यक्तित्व का विकास एवं सरक्षण 

समन्वय एवं चरित्र निर्माण (लोक तन्त्र मे समायोजन हेतु) 

वन्ञानिक हृष्टिफोण 

अनावश्यक प्रयास को रोकना 

अनुकूतन 


विकलाग शिक्षा प्रशासन एव सचालन 


शिक्षा सचालन में योजना का प्रमंख आधार हे-उह्द श्य, 
पूर्ति हेनु क्षमता एवं साथन का निश्चित क्रियान्वयन 
उपयोग । इसी भे व्यवस्था एव उनका व्यावहारिक 


सिद्धान्त एवं लक्ष्य की 
» नियम-उपनियम के अन्तर्गत, 
ः पक्ष भी है । इस निमित्त तीन अझग 
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विशिष्ट हैं (१) संचालन (२) व्यवस्था (३) उपलब्धि या मुल्याकन । यही तीनों 
प्रक्रिवाएँ प्रशासन सचालन का वातावरण से समन्वय प्रदान करती है । 

विकलाग शिक्षा प्रशासन एक ठोस संगठन के रूप में विकसित होना चाहिये । 
समय-समय पर प्रगति के लिये मूल्याकन आवश्यक एवं अनिवार्य अ्रग के रूप मे स्वीकार 
किया जावे । “प्रशासन शैक्षणिक स्थितियों का जीवन के भावी वातावरण से गहरा सबंध 
स्वापित ऊरता है । यह सम्बन्ध जितना गहरा भौर श्रनुकूल होगा विकलाग शिक्षा प्रशासन 
उतना ही सफल है ।” (श्रोम प्रकाश गौठ ) 


विकलाग शिक्षा नियोजन की रूपरेखा 


विश्व मानचित्र पर बिकलाग शिक्षा का नियोजित स्वरूप जिस निष्ठा और प्रयास 
से उभर रहा है वह निःचय हो स्तुत्य है । शिक्षा आयोग (१६६४-६६) की धारणा है 
कि "शिक्षा व्यक्तियों की सम्पन्नता, कल्याण और सुरक्षा निश्चित करती है ।” केवल 
सामान्य समाज के बल पर राष्द्रोत्थान की कल्पना पानी के बुदवबुदे के अस्तित्व की भाँति 
है | विकलाग शिक्षा का नियोजन राष्ट्रीय जीवन मूल्यों मे एक महान्‌ चेतना का प्रवाहक 
होगा । 

अनिवार्य विशलाग शिक्षा नियोजन के अन्तर्गत अल्पकालीन शिविर व्यवस्था, 
परिवर्तित तकनीकी श्रावश्यकता, परिर्वतित सामाजिक परम्परा एवं मूल्यो मे उद्देश्याधारित 
शिक्षा नियोजन ही श्रेष्ठ है। क्षेत्रीय, राजकीय एवं राष्ट्रीय नियोजनो का सम्बन्ध 
असलावत्‌ रहना चाहिये। इस प्रकार उपयोगिता पर श्राधारित नियोजन एवं परिस्थिति 
झौर साधन पर आधारित नियोजन की ही सर्वाधिक महत्त्व है । 

इसी पक्ष में नियोजन का संबंल पक्ष होना चाहिये, विकलाग शिक्षा के क्षेत्र मे 
सेवारत अ्रध्पापक एवं अ्रन्य कार्यकर्ताशो की सेवा-सुरक्षा, सुविधा एवं उन्नति हेतु विभिन्न 
योजनाएँ । शिक्षा-कानून एस क्षेत्र में सेवाश्रो को शोपण से बचाए । 

“विकलाग शिक्षा के माध्यम से जब तक हमारे व्यवहार में जीने की विधि तथा 
स्वभाव और कार्यप्रणाली मे उदार दृष्टिकोण का समावेश नही होगा, नियोजन अ्रसफल 
ही कहा जावेगा ।/ श्रीमती विद्या कौशिक का यह कथन नियोजन के आधारभूत सिद्धान्तो 
के पुनर्गठन की ओर स्पष्ट सकेत है । 


विकलाग शिक्षा प्रशासन का राष्ट्रीय स्वरूप 


शैक्षणिक कार्यक्रम राज्य स्तर पर भिन्न-भिन्न हो सकता है। यह भिन्नता विकलागा- 
वस्था पर भी निर्भर कर सकती है, परन्तु उद्देश्य, व्यवस्था एवं स्तर मे राप्ट्रीय क्षेत्र मे 
एकरुपता भ्रत्यावश्यक है। प्राथमिक एवं माध्यमिक स्तर पर राज्य, अपनी मौलिकता का 
निर्वहन करते हुये, राष्ट्रीय स्तर पर विकलाग शिक्षा के क्षेत्र मे राष्ट्रीय ससक्ृति एवं चेतना 
का विकास अवश्य करे । परन्तु इस पक्ष में दृष्टिकोण का भी झपना विशिष्ट महत्त्व होता 
है। 

* “हम कोई भी शिक्षा का स्वरूप स्वीकार करे श्रथवा कैसा भी इसमें सुधार 
लावें, वे सब निष्कल होगे यदि हमते कल्पनाहीन श्रीर सहानुभूत्तिरहित ृष्टि 
से इन्हें लिया तो ।” श्रीत्रती इन्दिरा गाँवी का विचार सुल भावना एव दृष्टि 
के साथ शिक्षा के स्वहप को जोठता है । 


श्८र विकलांग शिक्षा सिन्धु 


“लोकतस्त्रीय जागरूकता हेतु विधि, कार्य प्रणाली, पाठ्यक्रम, व्यवस्था, उपलब्धि 
एवं मुल्याकन सधर्पणील समाज की आवश्यकताओं निमित्त साध्य के लप मे स्वीकार किये 
जाएँ ।” सुरेन्द्र का यह कथन समस्या एव सम्भावताओं के अनुरूप व्यवस्था में परिवर्तन 
एवं आवश्यक जोध को प्रोत्माहित करके राष्ट्रीय स्तर पर विकलाग शिक्षा के सचालन एवं 
नियोजन में एकरूपता लाकर आ्राधारभूत लोकतन्‍्त्रीय व्यवस्था में विकलागो के स्वस्थ 
प्रतिनिधित्व से जुडा हश्ना है । बस्तुत इस विचार के मूल मे विकलागों को समाज का 
सक्रिय सदस्य बनाने से है । 

एतदर्थ विचारणीय विन्दु है--विकलागो की आ्रावश्यकता एवं क्षमता के अनुरूप 
शैक्षिक कार्यक्रों का श्ायोजन करके उनमे श्रन्तदं प्टि विकसित करना, जिससे वुद्धिमता- 
पूर्वक रचनात्मक प्रवृत्तियों मे विकलाग अपने कौशल व सूकबूक का प्रयोग कर सकें । 

भारत मे शिक्षा का नियन्त्रण (१) निजी सस्याओ, (२) पचायत समितियों, (३) 
राज्य एवं (४) केन्द्र के अधीन है । अत इस शूद्धुत्रा में तारतम्य नितान्त महत्त्वपूर्ण है । 

आवश्यकताओं की पूति---इस निमित्त अल्पकालिक एवं दीर्घकालिक, दोनों ही 
योजनाओं की सरचना लाभदायक होगी । दोनो ही प्रकार की अश्रवस्थाओं में जाला भवन 
का समुचित उपयोग होना चाहिये । 

विद्यालय भवन एवं प्रशासव---विकलाग विद्यालय की स्थिति एवं अन्य सुविधाएँ 
सामान्य विद्यालयों सेकई अवस्थाओं में सर्वथा भिन्न होती है। विकलाग प्रकृति एवं 
शैक्षिक आवश्यकताओं के अनुरूप ही भवन का निर्माण होना चाहिये । इस निर्माण में 
स्मरणीय एक ही वात है कि भवन में भावी विस्तार की पर्याप्त सुविधा रखनी चाहिये । 
आवश्यकतानुसार पुस्तकालय, कार्यशाला, दृश्य श्रव्य कक्ष, प्रयोगशाला, विश्राम कक्ष, 
शौच स्थान, जलागार आदि की समुचित व्यवस्था रहनी चाहिये । विद्यालयीय उद्यान एव 
क्रीडांगण व्यक्तित्व के विकास में अत्यधिक महत्त्वपूर्ण भूमिका प्रदान करते है । 

विकलांग शिक्षा एवं प्रर्थव्यवस्था--्र्थव्यवस्था से तात्पर्य उस आवश्यकता की पूर्ति 
हैं जिसका सीधा सम्बन्ध विकलाग शिक्षा पर होने वाले आवर्तक एवं अनावर्तक व्यय से 
। यह व्यय तीन अवस्थाओं में नियोजित है -- 

(१) वास्तविक व्यय 

(२) टूट-फूट, मरम्मत एवं रक्षण 

(३) भावी विकास योजनाएँ । 

विकलाग शिक्षा की अथेव्यवस्था, एव विकलाग विद्यालय का सचालन, दोनो की 
सफलता एक-दूसरे पर आवारित है । नियोजन एवं अर्थव्यवस्था के साथ उपलब्धियों का 
मुल्याकन अत्यावश्यक ही नही है अपितु व्यय किये हुये घन की उपयोगिता की जाँच है । 
आय-व्यय का पूर्ण विवरण सहित उसकी जांच वित्तीय वर्ष मे एक वार अवश्य होनी 
चाहिये | वित्त-मम्बन्धी सम्पूर्ण कार्यो हेतु अलग से उत्तरदायित्व प्रदान किया जावे । 
॥ आयनव्ययक निर्माण करना श्रश्मामन का एक महत्त्वपूर्ण अग है । इसी पर भावी 
योजनाएँ एवं सफलता निर्भर करती है। श्रावश्यकतानुसा र ऋण, विभिन्न अनुदान, वित्तीय 
महायना, स्थायी निधि की व्यवस्था, एव उसका समुचित उपयोग, चित्त के साथ सलग्न 


हट 


से 
छठे 
ठ्‌ 
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आयनव्यय के निर्माण में श्रपव्यय को रोकने पर पूर्ण घ्यान दिया जाना चाहिये । 
विद्यालयोय प्रशासन को अपनी तत्कालीन आवश्यकता की ओचित्य-सीमा मे आय-व्ययक 
को परिवर्तित करने की सुविधा भी रहनी चाहिये । 


विकलाग शिक्षा प्रशासन एवं स्वास्थ्य 


प्रगामन की दृष्टि से विकलाग ठिक्षा का श्राधार बालक की स्वस्थ शारीरिक, 
मानसिछझ एवं मनोसामाजिक स्थिति है। यह निश्चित है कि विकलाग बालक सामान्य 
बालक मे प्रत्येक अवस्था मे कम है । यदि विद्यालयीय वातावरण मे अस्वस्थ स्थितियाँ है 
तो विकलागो पर शिक्षा की हृष्टि से फ़िये गये प्रयास अ्र्यहीन हो जावेगे । 


विद्यालयीय भवन की स्थिति एवं वातावरण 


विद्यालयोय भवन--स्वच्छ शौच-स्थान एवं मूत्रालय, भवन में प्रकाश, वायु एवं 
पुद्ध जब की समुचित व्यवस्था, विद्यालयीय उद्यान, सीलन वाले एवं बदबूदार स्थान पर 
कलो, डी दी दी एवं अन्य फीटनाशक झ्रौपधियों फो डालना आदि आवश्यक हैं। विद्यालय 
के छात्रावास एप भोजनालय में रोगाणुओ को फैलने से रोककर स्वस्थ वातावरण उत्पन्न 
करके ही स्पास्थ्यफर अवस्थाओों फो विकसित किया जा सकता है। यह ध्यान उन विद्या- 
लगो में रखना और भी आवश्यक है जहाँ भवन कच्चे या अर्द्ध-कच्चे है या श्रावासीय, 
श्रीद्योगिक एवं वाजारी केन्द्रों के निकट है । मल 
. स्वास्थ्य का दूमरा पक्ष है, विकलाग वालको के स्वास्थ्य के लिये दिया जाने वाला 
नियमित अ्रम्यास घ समय । 


स्वास्थ्य का तृतीय पक्ष है, पोषक श्राह्दार । विकलागो के लिये स्वास्थ्य की दृष्टि 
से यह एक महत्त्वपूर्ण इकाई है । प्रात एव साय के भोजन के अतिरिक्त इन वालको हेतु 
मध्याह्न में पोपक झ्राहार फी व्यवस्था निविवाद रूप मे श्रेयस्कर है । इसके लिये श्राहार 
विशेषज्ञ से मिलफर उपयुक्त वस्तुओं की व्यवस्था अवश्य होनी चाहिये । 

चौथा पक्ष है, स्वास्थ्य की देखभाल | समय-समय पर विशेषज्ञ वालको के स्वास्थ्य 
की जाच करें एवं उनके व्यवहारगत परिवर्तन के आधार पर इस बात का भी ध्यान रखे। 
स्वास्थ्य की देखभाल प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष दोनो प्रकार से ही सम्भव है । 

पचरम पक्ष है, स्वास्थ्य एव चिकित्सा सगठन । विकलागो की शारीरिक, मानसिक 
एवं मनोसामाजिक विक्ृति की विभिन्न स्थितियों के आधार पर चिकित्सा एव स्वास्थ्य 
व्यवस्था साथ-साथ चलनी उचित है | इसी के अन्तर्गत भ्रमण, सरस्वती यात्राएँ, स्वास्थ्य 
प्रतियोगिताएँ, स्वास्थ्य सप्ताह श्रादि का आयोजन भी प्रभावकारी परिणाम लाने भे सफल 

| 

हे निरीक्षण एवं पर्यवेक्षण व्यवस्था --- विकलाग विद्यालय की गतिविधियों एवं 
उपलब्धियों को जानने के लिये समय-समय पर विधिवत्‌ निरीक्षण करके श्रालेखन तैयार 
किये जाने चाहिये । इन अ्ालेश्नन के निर्माण में पर्यवेक्षण विधि को भी पूर्ण स्थान मिलना 
चाहिये । निरीक्षण के समय विद्यालथीय व्यवस्था सावधान हो सकती है क्योकि यह पूर्व 
निश्चित और निर्धारित प्रक्रिया के अन्तर्गत होता हैं। जबकि पर्यवेक्षण स्वाभाविक वाता- 
बरण में सम्वन्न होता रहता है । किर भी इसका अचानक निरीक्षण जैसी स्थिति से कोई 


श्य्ड विकलांग शिक्षा सिन्धु 


सम्बन्ध नही है । स्थिति का यथावत्‌ श्रवलोकन पर्यवेक्षण की श्रेणी मे श्राता है । 

अध्यापक, वालक एव व्यवस्था को प्रोत्साहित करने हेतु दण्ड देने या चेतावनी 
के स्थान पर उत्साह या सम्मानवर्धन अत्यन्त उपयुक्त विधि है। इससे शिक्षण-विधियों के 
दोप, कार्यभार, कार्यविधि, व्यवस्था एवं परिणामों का सहज मूल्याकन किया जा सकता 
है, जिसके आ्राधार पर विकलागों की व्यक्तिशत क्षमता एवं शक्ति को रचनात्मक निदेशन 
दिया जा सकता है ! 

इस दृष्टि से पर्यवेक्षण को जितना सम्भव हो सके व्यक्ति-निष्ठता से बचाया जाये । 
पर्यवेक्षक की दृष्टि वैज्ञानिक, लोकतन्त्रीय एव रचनात्मक होने के साथ-साथ समन्वयात्मक 
हो जो आन्तरिक एवं बाह्य वातावरण से ठोस कडी के रूप मे सम्बन्धित रहे । 

निरीक्षण एवं व्यवस्था पर्यवेक्षण को निम्नलिखित प्रकारेण व्यवस्थित किया जाये 
तो उत्तम होगा । 

सामान्य या नियमित पर्यवेक्षण । 

विशेष पर्यवेक्षण । 

व्यक्तिगत विकलाग बालक पर्यवेक्षण । 

उपलब्धि एवं मृल्याकन के आधार पर पर्यनेक्षण । 


विस्तार योजनाएँ 


विकलाग शिक्षा प्रशासन सुनिश्चित विस्तार योजनाञ्रों की भी व्यवस्था कर सकता 
है, जिसके माध्यम से निकटस्थ विकलाग सीधी शिक्षा-सुविधा ग्रहण कर सकते है । चल 
पुस्तकालय, चल डाकघर एवं चल चिकित्सालय की भाँति चल सुविधाएँ विकलागों हेतु 
राष्ट्र व्यापी स्तर पर उपलब्ध की जानी चाहिये । 

व्यवस्था की दृष्टि से विकलाग विद्यालय अपने यहाँ सीधी सेवा-सुविधाओं का 
नियोजन निम्नलिखित प्रकार से कर सकता है. -- 

प्राथमिक स्तर विकलाग वालको का वर्गीकरण 

(कक्षा ८ तक) प्रतिभावान, श्रौसत एवं सामान्य 

विशिष्ट विकलाग एवं चिकित्सा सुविधा 


जश्ञानात्मक विकास 

उच्च स्तर व्यावसायिकता एवं कौशलपरक 
विशिष्ट विकलागो हेतु श्रावासीय एवं विशेष अध्ययन 
सुविधा 


प्रौढ स्तर व्यावसायिकता एवं सामान्‍य ज्ञान 


रुचि-क्षमता एवं शक्ति के अनुसार नियोजन निदेशन 
सुविधा 


विशिष्ट स्तर प्रतिभावाम विकलागो हेतु 
असाध्य विकलागता हेतु 


चल सेवाएँ. विकलाग बालक एव श्रौढ़ों हेतु शैक्षिक, व्यावसायिक ' 
एन चिकित्सा सेवाएँ । हू 
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प्रस्तुत वर्गीकरण प्रशासनिक्र हृष्टि से कार्य के नियोजन को सागोपाय नियोजित 
करने की हृष्टि मे एक वैज्ञानिक आधार कहा जा सकता है । इस प्रसंग मे इतना श्ौर 
स्मरणीय है कि विऊलाग शिक्षा के क्षेत्र मे जितना महत्त्व शिक्षा का है उससे कही अधिक 
महत्त्व नियमित चिकित्सा नेवाओ्रो का है। किसी भी विकारावस्था मे त्वरित चिकित्सा 
सुविधा उपलब्ध नहीं होती हे, तो विकलाग में निराशा की स्थिति उत्पन्न हो जायेगी । 
वह यह अनुभव न करे कि उसके प्रति उदासीनता अपनाई गई है। 


प्रोत्ताहुन एव पुरस्कार 
प्रशासनिक हृष्टि से कार्यो के मूल्याकन के पश्चात्‌ अच्छे कार्यकर्त्ता को प्रोत्माहित 
एवं पुरस्क्त्त अवश्य किया जाये । एक ओर यहाँ यह कार्यकर्ता का सम्मान है, दूधरी ओर 
यही स्थिति अन्य लोगो के लिए प्रेरणा का ल्लोत बनेगी । पुरस्कार एवं प्रोत्साहन की यह 
प्रक्रि विकलाय बालक और उस क्षेत्र में कार्यरत, दोनों के लिए ही हो । वर्ष में एक 
चार ऐसा स्नेह मिलन हो जिसमे सभी को अपनी प्रतिभा प्रकट करने का अवसर प्राप्त 
हो एवं विकलाग विद्यालय अ्रपना स्वय सूल्याकन करके भावी योजनाओं का निर्धारण 
करें । 
सार संक्षेप 
'शिज्ला प्रजातन्त्र में पवित्र राष्ट्रीय प्रतिष्ठान है ।” 
(शिक्षा सन्त स्वामी केंशवानन्द) 

अविकर्सित तथा विकसित, समस्त राष्ट्र विकलागों के प्रति अपने कर्तव्य का बोध 

भ्रनुभव कर रहे है ) वर्तमान में शिक्षा के प्रति जीवन-मूल्यों मे नई दिशाएँ प्राप्त हुई है । 


विकलाग शिक्षा प्रशासन 
प्रशासन जितना उत्तम होगा उतनी ही उत्तम शिक्षा व्यवस्था । सुहृढ राष्ट्र के 
लिए यह आवश्यक है कि वह किसी भी अवस्था के क्षेमतावात बालक का शिक्षित भर 


स्वावलबी बनाने के सभी सफल प्रयास करे । 
प्रशासन बिकलागों हेतु प्रभावी परिस्थितियाँ उत्पन्न करे । 


प्रशासन का क्षेत्र 
सफल प्रशासन द्वारा निर्देशित नव सुत्री व्यवस्था 
योजना की निर्मिति एवं सम्भावनाएँ 
उद्द श्य एवं लक्ष्यानुसार योजना का क्रिग्रान्वयन 
विद्यालय एव कार्यथाला 
अध्यापक एन पाठ्यक्रम 
विकलाग बालक एव शिक्षण प्रक्रिया 
विपय वस्तु एग कौशल 
व्यावचसायिकता उपकरण एव तकनीक 
झाय व्ययक 5 
उपलब्धि एग मुल्याकन । 
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इसके अतिरिक्त प्रशासन पाँच अ्रन्य विन्दुओं का भी समावेश कर सकता है-- 

१ व्यक्तित्व का विकास एव सरक्षण २ समन्वय एव चरित्र निर्माण ३. वैज्ञानिक 
दृष्टिकोण ४ अनावश्यक प्रयास को रोकना ५ श्ननुकूलन 

प्रणासन सचालन की दृष्टि से तीन बाते प्रमुख हैं--- 

१ योजना का सचालन २ व्यवस्था ३ उपलब्धि एव मूल्याकन 

प्रशामनिक-शैक्षणिक स्थितियों का जीवन के भावी वातावरण से गहरा सम्बन्ध 
होना चाहिये | यही प्रथासन की सफलता है। 


विकलाग शिक्षो नियोजन की रूपरेखा 

शिक्षा आयोग (१६६४-६६) की हृष्टि मे “शिक्षा ही व्यक्तियों की सम्पन्नता, 
कत्याण और सुरक्षा निश्चित करती है ।” एतदर्थ अल्पकालीन एग स्थायी दोनो प्रकार के 
नियोजन आवश्यक है । नियोजन के मुल-भूत सिद्धान्त का गठन प्रजातन्त्र के सन्दर्भ मे 
होना अपेक्षित है 
विकलाग शिक्षा प्रशासन का राष्ट्रीय स्वरूप 

स्थानीय या राज्य स्तर पर इस कार्य में मौलिकता की दृष्टि से विभिन्नता 
ग्रावश्यक है, परन्तु उद्द एयर, व्यवस्था, स्तर, विधि एवं मुल्याकन में राष्ट्रीय स्तर पर एक- 
सपता श्रावश्यक है । इसके साथ ही आधारभूत सिद्धान्त, लोकतन्‍्त्रीय परम्परा एच 
व्यवस्था में विकलागों के स्वस्थ प्रतिनिधित्व को जोडा जाना महत्त्वपूर्ण है । जिसमे 


चुद्धिमतापूर्णमक रचनात्मक प्रधृत्तियों में वे अपने कौशल का प्रयोग करते हुए समाज के 
सक्रिय सदस्व के रूप में जीवन-यापन करें । 


विद्यालय भवन एव प्रशासन 


... विकलागों की आवश्यकता एवं शिक्षण-सुविधानुसार भवन होना चाहिये जिसमें 
भावी विकास हेतु पर्याप्त सम्भावनाएँ भी रहे । 
अर्थव्यवस्था हि 
इसके अन्तर्गत वास्तविक व्यय, सरक्षण एवं भावी विकास योजनाएँ श्रात्ती है । 
आ्राय-व्ययक जितना व्यवस्थित होगा वह अपव्यय को रोकने मे सहायक होगा । 
आय-व्ययक कुछ लचीला भी हो जो तत्कालीन औचित्य या आवश्यकता के अनु- 
सार श्रन्य मदों में नियोज्य हो सके | 
विद्यालय प्रशासन एवं स्वास्थ्य 
विकलाग का वर्गीकरण --१. शारीरिक विकलागता 
२ मानसिक विकलागता 
३. मनो-सामाजिक विक्ृति 
वातावरण की स्वच्छता एवं रोगाणुओं को फैलने से रोककर विद्यालय में 
स्वास्थ्यकर आवश्यकताओं को विकसित किया जावे । 


१ विकलाग बालकों हेतु नियसित अभ्यास व समय 
२ पोषक श्राह्र 
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३ स्वास्थ्य परीक्षण 
४ स्वास्थ्य चिकित्सा सगठन | 


निरीक्षण एवं पर्यवेक्षण व्यवस्था 

प्रशासन विकलाग विद्यालय की गतिविधियों एव उपलब्धियों हेतु श्रालेखन तैयार 
करे | अ्रध्यापक वालक या व्यवस्था को श्रच्छे कार्य के लिए प्रशासन अ्रवश्य सम्मानित 
करे ॥ यह सहज विश्वास है कि पर्यव्ेक्षक की दृष्टि वैज्ञानिक, लोकतन्त्रीय, एवं रचनात्मक 
होने के साथ-साथ समनन्‍्वयात्मक हो जो श्रान्तरिक एवं वाह्य वातावरण के ठोस कडी के 
सर्प में सम्बन्धित रहे । श्रत परयवेक्षण को चार प्रकार से निश्चित किया जा सकता हैं --- 

सामान्य या नियमित पर्यवेक्षण 

विशेष पयंवेक्षण 

व्यक्तिगत विकलाग बालक पर्यवेक्षण 

उपलब्धि एवं मुल्याकन के आधार पर पर्यवेक्षण । 


विस्तार प्रायोजनाएँ 


विकलागो हेतु सीधी शिक्षा योजना, चल सुविधाएँ एवं निर्देशन व्यवस्था राष्ट्रीय 
स्तर पर नियोजित की जावे । 


वर्गीकरण को दृष्टि से विकलाग योजनाएँ 
प्राथमिक स्तर 
उच्च प्राथमिक स्तर 
प्रौढ स्तर 
विशिष्ट स्तर 
चल सेवाएँ । 
प्रस्तुत वर्गीकरण एक वैज्ञानिक आधार कहा जा सकता है। 
प्रोत्साहन एवं पुरस्कार 
प्रशासनिक दृष्टि से अच्छे परिणाम आने पर कार्यकर्ता या विकलाग बालक को 


अवश्य ही पुरस्कृत किया जावे । वर्ष मे एक वार विकलाग विद्यालय अपना मूल्याकन 
अवश्य करे । 


॥ विकलांग शिक्षा एवं अ्रध्यापक 


स्वष्चरा करति जातवेदा यक्षदुदेवां श्रमृतान्पिप्रपच्च तब्रगक छा१७ाएं 
(अध्यापक वही प्रशसा का पात्र है जो अपने शिप्यो को सुयोग्य, सदाचारी झौर 


सुशील बनाता है ।) 
यजुर्वेद में श्रेष्ठ अध्यापक को माता के सहश कहा है। भ्र्थात्‌ जिस प्रकार माता 
के गर्भ मे बालक का पोषण झौर उसकी वृद्धि होती है उसी प्रकार स्वानाविक रुप से 


श्दय विकलाग शिक्षा सिन्धृं 


श्रेष्ठ अध्यापक अपने विद्याथियो को कर्म-धर्म की शिक्षा देकर उन्हे समृद्ध बनाता है । 
ग्राधत्त पितरों गर्भ कुमारं पुण्करत्तजम्‌ । 
ययेह पुरुषोडसत्‌ ॥॥ यजु २।३३ 
अध्यापक के इसी स्वरूप ने ओआाचार्यों मृत्यु ” एवं भरुर् के लिये अजानान्धकार को 
ज्ञान के प्रकाश से विकसित करने वाला कहा है। कबीर ने ग्रह को ईश्वर से वढ़कर 
स्थान देते हुये कहा है-- 
गुरू गोविन्द दोक खड़े, काके लागू. पाय। 
बलिहारी गुरू श्रापकी, गोविन्द दियो बताय ॥। 
इन्ही श्रव्यापक (गुरु) के लिये कहा गया -- 
गुरू कुम्हार शिष कुम्भ हे, घड़ घड़ काढ़े खोद। 
अन्तर हाथ सहारि दे, बाहर बाहे चोद ॥ 
मुझे लगा कि गुल के इस दण्ड विधान स्वभाव स्वरूप को नई परिभाषा दी जाये । 
गुरू कुम्हार शिप कुश्भ है, लख लख काढें सोट । ई 
श्रन्तर हाथ सहारि दे, वाहर राखे औट ॥ 


वह मारपीट या दण्ड की अपेक्षा भव लख-लख श्रर्थात्‌ अवलोकन (निरीक्षण एव 
पर्यवेक्षण) के माध्यम से वालक के दोपो को दूर करे व ओट रखे, बाह्य घातावरण से 
उसकी रक्षा करे एवं ग्रान्तरिक क्षमताओं को विकसित करे जो जीवन को सुव्यवस्थित 
स्वस्प प्रदान करने वाले हैं उन्ही मनीपियों को गुर की सजा दी गई है. | 


विकलाग शिक्षा में अ्रध्यापक का स्थान 


विकलाग शिक्षा में अ्रध्यापक का स्थान इस अर्थ में भी अत्यधिक महत्त्वपूर्ण हो 
जाता है ऊक़िवालक मे स्वाश्रयिता एवं ग्रहणीय क्षमता का आशिक या अधिक मात्रा में 
प्रभाव है । विद्यालय में उसका प्रवेश अ्धिकाधिक स्वाश्रयी होने के लिये एवं शारीरिक 
लमताओं के विकास के लिये है। अ्रध्यापक को विभिन्न विकलागावस्थाओं के स्वरूपो का 
ज्ञान, तदनुरूप विधियों के विपय में विशिष्ट रूप से प्रशिक्षण से भी अधिक महत्त्वपूर्ण है-- 
विकलागो के प्रति विश्वेप फुकाव की ही दिशा मे विकलाग शिक्षक के रूप मे अध्यापकीय 
दायित्व का निर्वहन एवं कार्य में भावना पक्ष का आधारभूत सिद्धान्त । भावना के प्रभाव 


में बालकों में भग्नाशा के विकास की सम्भावना बनी रहेगी जो उसे श्रम एवं जीवन से 
पलायन वृत्ति का बना देंगी । 


विकसित होती नूतन पद्धतियाँ एव तकत्तीक से अध्यापक स्वय को परिचित रखते 
हुये श्रपनी पद्धतियों का अभिनवन करने वाला श्रध्यापक अत्यन्त प्रभावशाली व्यक्तित्व 
रखता हैं। “प्रगतिशील अध्यापक शिक्षण की रूढिय्रों के साथ चिपके नही रहते । वे 
चातावरणीय अवस्था, समाज की आवश्यकता एवं विकलाग बालक की क्षमताओं के 
श्रनुमार भ्रपनी शिक्षण प्रक्रियाओं को परिवद्धित, सशोधित एवं विकसित करते है । 
प्रा० उमाशकर गोड के इस कथन से विकलाग शिक्षा के क्षेत्र में अध्यापक का स्थान और 
भी महत्त्ववूर्ण प्रतीत होता है कि विकलाग बालक को भूत या भविष्य की अपेक्षा वर्त्रमान 
के लिये सर्वप्रथम तैयार करना है । जज 
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विकलांग शिक्षा एवं विशेषज्ञ अ्रध्यापक 


विक्लाग शिक्षा की सफलता का सूर्य अध्यापक के ग्रुणो के प्रकाश से ही देदीप्यमान' 
है । विकलागावस्था का ज्ञान, समाज का अध्ययन, शिक्षण में विशेष दक्षता एवं आात्म- 
विश्वास, विकलाग शिक्षा के क्षेत्र मे जुटे हुये विशेषज्ञ अध्यापक के गुण है। स्पष्ट ही है 
कि इस क्षेत्र मे सेवारत अध्यापक की कार्यावसथाये विद्यालयीय कार्यक्रमों तथा विकलागों 
की प्रकृति, संस्या, पारिवारिक, घामिक, आध्िक, शक्षिक एव मनोवस्था पर निर्भर करती 


हैं । 
सामान्‍य विद्यालय मे कार्य करने वाले अ्रध्यापक से इस क्षेत्र में सेवारत भ्रध्यापक 
का दायित्व अधिक है | उसे विशेष आयु वर्ग के अनुसार भी वालको की क्षमता और शक्ति 
का पता लगाकर अपने शैक्षिक कौशल मे मोड देना पटता है। वहुधा विकलाग व्यक्तित्व 
भी श्रध्यापक को प्रभावित क्यि बिना नही रहता । ' जैसे-जेंसे विभिन्न विकलागावस्था में 
वृद्धि होती जायेगी विकलाग शिक्षा के क्षेत्र मं अधिकाघिक निपुण, लगनशील एव विद्वान 
विशेषज्ञ-अ्रध्यापक ही विक्लागों को नवजीवन प्रदान करने की दिशा मे सफल हो 
सकेंगे ।” शिक्षा सन्त स्वामी वे णवानन्द की यह धारणा व्यावसायिक योग्यता एवं विशेषज्ञ 
श्रध्यापको से ही विक्लाग डिक्षा की सफ्लता को प्रकट करती है | शिक्षा सन्त ने ग्रामो- 
त्थान विद्यापीठ, सगरिया (राजस्थान) में सन्‌ ४५ मे विक्लागों के लिये व्यवसाय 
सुविधायें यथा--दर्जी, खाती, कुम्हार, हाथ वर्घा, वैद्यक श्रादि प्रदान की । यहाँ से अ्रनेक 
विकलाग सम्पन्न जीवन की शोर अग्रसर हुए । 


विकलांग शिक्षा एवं विशेषज्ञ अध्यापक 

विकलाग शिक्षा के क्षेत्र मे कार्य करने वाले अ्रध्यापको में सहिष्णुता, स्नेह, सेवा- 
भाव के साथ सहयोग की भावना भी श्रति प्रवल होनी चाहिये; विशेषकर उन अध्यापको 
मे जो विकलाग शिक्षा के विशेषज्ञ कहे जाते है। ये क्षमतायें उतनी ही भ्रावश्यक है जितना 
कि विपय पर अ्रधिकार । 


अध्यापक एवं विकलांग 

अध्यापक का विक्लागो की अवस्था, रूप, रोगग्रस्तता, उपचार, कार्यक्षमता, 
एवं सामाजिक स्तर से परिचित होना अत्यन्त आवश्यक है । जब तक अध्यापक विकलागो 
की अ्रवस्था से अपरिचित रहेगा वह उन्हे विश्वासपूर्वक शिक्षण श्रदान नही कर सकेगा । 
दूसरी बाधा उपस्थित होगी शैक्षिक समजन की । इसके अ्रभाव में कार्यक्रम का विभाजन 
भी उचित नहीं होगा । श्रत शिक्षक का अपने शिक्षार्थी की श्रवस्था से परिचित होना 
नितान्त महत्त्वपूर्ण है। प्रस्तुत समस्त स्थितियों से बढ़कर है विकलाग वालक का विश्वास 
_आप्त करना । 


अ्रध्यापक एवं विभिन्न विकलागावस्था 

शारीरिक, मानसिक एवं सेवेगात्मक दृष्टि से विकारभस्त वालकों की ही नही, 
स्वय रोगो की सख्या भी इतनी अ्रधिक है कि एक अध्यापक विभिन्न विकारो से ग्रस्त 
अवस्थाओ से परिचित नही रह सकता, जबकि श्रध्यापक्त का इन सभी पक्षो से परिचित 
होना नितान्त आवश्यक है। इन पक्षों में रोग, चिकित्सा एवं शैक्षिक समजन की नवीनतम 
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पद्धतियाँ भी सम्मिलित है। अत यह समीचीन होगा कि इस क्षेत्र मे कार्य करने वाला 
अध्यापक विभिन्न विक्लागावस्था एवं शिक्षण का नीचे लिखे अनुसार पचमार्गी समायोजन 
करे -++ 


१ पुनर्वोधन कार्यक्रम 

२ श्रस्पताल मे प्रत्यक्ष रोगी सम्पर्क 

३. विद्यालय, अभिभावक एवं चिकित्सा का विचार-विमर्श कार्यक्रम 
४. शिक्षण कार्यक्रम 

भू विशिष्ट । 


पुनर्वोधन कार्यक्रम 

ग्रध्यापक नवीनतम उपचार-कार्यों एवं शिक्षण पद्धतियों से परिचित रहे, यह 
साधारण जीवन में तभी सम्भव है जब पुनर्वोधन कार्यक्रम की व्यवस्था विद्यालय द्वारा हो। 
यह कार्यक्रम तीन भागो में सम्पन्न किया जा सकता है :--- 

१ शारीरिक एव मानसिक चिकित्सा के क्षेत्र मे विशेषज्ञ एव चिकित्सक द्वारा नवीन- 
तम विकास अवस्थाओरो, विभिन्न परीक्षणो, जन-सामान्य तक उनकी सम्भावनाओ, 
सुविधाओं एवं उपलब्ध स्थलो का विवेचन किया जाये । 

२ पुनर्वोधन कार्यक्रम मे विशेपज्ञ द्वारा सम्बन्धित अध्यापक की सीमा, दिशा-निर्देश एवं 
परामशं क्षेत्र का सम्भाव्य निर्धारण होना चाहिये | 

३ चिकित्सा के अ्रभाव मे अध्यापक का दायित्व क्षेत्र क्या, कितना और किस प्रकार 
हो, स्पष्ट रहना चाहिये। 

४ आवश्यक चार्ट्स, मॉडल एवं साधारण विधियाँ दर्शाने वाले उपकरणों की उचित 
व्यवस्था होनी चाहिये । 


अस्पताल मे प्रत्यक्ष रोगी सम्पर्क 


स्वास्थ्य सेवा विभाग से सम्पर्क स्थापित करके या सीधे चिकित्सालय से सम्बन्ध 
स्थापित करके विभिन्न प्रकार के रोगी बालकों का पर्यवेक्षण किया जा सकता है, जिससे 
उपचार, लक्षण, अवस्था एवं सुधार स्थिति का प्रत्यक्ष परिचय विकलाग शिक्षा के क्षेत्र मे 
कार्य करते वाले अध्यापक को हो जाये । 

अध्यापक अपने ही रोगी छात्र के स्वभाव एवं ग्रहणीय शक्तियों से जानकारी प्राप्त 
करके सामान्यावस्था मे आने पर उचित दिशा निर्देशन एवं शिक्षण प्रदान कर सकता है । 


सर्वाधिक उपलब्धि पुनर्वोधन कार्यक्रम की यह है कि अ्रध्यापक स्वय विभिन्न 
उपकरणों एवं विधियों का व्यावहारिक ज्ञान प्राप्त कर ले । 


व्यापक, अभिभावक एवं चिकित्सक का विचार-विमर्श कार्यक्रम 


विकारग्रस्त वालक की समस्या का सम्बन्ध जहाँ अध्यापक से है, वहाँ श्रभिभावक 
एवं चिकित्सक का भी विशिष्ट दायित्व है। इनमे से एक पक्ष की भी उदासीनता विक- 
लाग बालक के विकास में बाघा उत्पन्न कर देगी, इससे शेप दो पक्षों द्वारा किया गया 
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श्रम, शक्ति एवं निर्मित वातावरण अर्थहीन हो जायेगा । श्रत इस कार्य मे इन तीनो पक्षो 
का विचार-विमर्ण जिस निष्क्प को देगा वही शिक्षण का आधार होगा । 


विकलांग 
बालक 


अभिभावक चिक्रित्सक 


विकलाग शिक्षा एक त्रिभुजी प्रक्रिया है, जिसमे श्रध्यापक, श्रभिभावक, एव 
चिकित्सक तीनो एक विचार से सहमत हो, विकलाग बालक के शैक्षिक विकास मे योग- 
दान दें | स्किन्मर के शब्दों मे, "समस्त विकलाग बच्चों के लिये इस बात की समान रूप 
से आवश्यकता है कि उन्हे श्रपनी क्षमताओं तथा परिसीमाओ्रो का यथार्थ बोध हो तथा वे 
भ्रपने बारे मे एक सम्पूर्ण वैयक्तिक सकलण्ना का विकास करें| प्रत्येक वालक के व्यक्तित्व 
पर हर प्रकार की वाघा का मनोवैज्ञानिक प्रभाव पडना इन बच्चों के लिये विशेष सेवाझ्रो 
की स्थापना के पक्ष में एक प्रभावशाली तर्क है ।” 

प्रस्तुत कथन की सत्यता इस त्रिभुजी कार्यक्रम के सुव्यवस्थित समजन पर ही 
निर्भर करती है। अध्यापक, अ्रभिभावक एवं चिकित्सक तीनो से एक के भी अभाव मे 
विकलाग विद्यालय मे शैक्षिक समजन पग्मु है। श्रध्यापक के श्रभाव मे शिक्षण एव भावी 
जीवन की तैयारी की श्ूखला खण्डित हो जाती है। श्रभिभावक के अभाव मे सरक्षण एग 
सुरक्षा, और चिक्त्सिक के अभाव मे शारीरिक विकार में सुवार, नियन्त्रण, एव क्षीण 
होती कार्य शक्ति का निमु लन अ्रसम्भव है । इन तीनों से सामाजिक स्वीकृति, सवेगात्मक 
नियन्त्रण, झ्रात्मनिर्भरता एग विकलाग व्यक्तित्व के विकास में समुचित सहायता प्राप्त 
होती है । 

अध्यापक शैक्षिक समजन की दृष्टि से अभिभावक एव चिकित्सक की भूमिका का 
भी पर्याप्त सीमा तक दायित्व निभाता है, अत वह ही एक मात्र ऐसी छुरी है जिस पर 
अभिभावक एव चिकित्सक दोनो के श्रम का फल अवलम्बित है । इस दृष्टि से अ्रध्यापक 


का कार्य क्षेत्र और भी महत्त्वपूर्ण हो जाता है । 
शिक्षण कार्यक्रम 


शिक्षण कार्यक्रम की व्यवस्था विकलाग 
विधि के अन्तर्गत की जाये, जिसमे निम्नलिखित विन्दुओं का समावेश उल्लेखनी: 


विकलागो का वर्गीकरर 
हमला मद व मिल क क कल 
| 
_ १ शारीरिक विकलागता 
(अर) हाथ या पर से सम्बन्धित 


गय बालक में या सामान्य विद्यालय में सुनिश्चित 
ये होगा ४-- 


१६२ विकलांग शिक्षा सिन्दधु 


(आा) नेत्र, कर्ण एज वाणी दोष सम्बन्धी | 
(इ) विभिन्न विकार सम्बन्धी 
२ मानसिक विकलागता 
(अर) मन्द बुद्धि सम्बन्धी 
(आ) शिक्षणोपयुक्त मन्दता सम्बन्धी 
(इ) प्रतिभा वालक (विशिष्ट बालक) 
३- सवेगात्मक विकलागता 
(अ) व्यवहार की समस्या 
(आ) सामाजिक कुसमायोजन 
४. विशेष शैक्षिक कार्य, असाध्य विकलागो हेतु 
५. समय विभाग चक्र है हा 
(अ) क्षमता 
(आरा) समय 
(इ) विपयवस्तु मा 
(ई) उद्योग (स्वावलस्वी कार्यक्रम) 5 
(उ) विश्राम भ्रवधि 
६. अल्पाहार एव मध्याक्त भोजन ' हे > 
७. मतोरंज़न 


८ परिवहन की व्यवस्था 
६ प्रगति आलेखन 


उपयुक्त तथ्यो को हष्टिगत रखकर अध्यापक का दायित्व है कि वह कार्यक्रम की 
रूपरेखा निमित करे और तदनुसार शिक्षण समारम्भ करे । अध्यापक को यह भी अधिकार 
हैं कि वह शैक्षिक कार्यक्रम की योजना निमित करते समय विकलागों की वेयक्तिक सम- 
स्थाओ एवं वाघाओं को भी दृष्टि में रखे । 

“विकलाग वालक को विद्यालय में परीक्षा उत्तीर्ण कराने की दृष्टि से ग्रहण करना 
बहुत बडी भूल होगी । बह धारणा विकलांग शिक्षा के आधारभूत तत्वों को ही निमु ल 
नहीं कर देगी, अपितु विकलाग वालको के साथ घबोखा होगी ।” चन्द्रपति की विचारघारा 
विक्लागो को निरे सैद्धान्तिक ज्ञान से बचाना है ।॥विकलाग व्यावहारिक क्षेत्र मे जितना 
आत्म-निर्मर होगा उसका जीवन के प्रति उतना ही विश्वास पैदा होगा जिससे वह समाज 
की एक उपयोगी इकाई अपने को अनुभव करने लगेगा। यही शिक्षण कार्यक्रम का मुख्य 
लक्ष्य हैं । 


विजेय परिश्रामी शअ्रध्यापक 


विकलागय शिक्षा के छेन्र मे यदि सामान्य विद्यालय अपनी सेवाएँ प्रस्तुत करते हैं 
और उनके सक्षम कोई विशेष कठिनाई उपस्थित होती है तो वे मनोविज्ञान-शास्त्रियों, 
उच्चारण सुधार के क्षेत्र मे कार्य करने वाले अ्रध्यापको या समाज सेवा के क्षेत्र में कार्य 


विकलांग शिक्षा व्यवस्था १६३ 


करने वाले सामाजिक मनोव॑ज्ञानिको की नियमित सेवाएँ प्राप्त कर सकते है ) इन सेवाओं 

की उपयोगिता विकलागों की अ्रवस्था एवं आवश्यकता पर निर्भर करेगी । श्रत विद्यालय 

विकलागो का वर्गीकरण करके उनकी समस्याझ्रो के निराकरण हेतु उचित व्यवस्था प्रदान 
करें । अत विशेष परिश्नामी श्रध्यापक के लिये प्रमुख विचारणीय विन्दु नीचे लिखे जा 
रहेह ._...आ. 

बविकलागो की विभिन्न अवस्थाएँ एवं उनकी समस्याओ्रों का वर्गीकरण । 

विकलागो का क्षेत्र, विशेष निर्देशन की अवधि एवं विकलागों का प्रगति श्रालेखन । 

विशेष परिश्रामी श्रध्यापकफक एक साथ कई विद्यालयों को अल्पकालीन अन्तर से 

अपने परामर्श एवं निरीक्षण हेतु ले सकता है । 

४. सामान्य हृ्ठि दोप से युक्त वालक या श्रवण सामान्य दोप से युक्त वालक चिकित्सा 
के उपरान्त आकस्मिक निर्देशन मे लिये जा सकते है । 

५.  विकलाग शिक्षा विशेषज्ञ हारा शारीरिक विकलागता के नियन्त्रण के उपरान्त 
नियमित अध्यापको का विकलागों को शिक्षित करने हेतु प्राथमिक दायित्व हो 
जाता हैं । 

६ विकलाग शिक्षा के विशिष्ठ अवसर एवं शिक्षण प्रभार एवं विकलाग छात्रों की 
कार्य क्षमता का मन्तुलित प्रावधान निश्चित किया जाना ही श्रेयस्कर है । 

७ परिश्नामी शवध्यापक विकलाग वालको की सामाजिक, पारिवारिक, भावात्मक 
अवस्थाओं से परिचित होकर विकलाग छात्रों को, नियमित एवं श्राकस्मिक 
परामर्श, जैसी भी स्थिति हो, व्यवस्था कर सकता है। इस कार्य का सर्वाधिक 
झ्ौचित्य ग्रामीण क्षेत्रों में अ्रत्युत्तम है जहाँ प्राय विकलाग छात्र आस-पास के गाँवों 
में कम सख्या में होते हैं । साथ ही ग्रामीण क्षेत्र मे विशेष शिक्षा सुविधाएँ नाम मात्र 
को रहती है । 

८ पुरोगम निर्धारित करते समय विकलागो के प्रकार एवं वर्तमान अवस्था का पूर्ण- 
स्पेण ज्ञान विकलाग शिक्षा विशेषज्ञ को होना चाहिये । माता-पिता एवं अ्रभिभावकों 

.. का भी यह दायित्व हो जाता है कि वे सामाजिक अनुकूलन या श्रावेगात्मक स्थिति 
में विशेषज्ञों को सूचित करें एवं सहयोग दें । 

६ विद्यालयीय कक्षाध्यापक परिश्रामी श्रध्यापक से परामर्श एवं सशोधन के रूप में 
सक्रिय सम्पर्क बनाये रख सकता है । विकलागों की विशेष गतिविधियों के अ्रवसर 
पर उचित मार्गदर्शन ग्रहण कर तात्कालिक आवश्यक कार्यवाही कर सकता है | 
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विशेष कक्ष एवं विकलाग 

विद्यालय विकलागो हेतु विशेष कक्षा की व्यवस्था कर सकता है, जिसे विशेष कक्ष 
के सप में प्रयोग में लिया जाये। नेत्र, दृष्टि एवं श्रवण दोप वाले तथा लूले-लेगडे या 
अन्य प्रकार के विकलाग, विशेष रूप से विकलाग, शिक्षा के क्षेत्र में प्रशिक्षित अ्रध्यापक 
की देखरेख में शिक्षा ग्रहण करे | विशेष कक्ष का उपयोग नियमित अवधि से अधिक होना 
ग्रावश्यक है | आवश्यकता पडने पर विकलाग छात्र को विशेषज्ञ परामर्श या देखभाल हेतु 
नियमित कक्षाओं से भी परीक्षण उपरान्त निर्देशन के लिए बुलाया जा सकता है । ऐसी 
स्थिति मे विशेष कक्ष का उपयोग ससाधन कक्ष के ल्‍प में हो सकता है। « 


१६४ विकलांग मिक्षा सिन्धु 


विशेष कक्ष से विकलांग छात्र को, ज्योंटी वह सामान्य अवस्था में आये, अन्य 
छात्रो के मध्य शिक्षा छहण करने के लिये भेज दिया जाये | सावधानी इस वात की रखनी 
चाहिये कि कही विकलाग छात्र विशेष कक्ष को ही सर्वस्व न मान लें । 

.. विशेष नप से प्रशिक्षित श्रध्यापक आवश्यक्तानुसार विक लागों की विभिन्न अवस्था 
की हृष्टि से विशेष कल में सहायक उपकरणों के माध्यम से वालक को अभ्यास द जा 
नियमित कक्षा भे सम्भव नहीं होते । एक प्रकार से यह विशेष वक्ष प्रयोगशाला के रुप मे 
सक्रिय हंगे । 


विद्यालय विकलाग छात्रों को घर से विद्यालय लाने व ले जाने की व्यवस्था भी 

करें, जिससे सुरक्षा और सम्मान की भावना का भी विकलागों में विकास हो। अ्रमण 

एव शैक्षिक कार्यक्रमों वा आयोजन भी त्रल्पान्तर से इन छात्रों हेतु होते रहना आवश्यक 

। सामान्य बालकों से इन्हे अलगाव की स्थिति में नहीं दर्शाना चाहिये | आ्रावश्यकता पडने 

पर ऐस छात्रो का उनके णर पर भी शिक्षण सम्भव है । माता-पिता या अश्रभिभावको से 

विचार-विमर्श झर ऐसे छात्रों हेतु विशेय निर्देशन शिक्षण के अन्तर्गत आकस्मिक देखभाल 
के साथ-साथ वालक को विद्यालय में भी अनुकुलन की स्थिति में लाया जा सकता है । 


भावात्मक या आवेगात्मक स्थिति में, जवकि बालक पडौसियो हारा, या समाज 
के अन्य लोगो द्वारा, चिढाया या तग किया जाता है, श्रपना सन्तुलन नहीं बनाये रख 
सकता | ऐसी स्थिति में वालक को विक्लांगो हेनु बने चिबिय आवासीय कक्ष में प्रवेश 
दिया जाना आ्रावश्यक है जिससे उनके आवेगात्मक उद्बं गो को नियन्त्रित करने में सुविधा 
हो सके | एतदर्थ परिश्नामी श्रध्यापक का योगदान महत्त्वपूर्ण कहा जा सकता है । 


विकलांग शिक्षा एवं विशेषज्ञ 


शिक्षाविदों ने सर्वेसम्मत दृष्टि से यह स्वीकार कर लिया है कि विकलागों की 
समस्या अपनी व्यक्तिगत समस्या है । वह समाज से छृपा की नही, सहयोग की अपेक्षा करते 
हैं । समाज को उनवी समस्यात्रो को सममकर सुनिश्चित समाधान निकालना होगा। 
अत बह समीचीन होगा जि विकलागों को सही शिक्षण प्रदान करने हेतु, श्रध्यापक उनकी 
समस्पाओं को समझे | 


विकलाग शिक्षा विशेषज्ञ की आवश्यकता 


विकलाग बालक की समस्या एवं व्यवहार को समझने, एवं नियन्त्रित, संशोधित 
परिवधित एवं मार्गान्तरीकरण करने हेतु यह उपयुक्त होगा कि अध्यापक विभिन्न 
विकलागावस्था से पृर्णत परिचित हो | विकलाग बालकों भे मानसिक विकलागता से युक्त 
वालक क॑ व्यवहार को श्रसामान्य-वृद्धि वालक की शिक्षा के क्षेत्र मे प्रशिक्षित अ्रध्यापक 
सही प्रटार से नियन्त्रित कर सकता है । इसी प्रकार शारीरिक, सवेगात्मक एवं ग्रन्य 
प्रकार के विकलाग बावको छो शिक्षण प्रदान करने के लिए उस क्षेत्र मे चिगेपज्ञ अध्यापक 
का होना अत्यन्त आवश्यक है । विकलाय शिक्षा विशेयज्ञो की आवश्यकता निम्नलिखित 
विन्दुओ द्वारा सहज स्पष्ट हो जाती है .--- 


(अर) डिकतास शिक्षा विशेषज्ञ, बालक की क्षमता एवं अन्य स्वस्थ अ्गो की कार्य 
सीमा से परिचित होकर, उन्हें सक्रिय करता है । 


र्ः 


विकलांग शिक्षा व्यवस्था श्हश्‌ 


(झा) आत्मविश्वास की भावना से विवलाग बालक के ध्यक्तित्व को वह पुप्टता 
प्रदान करता है। 

(४) विशेषज्ञ श्रध्यापक परम्परित अ्रध्यापक से अधिक त्वरित गति से विकलाग 
बालक को पहचान कर शिक्षा दे सकता है । 

(६) वह विकलाग वालक के व्यत्तित्व को मान्यता देता हुआ समजन स्थापित 
करता है ! 

(उ) परम्परित श्रध्यापक की अपेक्षा वह श्रधिक शीघ्रता से विकलाग बालक भे 
विश्वास उत्पन्न करता है । 

(ऊ) विशेषज्ञ होने के कारण वह विकलाग बालक की रुचि को उसकी क्षमता के 
अनुसार सक्रिय करके और योग्य व्यावसायिकता के कौशल में ढालकर जीवन को उच्चत 
स्तर से जीने योग्य बनाता है । 

(ए) वह विकलाग्र बालक की असामान्य अवस्था में भी देखभाल कर सकता है । 

(ऐ) विशेषज्ञ विकलागों के प्रति जनसाधारण के पूर्वाग्रही विचारों को परिवर्तित 
करें जो परिवार एवं परिवार से सामाजिक योग्यता को प्रदान कर उस खाई को पाटने में 
सक्षम है, जो वर्षों से इस वर्ग के साथ व्यवहार में चली आ रही है । 

(ओ) वह स्वास्थ्य शिक्षा कार्यक्रम के माध्यम से स्वस्थ स्वभाव, एवं स्वच्छता को 
व्यावहारिक रूप में अपनाया जा सकता है जिससे विकलागो में स्वस्थ स्वभाव का विकास 


होगा । 
(औ) श्रवकाश के उचित उपयोग के साथ-साथ वह शैक्षिक कार्यक्रमों के भ्रन्तर्गत 
सामुदायिक सेवाझ्रो मे योगदान देने की क्षमता का विकास करके दायित्व एवं कतंव्यो के 


प्रति सजग रख सकता है । 
प्रस्तुत बिन्दुओं के श्राधार पर विकलाग-शिक्षा विशेषज्ञ अ्रध्यापक की आवश्यकता 


को प्रमुख चार भागो में स्वीकार किया जा सकता है । 
विकलाग शिक्षा विशेषज्ञ अध्यापक की श्रावश्यकता 


|| | | 
वैयक्तिक दक्षता सामाजिक व्यावसायिक सवेगात्मक 
समजन दक्षता विकास 


वयक्तिक दक्षता 

शिक्षण में वैयक्तिक दक्षता एक-पक्षीय नहीं होती । जो अ्रध्यापक बाथक को दक्ष 
बनाना चाहता है उसका स्वय भी दक्ष होना आवश्यक है। अ्रवस्था, क्षमता एवं रुचि के 
आधार पर अध्यापक विकलाग छात्र की शभ्रेप निहित शक्तियों को दक्षता प्रदात कर सकता 
है । वैयक्तिक दक्षता विकलाग के कार्यो के प्रति उसके स्वाभाविक भुकाव को लैकर होगी, 
परन्तु ऐसा करने मे विशेष दक्षता युक्त अ्रध्यापक ही सफल हो सकते हैं । 


सामाजिक समंजन 
विकलांग वालक समाज से वाहर कोई स्वतन्त्र इकाई नहीं है । वह समाज का अगर 
है । उसका सम्पूर्ण व्यवहार और जीवन समाज के साथ प्रत्येक कोण से जुडा हुआ है । 


री 


१६६ विकलांग शिक्षा सिन्‍्धु 


समाज उसे अ्रपय समभफकर अपने से भिन्न समझता है एवं वह स्वय अपनी श्रवस्था के फल- 
स्वस्प अपने को समाज से अलग-थलग मान बैठा है, जिससे विकलाग बालक के जीवन मे 
भग्नाशा व्याप जाती है। ऐसे बालक समाज के लिये घातक सिद्ध हो सकते है, यथा-- 
सामाजिक मूल्यों या मान्यताश्रो की श्रवहेलना, उल्लबन श्रादि। सामाजिक समजन एक 
प्रकार से समाज की स्वीकृति है, जो विपम अवस्थाग्रस्त बालक के अस्तित्व को पूर्ण 
सम्मान प्रदान करती है | बालक, चाहे किसी भी अवस्था का क्यों न हो, अपने को समाज 
का अविभाज्य अग मानकर ही जीवित रह सकता है । 

अध्यापक सास्कृतिक एवं घामिक परम्पराशत्रों एव मान्यताश्रों के उदार स्वस्पो का 
विवेचन करके इस भ्रभाव की पूर्ति कर सकता है। यथा--कुब्जा की कथा, शवरी के बेर, 
रन्ति देव की अतिथि सेवा, सूर की कहानी आदि । 


व्यावसायिक दक्षता 


स्वावलम्बन एवं आत्मनिर्भरता जीवन में सन्‍्तोपष की सर्वाज्ुपुर्ण स्थिति कही जा 
सकती है | व्यावसायिक दक्षता के माध्यम से इसे सहज श्रजित किया जा सकता है । 
विकलाग अपनी क्षमतानुसार मी व्यावसायिक दक्षता का अर्जन करले, एवं समाज उसे 
झ्रात्मनिर्भर बनाने की दिशा में वह सभी सम्भव प्रयास करे जिससे उसके द्वारा निर्मित 
वस्तुओं को विक्रय एवं सरक्षण की समस्या का सामना ने करना पडे। श्रवस्थानुसार 
कार्यों का चयन एवं उनका प्रशिक्षण भी सम्भव है । विकलाग द्वारा हीन भावना का त्याग 
व्यावसायिक दक्षता के विकास से भी सम्मव है। इस हेतु राज्यस्तरीय या राष्ट्रीय 
व्यावसायिक निर्देशन केन्द्रों की सहायता ली जा सकती है । 


सवेगात्मक विकास ह 


वृत्ति को उदार, विचारों को दूरदर्णी, एबं विकलागो को चिन्तनशील बनाने के 
लिए समय-प्तमय पर प्रदर्शनियों, विचार गरोष्ठियों, शिविरों एवं श्रन्य श्रायोजनो की सुव्य- 
वस्था करनी श्रेयस्कर है । विद्यालयीय स्वर के अतिरिक्त, सवेगात्मक विकास का परिमार्जन 
करने हेतु उनको भ्रमण, सरस्वती यात्राएँ, वतभोज एवं श्रन्य कार्यक्रमों मे सम्मिलित करे । 
मेलो एवं पर्वा के अवसर पर्र उन्हें विशेष सेवा-कार्य सौपे जाएँ । 
' प्रेरक एवं उपचारात्मक अरवस्थाएँ शिक्षण की दृष्टि से भिन्न हो, परन्तु छात्र-भेद 
न किया जाए। अध्यापक विकलागों की सकारात्मक एवं नकारात्मक अ्रभिवृत्तियों से भी 
परिचित हो । 
विकलागो में ही नही, प्राय साधारण बालकों में भी सहसाथी, विद्यालयीय एव 
सामाजिक समजन के प्रति असन्‍्तोप के पीछे, घर का वातावरण, आशिक अ्रभाव एवं 
तनावपूर्ण व्यवहार ही होता है । श्रत अध्यापक वालक में स्वत प्रेरित सवेगो का स्वागत 


करे, न कि उससे ऊपर उठ दबाव दे। 


अखिल भारतीय जिला शिक्षा श्रधिकारी मम्मेलन मे ६ भार्च ७६ को बोलते हुए 
प्रधान मनन्‍्त्री इन्दिरा गाँधी ने कहा---“बालकों को दिया जाने वाला शिक्षण महत्त्वपूर्ण है, 
तो भ्रध्यापक का व्यक्तित्व भी कम महत्त्वपूर्ण नही है ।” इसके साथ ही उन्होंने यह स्पष्ट 
विया कि “जो अध्यापक जीवन और ससार के क्रिया कलापो मे रुचि नही लेता बह प्रभाव- 
शाली व्यक्ति नही ।” श्राज विश्व की सर्वाधिक व्यस्त महिला जो भारतीय जन-जीवन के 


विकलाग शिक्षा व्यवस्था १8७ 


समस्त पहलुओं पर व्यावहारिक चिन्तन प्रदान कर रही है अ्रध्यापक को मात्र वृत्ति 

(नौकरी) तक ही सीमित नही देखना चाहती अपितु उसमे जन-जीर्न से जुडा, एक 

व्यावहारिक अ्रध्यापक व्यक्तित्व विकसित करना चाहती है । अ्रध्यापक के व्यक्तित्व की यही 

स्वाभाविकता विकलाग बालको में झात्म-विश्वास उत्पन्न करेगी । 

सार संक्षेप 

विकलाग शिक्षा और अध्यापक सडक 
स्वध्वरा करति जातबेदा यक्षाह वा श्रम्नतान्पिप्रपच्च । | 


ऋगू ७ ।१जड 
(अध्यापक वही प्रशसा का पात्र है जो अपने शिष्यो को, सुयोग्य, सदाचारी-गश्रौर 
सुशील बनाता है ।) ही 
दण्ड की अपेक्षा वाह्य वबातावरंण से रक्षण, निरीक्षण एव यर्यवेक्षण के माध्यम से 
अन्त शक्तियों का विकास करने वाले मनीपी ग्रुरु कहलाते है । विकंलाग “शिंक्षा के 
अध्यापक में भावना पक्ष का प्रावल्य होना चाहिये । सुरेन्द्र की विचारधारानुसारे, “विक- 
लाग वालक की गझ्रावश्यकता एवं क्षमताओं की उपयोगिता एव पूर्ति ही शिक्षण का केन्द्र 
है ।! 
विशेषज्ञ अ्रध्यापक विद्वान एवं व्यवसाय के प्रति निष्ठावान भी हो | शिक्षा सन्त, 
स्वामी केशवानन्द अध्यापक को वहुमुखी प्रतिभा का घनी स्वीकारते हुए कहते है “भ्रध्या- 
पक ही गाँव का चिकित्सक है ।” “न णन- 


हि 
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विभिन्न विकलागावस्था हेतु कार्यक्रम 5 |, द्ड 
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पुनर्वोघक कार्यक्रम ह जा 

विचार विमश्श (अध्यापक, श्रभिभावक एवं विशेषज्ञ) पा 

चिकित्सालय मे प्रत्यक्ष रोगी सम्पर्क 

विशिष्ट---अ्रभिभावक कार्यक्रम हर 5 

अध्यापक ही एक मात्र ऐसी धुरी है जिस-पर अभिभावक एवं चिकित्सक दोनो के 
श्रम का फल अवलम्बित है। रे 


शिक्षण कार्यक्रम हि 


विकलागो की अ्रवस्था एवं वर्गीकरण -- 
शारीरिक विकलायता ्््ि 
मानसिक विकलागता < 
सवेगात्मक विकलागता द् ३५ 
असाध्य विकलागता मु हा $ 


विद्यालयीय नियोजन - .-.. ८ - . ८-६ 


शिक्षण में समय विभाग चक्र निर्माण के सिद्धान्तः:एव व्यावहारिक समस्यात्रों का 
निराकरण । 

विकलागो की अवस्था एव शारीरिक क्षमता नि 

अवधि एग विपय विशेष नर अत आजा 5 


न्नत्् 


ज्ह्द विकलांग शिक्षा सिन्धुं 


उद्योग (आ्राजीविकोपाजंन हेतु) 
मनोरजन ः 
मध्याक्त भोजन एग अल्पाहार 
परिवहन की व्यवस्था क 
चन्द्रपति के शब्दों मे 'विकलाग वालक को विद्यालय मे परीक्षा उत्तीर्ण कराने की 
दृष्टि से प्रविष्ट कराना बहुत बडी भूल होगी, यह धारणा विकलाग शिक्षा के आधारभूत 


तत्वो को ही निर्म ल- चही कर देगी, अपितु विकलाग बालकों के साथ भी बहुत बडा धोखा 
होगी ।' 


विशेष परिश्रामी अध्यापक 


सामान्य विद्यालय हो या विशिष्ट, दोनो ही विद्यालयों मे परिश्रामी अध्यापक का 
महत्त्व है। विद्यालयीय समस्याओं का - समाधान, व्यक्तिगत विभिन्नता एग विशिष्ट मार्गे- 
दर्शन हेतु परिभ्रामी अध्यापको की सेवाएँ उपयोगी है । 


कतिपय अवस्थाओं मे परामशंद-के रूप मे इनकी सेवाओ का सपयोग, अध्यापक, 
शअ्रभिभावक एग विकलाग छात्र तीनो के लिए लाभप्रद है क्योकि इन्हे अपने भ्रमण काल 
में अनेको बालकों, अवस्थाओ एग विकारो से परिचित ही नही होना पडता अपितू उनके 
लिए विभिन्न साधत, उपकरण एव उपचार प्रयोग मे लाने से उनके अनुभव का विकास 
विविध क्षेत्र मे होता है । 

सामान्य विद्यालय में ही विकलाग वालक शिक्षा ग्रहण करे । केवल विशिष्टावस्था 
में ही विशेष विद्यालयों भे बालकों को अवेश दिलवाया जावे । 


विशेष प्रयोगशाला विशेष कार्यो हेतु परिश्रामी अ्ध्यापको के नियन्त्रण मे सच- 
लित हो । 


हु 


आवागमन हेतु सुरक्षा एज सम्मान की भावना दर्शाने वाले वाहन हो । भावात्मक 
एगं आवेगात्मक अ्रवस्थाओं में भी परिश्रामी अध्यापक का योगदान महत्त्वपूर्ण रहता है । 


विशेष कक्ष एव विकलाग 
विशेष कार्य, परीक्षण, रुचि एव कार्यो की योजना विकलागो की श्रवस्थानुसार 
ही होनी चाहिये । विशेष कक्ष मे बालक अपनी क्षमता का उपयोग करे, उपकरण एग 
अन्य ससाधन को आसानी से प्रयुक्त कर सके । व्यावसायिकता की दृष्टि से जीवन स्तर 
को समुन्नत करने के लिए अवकाश का उपयोग हो । 


“ग्रवकाण के सदुपयोग की हृष्टि से विकलागो हेतु विशेष कक्ष जीवन की सफलता 
का सोपान कहा जा सकता है ।” (डा रतन लाल शर्मा) है 
विशेषज्ञ अध्यापक की उपयोगिता 
० जेयक्तिक देक्षा का विकास | - | 

साम्राजिक समंजन 

व्यावसायिक दक्षता न कक 

सवेगात्मक विकास है ः 


हु 


विकलाग शिक्षा व्यवस्था १६६ 


श्रौमती इन्दिरा गॉधघी जीवन और सत्तार के क्रियाकलापो से भिन्न अध्यापक के 
व्यक्तित्व को महत्त्वहीन मानती है । उन्‍होंने अखिल भारतीय शिक्षा अधिकारी सम्मेलन 
(मार्च ७६) मे शिक्षा के समग्र पहलुओ पर अपना विचार दिया । 


गा बविकलाग विद्यालय 


वैज्ञानिक प्रगति, आवागमन के साधनों का विकास, समय और दूरी पर विजय 
एवं औद्योगीकरण ने नगरीकरण का विकास जिस तेजी से किया वह इस सदी का चमत्कारी 
प्रभाव कह्ठा जा सकता है। जनसख्या को वृद्धि एवं जीवन स्तर में तालमेल न होने से 
मानसिक तनाव का रूप प्रतिदिन परिलक्षित होता है । दुर्घटनाएँ, कुपोषण, गर्भावस्‍था में 
माता की अपर्याप्त देखभाल, प्राकृतिक प्रकोप, अशिक्षा आदि के परिणामस्वरूप जन 
सामान्य श्रपती घारणाओं, हष्टि और विचार मे प्रजातस्त्रीय आ्राधार पर परिवर्तन लाने मे 
श्रममर्थ रहा है । आज भी विकलागो की ओर से हम उदासीन है। डा बीवी गिरी 
(भूतपूर्व राष्ट्रपति) ने विकलाग विद्यालयों के सदर्भ मे कहा था, “यह श्रत्यन्त दुःख की 
बात है कि बिकलागो के प्रति दया दिखाने वाले दृष्टिकोण में परिवर्तन नहीं आया | सर- 
कारी सेवाओं में विकलागो हेतु स्थान सुरक्षित रखकर उन्हे अपने जीवन को भार रूप मे 
नही, मुक्त एवं समाजोपयोगी रूप में जीना बताएँ।” 

प्रस्तुत भूमिका से यह स्पष्ट हो जाता है कि विकलाग विद्यालय का महत्त्व एव 
उपयोगिता स्वत सिद्ध है । विक्रलाग विद्यालय को विश्वेष प्रयोगशाला के रप॑ मे प्रयुक्त 
किया जाना चाहिये । प्रथम श्रेणी के नगरो में, जहाँ कि जनसल्या लाखो में होती है, विक- 
लागो के लिए अलग से विद्यालय की आवश्यकता है, जहाँ पर आवासीय सुविधा व्यवस्था 


हो । 
विशेष विद्यालयों का गठन विकलागो हेतु पूर्ण सुविधा की दृष्टि से होना चाहिये 
ताकि अन्‍्धे, बहरे, लूले, लगडे, आशिक रूप से या श्रन्‍्य किसी प्रकार के विकलाग उनमे 
प्रशिक्षण ग्रहण कर सकें । आवासीय विकलाग सस्थाओं का विकास प्राचीन है । प्राचीन 
काल में दानी सज्जनों, था समाजसेवी वर्ग से घन एकत्रित करके विकलाग सस्थाओ का 
निर्माण होता था । श्रात्म-नर्भरता या स्वावलम्बन की अपेक्षा एक स्थान पर विकलागो को 
- रखकर उनके भरण पोषण की ही व्यवस्था पर सर्वाधिक ध्यान दिया जाता था। विचार 
केवल एक ही था कि विकलाग दर-दर भटकते या मागते ते फिरें | इस हृष्टिकोण ने 
प्रशासनिक स्तर पर ही नही जन साधारण के स्तर पर भी एक नथा विचार विकसित किया 
है जो इस वर्ग के प्रति अलगाव की खाई को पाठने का काय करेगा । 


विकलाग विद्यालय भवन 
सामान्य विद्यालय भवन में जो विशेषताएँ और सुविधाएँ होती हैं, बे सब विकलागो 
के विद्यालय भवन हेतु भी होनी चाहिये। प्रकाश, वाझु, हु। या जलवायु आदि 23838 
. स्थाओ को हृष्टिगतत रखकर विकलागों हेतु विद्यालय भवन को निर्माण होना चा गा 
इनके अतिरिक्त विकलायो की विशेष आवश्यकताश्रो की पूर्ति के साधन भी प्रस्तुत कि 
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जाने चाहिये । का 

मुक्त वातावरण, कोलाहल पूर्ण स्थानों से श्रलग, विस्तृत क्षेत्र में विद्यालय भवन 
बने | विद्यालय भवन के चारों श्रौर हरियाली हो श्रीर अनेकों प्रकार के वाधिकीय एव 
मौसमी पौधे । विद्यालय भवन के सामने घास के उत्तम मंदान, श्रच्छे मार्ग, खेल के मैदान व 
भ्रन्य सुविधाग्रो से युक्त प्रागण हो । विशेषकर, आाने-जाने के मार्ग अधिक सुविधाजनक 
ह्ी। 

_.. पुस्तकालय भवन--विकलाग विद्यालय में पुस्तकालय भवन का अपना विशिष्ट 
महत्त्व हो जाता है, क्योंकि श्रन्धे बत्रेल लिपि की पुस्तक चाहेगे जिनका सामान्य विद्यालयों 
में उपलब्ध होना सम्भव है। इसी प्रकार अ्रन्य प्रकार के विकलागो हेतु अन्य सामग्री या 
विशिष्ट पुस्तक हो । पुस्तकालय भवन में जल, विद्युत्‌ एवं पस्तो की सभी सुविधाएँ होनी 
चाहिये । विकलाग विद्यालय में पुस्तकालय एक विशिष्ट प्रयोगणाला है, जहाँ विक्लाग 
श्रपनी श्रजित शक्ति पर परीक्षण, एवं उसके सवर्धन हेतु अम्यास, कर सफते हैं। आचार्य 
लेसराम शर्मा का यह कथन बिकलागो के मुक्त विकास की हृष्टि से पुस्तकालय के सन्दर्भ 
में पूर्णत सत्य प्रतीत होता हैं। 

कार्य कक्ष या उद्योग कक्ष-शिक्षा मे स्वावलम्वबन की दृष्टि से ही सामान्य बहु- 
उद्देशीय उच्चत्तर माध्यमिक विद्यालयों की स्थापना की, एवं उनमे उद्योग को अनिवाय॑ 
विपय के रूप में पढाये जाने की धारणा थी, किन्तु विकलाग अपना जीवन यापन स्वय कर 
सके, इस निमित्त विकलाग विद्यालयों में कार्य कक्ष या उद्योग कक्ष का होना तो अत्याव- 
एयक हैं । रुचि एवं शारीरिक योग्यता के अनुसार विकलागो को लकडी का काम, बुनाई 
का काम, कम्बल और दरी बनाना, रगाई-छपाई, वेल्डिंग का काम, खिलौने बनाना, 
चित्रकारी, या वस्तुओं की मरम्मत का काम सिखाया जाये । गु गे बहरे यह कायें अत्यन्त 
सावधानी से कर सकते है । विकलाग विद्यालय का कार्य कक्ष केवल कार्य करते तक ही 
सीमित नही रहना चाहिये अपितु श्रात्म-निर्भरता के व्यावहारिक रूप में भी सक्रिय रहे । 
वर्तमान (श्रर्थात्‌ १९७६) राजस्वान के मुस्य मनत्री श्री हरिदेव जोशी का यह कथन कि, 

“विकतांगों के लिए जन साधारण यह अ्नुमव करने लग जाये कि इन लोगों की सेवाएँ 

भी समाजोपयोगी है एवं ये भी श्रपने को समाज श्रीर राष्ट्र का समर्थ सदस्य सिद्ध करे ।” 
स्वय सिद्ध है । एक हाथ (पूरी वायी वाह) से हीन श्री जोशी स्वयं अपने ही कथन के 

आदर्ण उदाहरण हैं जिनका जीवन समाज और राष्ट्र की सेवाओ्रो मे पूर्णत सक्रिय है। 

प्रदर्शनी कक्ष--श्रदर्शनी कक्ष का श्रपना एक मनोवैज्ञानिक महत्त्व हे । इसमे रखी 
विकलाग छात्रों की वस्तुएँ उनमे उत्माहवर्धन करती है। प्रदर्शनी कक्ष जन सामान्य मे 
विकतागो के प्रति चले आ रहे हृष्टिकोण मे परिवर्तत करता है । इसके द्वारा जो दूरी वर्षो 
से विकलाग वर्ग के प्रति श्रनुभव की जा रही है उसे पाटने में तथा समाज में उसको 
प्रतिष्ठा श्र्जय के साथ-साथ समाजोपयोगी सदस्य के रूप मे अपनी स्थिति बनाने मे सुगमता 
होती है । “समाज द्वारा बिकदाम को पूर्ण सदस्य के रूप मे मान्यता प्राप्त होना एक 
बहुत बड़े मूल्य का विकास है ।” (डा० हरि) 

सामान्य कक्ष--वर्तेमान सदी में सामान्य कक्ष का महत्त्व विद्यालयीय व्यवस्था की 
द्प्टिस अपना विशिष्ट स्थान रसता है । “यही वह स्थान है जहाँ छात्र बिता औ्ौप- 
चारिकता के कुछ देर के लिए विश्राम कर सकता है । मस्तिष्क को शिक्षण भार से भुक्त 
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करके तरोताजा हो सकता है, नयी स्फूर्ति ग्रहण कर सकता है।” (शिव रतन थानवी ) 

सामान्य कक्ष एवं विकलांग--सामान्य छात्र की अपेक्षा विकलाग बालक शीक्रता 
में थकता हैं| विद्यालय के दिन भर के व्यस्त कार्यक्रम मे वह विश्राम भी चाहता है, एव 
मुक्त रूप से अपने श्रम का परिहार भी | अत सामान्य कक्ष की उपयोगिता विकलाग 
विद्यालय मे सामान्य विद्यालय से अधिक है। सामान्य कक्ष में रेडियों, टेपरिकाईर, 
ट्राजिस्टर, टेलिविज्ञन सैट, ग्रामोफोन, अन्त बेल, (जैसे कैरम, शतरज, भाषायी खेल) 
आदि के अतिरिक्त अन्य मनोरजक खिलौने हो तो अधिक अच्छा है । सामान्य कक्ष सुन्दर 
एवं सजा हुआ होना चाहिये । मन्द-बुद्धि छात्रो हेतु सामान्य कक्ष मनोरजन के द्वारा शिक्षण 
का भी कार्य कर सकते हैं । व्यक्तिगत रुचि के अ्रनुसार प्रत्येक छात्र अपना मनोरजन कर 
सकता है | आवश्यकतानुसार सामान्य कक्ष मे साधन सामग्री मे भी परिवर्तन होते रहने से 
विकलाग नयापन अनुभव करेंगे । 


विकलाग एवं खेलकुद 
साधारण वालक की ही भाँति विकलाग वालक की रुचियाँ, क्षमता एव जिज्ञासा 
होती भी है । वह भी खेल-कुद मे भाग लेना चाहता है । यूगे एव बहरे शारीरिक श्रम के 
सनी खेल खेल सकते है । फुटवाल, वालीवाल, कवड्ढी, खो खो इनफऊे प्रिय खेल हो सकते 
हैं। लगडे क्लत्रिम पैरो का प्रयोग मनोरंजन एव खेल के क्षेत्र मे कर सकते है। “अनुभव 
एवं शोध के आधार पर विकलागों हेतु यह स्वीकार कर लिया गया है कि अन्य झसत 
बालकों के सहण ही इन्हे भी विकास के ग्रवसर प्रदाव करना शिक्षा का श्रपरिहार्य अग 
है । श्रतत माता-पिता विकलाग वालकों को भार या समस्या वालक नहीं, अपितु सामान्य 
बालक के रूप में ग्रहण करके उन्हे शिक्षित करे । मात्र पुस्तकीय ज्ञानया व्यावसायिक 
दृष्टि से प्रशिक्षित करने की अपेक्षा यह उत्तम होगा कि विकलागो हेतु भरपूर खेल कूद की 
सुविधा उपलब्ध हो. (श्रीमती चन्द्रपति) 
खेलकूद शारीरिक स्फूर्ति के साथ मानसिक स्वस्थता भी प्रदान करते है | एक ही 
प्रकार के वातावरण मे, व्यस्त विकलाग के सक्रिप्र भ्ंग॑ तो थकते ही है, उर्नके अतिरिक्त 
ग्रन्य अ्ग भी कुन्द हो जाते है । उन्हें गतिशील वनाये रखने के लिये खेलकुद का विशिष्ट 
स्थान है । 


विभिन्‍न सहगामी प्रवृत्तियाँ 

विकलाग विद्यालयीय कार्यक्रम में शारीरिक, मानसिक एवं व्यावसायिक कौशल 

_की वृद्धि के साथ-साथ मौलिकता के विकास हेतु अवश्य अवसर प्रदान किए जाने चाहिये । 

अभिव्यक्ति के विकास एवं प्रावेगात्मक अ्रवस्थाओं के निस्सरण हेतु विभिन्न सहगामी 

प्रवृत्तियों का आयोजन उत्तम रहता है । 

विकलाग साहित्यिक एवं सास्क् तिक परिप 

के तत्वावधान में, विद्यालय में विभिन्न क्रार्यक्रमों की 

बिन्दुओं में स्पप्ट परिलक्षित है. | 
विभिन्‍न कार्यक्रम-- (विकलांगो द्वारा श्रायोजनीय लक 

९: अभिनय--[शारीरिक एवं मानसिक नियन्त्रण एवं मनोरजन ) 


दू, नाट्य परिषद्‌ या विकलाग परिषद्‌ 
समुचित व्यवस्था निम्नलिखित 


विकलांग शिक्षा सिन्धुं 


री 
० 
*प्डी 


विचित्र वेशभूषा--(जनजीवन का परिचय) 
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१२५ विकलाग सहकारी भण्डार (आत्मनिर्भरता) 

विकलाग परिषद्‌ समय-समय पर विकलाग सहकारी भण्डार के झाय-व्यव की जाँच 
करके अभिलेख प्रस्तुत करती रहे एवं श्रन्य छात्रों के सुझाव भी आमन्त्रित करती रहे 
जिससे आयोजनीय कार्यक्रम की व्यावहारिक रूपरेखा निर्मित की जा सके । 
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विकलांग जलपान गृह 


साधारणत जलपान गृह का महत्त्व प्राथमिक विद्यालय से लेकर विशिष्ट विद्यालय 
एव प्रशिक्षण महाविद्यालयों तक ने स्वीकार कर लिया है| अनिवार्य रूप से जलपान ग्रह 
सर्वत्र सक्रिय हैं, परन्तु व्यवस्था, सेवा उपयोगिता एवं स्वच्छता की हष्टि से आपत्ति सर्वत्र 
हैं । फिर भी विव्रान्ति, भूख या मानसिक विचलन की अवस्था मे जलयान गृह से दूध, 
चाय, फल आदि क्रय करके सेवन किये जा सकते है । जलपान गृह _विकलागो की झाव- 
इयकतानुसार सामग्री रखकर इसे और भी महत्त्वपूर्ण बता सकता है।..... 





विकलाग प्राथमिक चिकित्सा कक्ष 


प्राथमिक्र चिकित्सा सेवा का विकास इस युग की अशभृतपूर्व मानवीय सेवा है । 
आकस्मिक दुर्घटना इतनी दु खद नहीं है जितना कि तत्काल प्राथमिक सहायता का प्राप्त 
न होना है | विकलाग बालकों की अवस्था और भी सुकोमल हैं | साधारण ठेस, असन्तुलन, 
एवं अशक्त अग के कारण कभी भी सकट उत्पन्न हो सकते हैं। ऐसी अ्रवस्था में प्राथमिक 
चिकित्सा कक्ष की सेवाग्रो का तत्काल उपयोग वरदान सिद्ध होगा । 


विकलांग एव जिमनेशियम 


जिमनेशियम का अपना एक महत्त्व है | शारीरिक अशक्तता की अ्रवस्था में शक्ति 
वर्धन का कार्य, एवं दुर्वेल अग को पुन सशक्त करने हेतु, साधारण व्यायाम - जैसे भार 
लचना, उठाना, हाथ या पर को गतिशीलता देना आदि का अपना व्यावहारिक महत्त्व है । 
विकलाग विद्यालय में जिमनेशियम को उन सभी विशिष्द उपकरणों से युक्त कर देना 
चाहिये जिनकी उपयोगिता विकलागो के उपयोग की दृष्टि से आवश्यक है । 

श्रध्यापक की देखभाल में विकलाग वालक विशेष व्यायाम का, विशेय रूप से 
अशक्त अगी में शक्ति वर्घन हेतु, अभ्यास करें । स्वास्थ्य के समुचित एवं व्यवस्थित विकास 
हैनु विकलागो में जिमनेशियम स्वभाव का विकास भी करना शेवस्कर रहेगा जिमनेशियम 


जा 


थ्ू 
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स्वभाव से तात्परय है जिमनेशियम का शारीरिक स्वास्थ्य के लिए नियमित प्रयोग । जिमने- 
शियम में आवश्यक मनोरजन सुविधाएँ भी दी जा सकती है । वही सवातन एवं प्रकाश की 
उत्तम व्यवस्था के साथ जल की भी व्यवस्था होनी चाहिये | इस कक्ष में रखी अभ्यास 
सामग्री विकलागो की अवस्थाओ्रो के अनुरूप अवश्य हो । 


विकलाग सहकारी भण्डार - 


विकलागो की देनिक आबश्यकताओं की पूर्ति हेतु विकलाग सहकारी भण्डार की 
स्थापना विकलाग विद्यालय मे होनी चाहिये। इसमे व्यावहारिक प्रशिक्षण के साथ-साथ 
स्वय विकलाग अपनी निर्मित वस्तुएँ भी बिक्री हेतु रख सकते हैं । हानि एव लाभ से परे, 
विकलाग सहकारी भण्डांर का उद्देश्य वालको को अ्रधिकाधिक उपयोगिता प्रदान करना 
है । सुविधा की दृष्टि से विकलागो से पाक्षिक ग्रावश्यकता् की सूची प्राप्त करके सामान 
का क्रय करना अपव्यय एवं वेकार वस्तुओं के बढने से रोकेगा । 


प्राथमिक चिकित्सा कक्ष 


विकलाग विद्यालय में प्राथमिक चिकित्सा कक्ष में अन्त रोगी शैया व्यवस्था का 
होना नितान्त समीचीन होगा । आवेग्ात्मक श्रवस्था या किसी अ्रग के विकारयुक्त या 
अचानक दुर्घटना से भ्रत्यधिक गम्भीर स्थिति के उत्पन्न हो जाने पर विकलाग को अ्रति- 
शीघ्र प्राथमिक चिकित्सा कक्ष में पहुचा देना चाहिये । यह समस्या कक्षा कालाश के समय 
भी आ सकती है । सम्भव है कुछ विकलाग नियमित चिकित्सा सेवा के अन्तगगंत भी रहते 
है | डाक्टरो या विशेषज्ञों के परामर्श पर विकलागों को नियमित स्वास्थ्य मिरीक्षण के 
प्रधीन किया जा सकता है । ऐसी सभी स्थितियों में विकलागों हेतु प्राथमिक चिकित्सा 
कक्ष फी उबयोगिता है । हु 

विकलाग विद्यालय मे शिक्षा-रत सभी विकलागो के स्वास्थ्य की नियमित जाँच एव 
निर्देशन के अनुसार शिक्षण के साथ-साथ चिकित्सा व्यवस्था भी आवश्यक है । इस हृष्टि 
से भी प्राथमिक चिकित्सा कक्ष का विकलाग विद्यालय मे विशेष महत्त्वपूर्ण स्थान है । 


विकलाग छात्रावास 


) 

विकलाग विद्यालय की कल्पना आवासीय व्यवस्था के बिना करना विकलाग 
विद्यालय की विशिष्ट अवस्था को ही स्वीकार न करने के समाव है । क्योकि विकलाग 
वालक घर के वातावरण मे अपने को अलग-अलग अनुभव करता है । 

प्रस्तुत कथन की सत्यता सामुदायिक जीवन दर्शन के परिपेक्ष्य मे खरी उतरती 
है । सहयोग, सेवा, स्वावलम्बन, सामाजिकता के भावों का उदय छात्रावास जीवन में 
सम्भव है | सामुदायिक जीवन का विस्तृत पाठ विकलाग छात्रावास हक में सहज पढ़ 
सकते है। छात्रावास का जीवन उत्तरदायित्व एवं क्तेव्यो का मिश्रित जीवन है । यहां 
विकलाग बालक अभ्यास करने के लिए स्वय स्वतन्त्र है । 


विकलांग छात्रावास भवन 
हेये । फमरी के दरवाजो के 


५... विकलाग छात्रावास भवन खुला और सींघा होना चाहि ब 
दहलीज न हो, जिससे छोकर लगने का भय ने रहे। कमरो में खिड़की एवं अतमार सरल 
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प्रकार की वनी हो जिनके खोलने एवं वन्द करने मे विकलागों को कठिनाई न हो । इसी 
प्रकार छात्रावाम भवन के सामने रास्ता पेड-पौधो से स्पष्ट अलग होना आवश्यक है । 


छात्रावास भवन मे कक्ष बड़े हो तो उत्तम है । एक कक्ष मे ६ विकलागों से लेकर 
१० विकलागों के लिए स्थान होना चाहिये । विकलागो हेतु छोटे कमरे प्रायः सुविधाजनक 
नही होते । प्रकाण एवं वायु की व्यवस्था अन्य छात्रावासों की ही भाँति हो | विद्यालय 
के एक पाशरव में ६० तक छात्रो के लिए आवासीय व्यवस्था हो | यह व्यवस्था विकलाग 
वालको के अनुपात से वढाई जा सकती है । 


विकलाग छात्रावास उपकरण 


विकलागों की स्थिति एवं उपयोगिता को हृष्टिगत रखकर छात्रावास में विक- 
लागो हेतु चारपाई, मेज्ञ, कुर्सी व कपडे आदि रखने के लिए अलमारियों की व्यवस्था 
रहनी नितान्‍्त श्रावश्यक है । यह उपकरण सहज परिवर्तित किये जा सके, ऐसी व्यवस्था 
अत्यधिक लाभकारी रहती है । इसी प्रकार ऐसे विकलागों हेतु, जिनका सोते समय गिर 
जाने का भय है, पाए्वे-अवरोब-चारपाई हो, एवं जो पेरो से अपग हैं, उनके लिए नीची 
चारपाई की व्यवस्था रह । “विशेष स्मरणीय इसमें यही है कि उपकरण के लिए विकलाग 
नही है, अपितु विकनागो की सुविवा एवं उपयोग हेतु उपकरण है ।” (मा रा पालीवाल) 
छात्रावाम मे जल एवं प्रक्राग की समुचित व्यवस्था होनी चाहिये । सुविधा के अतिरिक्त 
उपयोगिता का सहज पक्ष भी है कि विकलाग वालफ जल एवं प्रकाश को आसानी से 
_ अ्रहण कर सके । 


विकलाग छात्राववस सामान्य कक्ष -- 


मनोरजन, एवं सामुदायिक भावना के विकास मे सामान्य कक्ष का महत्त्वपूर्ण योग 
है | विकलाग अपनी रुचि के अनुसार कक्ष खेल, रेडियो का सुनना, तवला, हरमोनियम 
तथा ग्रन्य गद्य अस्त्री का प्रयोग स्वेच्छा से कर सकें । पत्र-पत्रिकाशों आदि की भी व्यवस्था 
इसमे ही, इसके अतिरिक्त विकलागो के हित या उपयोग की दृष्टि से अ्रन्य उत्तम सामग्री 
का भी चयन किया जा सकता है | सामान्‍य कक्ष मे दीवार के साथ आराम कुसियाँ, तस्त 
जिन पर गई हो, या सोफा हो । सामान्य कक्ष में अच्छी दरी बिछी हुई होनी चाहिये जहाँ 
वकलाग अपनी इच्छानुसार वर्गों मे या अपने मित्र विकलागो के साथ चर्चा कर सके ! 


विकलाग छात्रावास भोजनालय 


विकलाग छात्रावास भोजनालय, छात्रावास से सलग्न होना चाहिये, जहाँ विकलाग 
सहज हप सु झा जा सक। पाकशाला एवं भोजन कक्ष में सीधा सम्बन्ध होना चाहिये 
जिससे भोजन गर्म एवं शीघ्नतासे दिया जा सके। भोजन कक्ष में स्वच्छता एवं अन्य 


आवश्यक सुविधाओं का पूर्ण प्रवन्ध होना चाहिये । जल घिकलाग वालको की सहज पहुंच 
में होना चाहिये । 


विकलांग छात्रावास प्रसाधन 


“ कलाम छात्रावास से प्रसाधन का व्यवस्था अत्यन्त उत्तम होनी चाहिये । छात्रा- 


चास से हो सकरत प्रसाधन कल होने आवश्यक है। इसमे शौच स्थान एवं स्वानागार की 
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व्यवस्था इस प्रकार हो कि विकलाग इन वस्तुओं का सरलता से उपयोग कर सके | प्रसा- 
धन स्थल का आरागन चिकना या फिसलन वाला नही हो । प्रसाधन स्थल छोटा न हो 
ताकि आना-जाना सुविधापूर्वक हो सके | 


विकलांग छात्रावास भवन मे श्रन्य सुविधा 

१. प्रकाश--शिक्षण की हृष्टि से भवन में प्रकाश की श्रत्युत्तम सुविधाओं का 
महत्त्वपूर्ण स्थान है । प्रकाश प्राकृतिक एवं कृत्रिम, दोनो ही प्रकार का होना चाहिये । 
प्रथत्त यह उत्तम होगा कि प्रकाश नियन्त्रित हो ताकि झावश्यकता अनुसार उसे प्राप्त 
किया जा सके । शिक्षण मे प्रकाश के वाहुल्य से यह सर्वाधिक समीचीन होगा कि वह 
चमकहीन हो । 

२ वायु--प्रकाण ही की भाँति यह उपयुक्त होगा कि छात्रावास भवन मे प्राक्ष- 
तिक एव कृत्रिम वायु की सुविधा रहे । वायु का विशिष्ट श्रचुपात मे प्राप्त होना जितना 
आवश्यक है उससे अ्रधिक महत्त्वपूर्ण है, शुद्ध वायु का प्राप्त होना | उत्तम सवातन ड्यव- 
स्था से यह सम्भव है। शुद्ध वायु के प्रभाव से छात्रों मे थकान का न होना एवं स्फूर्ति का 
बना रहना शकक्‍य है । 
हैं ३ उद्यान--छात्रावास के चतुदिक लघुवाटिका, घास का मैदान, गमलों मे विभिन्न 

,भकार के पौधे, भवन के चतुदिक्‌ उत्तम प्रकार के वृक्ष, नीम, पीपल, वड, श्रावला, आम, 
शहतूत, अ्रशोक, अ्र्जु न, अ्मलताणश, कचनार आदि के वृक्ष हो | उद्यात में भी जल एव 
प्रकाश की व्यवस्था रहे | उद्यान में विकलाग बालकों के बैठने के लिए बैच आदि की 
व्यवस्था भी श्रावश्यक है । 

४ खेल स्थल--छात्रावास मे भ्रन्त खेलो एवं बाह्य खेलो का भी यथावश्यक ग्राव- 
धान रहना चाहिये । जी भी व्यवस्था या खेल सुविधा विकलाग बालको को प्रदान की जा 
सके, उचित है । शारीरिक हृष्टि से छोटे या अन्य उपकरणो का प्रयोग विकलाग सुविधा 
पूर्वक कर सकें, एवं प्रातः साय व्यायाम, खेल या मनोरजन कर सके, ऐसी वस्तुएँ खेल वेला 
मे प्राप्त हो । 
पर्व एव श्रायोजन 

“पर्व हमारी सस्क्ृति के मूर्त स्वरूप हें, तो उनका आ्रायोजन सास्कृतिक विरासत को 
प्राणवन्त रखना ।” डा० हरि शकर शर्मा के इस कथन मे प्राचीन के प्रति एक तादात्म्यता 
है । विकलाग अपने आप को इसी तादात्म्यता से भिन्न अनुभव करने लगे है, यही कारण है 
कि वे समाज से अलग-थलग जा पडे | दायित्व एव कर्तव्य-बोध की दृष्टि से यह महत्त्ववुर्ण 
है कि विकलाग अपने को अ्रनाथ न समझे । पर्ण एवं विभिन्न श्रायोजन उन्हे विश्वास के 
धरातल पर लागेगे, तो दूसरी ओर उनमे भ्रपती सभ्यता एश सस्क्ृति के श्रति एक निष्ठा 

उत्पन्न होगी । इन पर्वों का ऑयोजन उसी प्रकार सम्पन्न होगा _जंसा समाज मे होता ञआा 
रहा है, परन्तु इनकी व्यवस्था एग स्वर्प विकलाग ही प्रदान करेंगे । 

वर्गीकरण की हृष्टि से विकलागो हेतु पर्व एव अ्रायोजनो का वर्गीकरण 

लि वन मम अपर कप 

| | - | | 
सास्क्ृतिक एव राष्ट्रीय भावात्मक विश्व समाज भ्रन्य 
सामाजिक पे पर्व एकता पर्व पर्वे 
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सांस्कृतिक एवं सामाजिक पर्च-दीपावली, होली, वसातोत्सव शरदोत्सव एवं क्षेत्रीय 
या आचलिक सस्कृति के श्रनुमार कोई अन्य पर्ण भी विकलागो द्वारा श्रायौजित किये जा 
सकते है| जो इस वर्ग को सस्कृति श्रौर समाज से जोडेगा । 

राष्ट्रीय पर्च--गणतस्त्र दिवस, स्वतन्त्रता दिवम, शहीद दिवस, श्रध्यापक दिवस, 
बवाल दिवस आदि पर्वो का श्रायोजन विकलाग विद्यालय अच्छे स्तर पर कर सकते है | इससे 
विकलाग अपने को राष्ट्रीय इकाई के रूप में अनुभव करेंगे । 


भावात्मक एकता पर्व--रक्षा वन्‍्धन, ईद, वडादिन, जैसाखी आदि एकता देते हैं । 
इन अवसरों पर हिन्दू, मुसलमान, इसाई श्रापसम मे एक दूसरे की मगल कामना करते हैं । 

विश्व समाज पर्व--विश्व स्वास्थ्य दिवस, विश्व विकलाग दिवस आदि के द्वारा 
विश्व वन्धुत्व के हृष्टिकोण को उजागर कर सकते है । 


श्रन्य-- विक्लाग छात्र ऋषि श्रप्टावक्र, सूर, लुई ब्रेल आदि के सम्बन्ध में विशिष्ट 
झायोजन करके समाज के सम्मुख एक मूल्याकन प्रस्तुत कर सकते हैं । 


पर्ग एन आयोजन की परम्परा के निर्गहन की उपयोगिता के सन्दर्भ में प्रो० ओम- 
प्रकाश शर्मा का कहना है कि “पर्वो का आयोजन विचारो एन भावों का शुद्धीकरण ही 
नही करता अपितु उनसे वैचारिक विकास, हृ्टिकोण मे उदारता एवं व्यक्ति और उसके 
जीवन में श्रास्था उत्पन्न करके उसे सक्तिय बनाता है ।” 

पर्ग एव आयोजनो के झ्रभाव मे विद्यालय मात्र-यन्त्र-सभ्यता से श्रधिक नही है, 
जवकि विकलागो को सहयोग, सहानुभूति एग उत्साहवर्धन की आवश्यकता है । श्रत 
विकलाग विद्यालय मे उन समस्त पर्वों एम आयोजनो का संचालन एक बडे भ्रभाव और 
दूरी को समाप्त करने वाला होगा । 


सार संक्षेप (विकलांग विद्यालय) 


दुर्घटना, कुपोषण, यौन विकृृतियाँ, बीमारी, प्राकृतिक-प्रकोप श्रादि ने विकलागो की 
प्रत्येक स्तर पर वृद्धि की है। अत यह आवश्यक है कि विशेष रूप से विकलागो हेतु ही 
विद्यालयों का निर्माण हो । 
इन विद्यालयों मे पाँच विशिष्ट सुविधाएँ होनी अपेक्षित हैं -- 
दीज्ञानिक विधि से शिक्षण 
प्रशिक्षित श्रध्यापक 
जीवन से समन्वित शिक्षण 
आवासीय व्यवस्था 
मनोरजन सुविधाएँ । 
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के 


विकलाग विद्यालय भवन सुविधा से युक्त (जल, विद्युतू, वायु) हो । पुस्तकालय 
भवन उद्योग या कार्यकक्ष, शिक्षण कक्ष, कक्षा उपकरण, विक्रय कक्ष, सामान्य कक्ष, 
चिकित्सा कक्ष, सभा भवन एव शौच स्थान आदि की इसमें समुचित व्यवस्था हो । 

ऋ्रीटागण एम खेल कुद के मैदान, एथ अन्त कक्ष सेलो की व्यवस्था भी श्रावश्यक 


है । खेलकूद के माध्यम से ऐसा वात्तावरण उत्पन्न हों कि विकलाग सामाजिक जीवन मे 
अपना अनुकूवन करने में सक्षम हो सकें । 
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शारीरिक स्फूर्ति, कार्ये-क्षमता की वृद्धि, मानसिक स्वस्थता, थकान से मुक्ति जिस 
स्वाभाविक विधि मे छलेल कूद के माध्यम से सम्भव है, उतनी श्रन्य से नही । 

सहयासी प्रवृत्तिया--आ्रावेगात्मक अवस्थाओं के निस्सरण हेतु निम्नलिखित विभिन्न 
प्रायोजनो की व्यवस्था की जानी चाहिये । 


प्रभिनय 

विचित्र वेश भूषा 

विभिन्न गोप्ठियाँ 

विभिन्न प्रतियोगिताएँ 

विभिन्न श्रायोजनीय दिवस, पर्न एग जयन्तियाँ 

विभिन्न सेलकुद 

'त्रमण एग सरस्वती यात्राएँ 

विकलागो हेतु जलपान गृह की सुविधा विद्यालय मे अवश्य रहनी चाहिये । 

विकलाग विद्यालय मे प्राथमिक चिकित्सा कक्ष की सुविधाएँ श्रत्म्न्त महत्त्वपूर्ण 
हैं। इसके लिए चिकित्सको की नियमित सेवाझ्रो की उचित व्यवस्था समीचीन है । विकलाग 
बालक की शारीरिक श्रणशक्तता, थकान या पीडा की स्थिति मे शीघ्रातिशीघ्र प्राथमिक 
उपचार प्राप्त होना विकलाग के लिए वरदान है। स्वास्थ्य की नियमित जाँच भी होती 
रहनी चाहिये । 

विकलाग जिमनेशियम विकलागो की श्रानश्यकता, श्रभ्यास और क्रियाओं के अनु- 
सार होना चाहिये। अभ्यास व्यवस्था विशेष अध्यापक के अधीन रहनी चाहिये एग विक- 
लाग भी पूर्ण श्रवेक्षा से काम लें। 

विकलाग सहकारी भण्डार मे विकलागो की उपयोगिता की वस्तुएँ क्रय हेतु एन 
उनकी स्व-निर्मित चस्तुएँ विक्रय हेतु रखी जायें । 

छात्रावास श्रावासीय हृ्टि से सुविधा सम्पन्न हो, एम भोजनालय व्यवस्था उत्तम 
हो । स्वच्छता एव शुद्धता का पूर्ण ध्यान रखा जावे । 

प्रसाधन सुविधा प्रकाश एग वायु की दृष्टि से उत्तम हो, इसके साथ ही स्वच्छ 
दुर्गन्‍्धरहित फर्श चिकने न हो । 

भ्रन्य सुविधा-- 

प्रकाश---चमक हीन एग पर्याप्त हो । 

वायु ---उत्तम सवातन व्यवस्था हो । 

जल --स्वच्छ हो 

उद्यान--उत्तम वृक्ष एग पौधे (नीम, तुलसी, वड, पीपल, श्रजु त) झ्ादि हो । 

खेल स्थल-- स्वच्छ एव दूर्वा-दल पूर्ण हो । 

पर्ग एव श्रायोजन गैचारिक शुद्धि के साथ व्यावहारिक पक्ष भी उजागर करे। 


एए विकलांग शिक्षा हेतु पाव्यक्रम एवं शिक्षण विधि 


पाठ्यक्रम, शिक्षण की क्रमागत इकाई के रूप मे, शिक्षण की सीढियाँ है , जो 
सहज भाव से बालको (श्रौसत स्वस्थ या विकलाग) मे सुरक्षा, व्यक्तित्व का विकास, 
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आत्म-निर्भरता, सामाजिक अनुकूलन, राण्ट्रीय समृद्धि की वृद्धि एवं सास्क्ृतिक सरक्षण की 
सहज हृष्टि प्रदान उरती हैं | पाठ्यक्रम सीखने और सिखाने की सचेप्ट, पूर्ण ज्ञान स्तर को 
हष्टिगत रस एक व्यवस्थित प्रक्रिया हे । 

विकलाग हेतु पाद्यत्म निर्मित करते समय वे सभी परिस्थितियाँ हृष्टिगोचर रहे 
जो विकलाग बालक की आवश्यकता से सम्बन्धित हैं। प्रत्येक विकलाग में प्रजातन्‍्त्र के 
मूल्यों को समझने की क्षमता उत्पन्न हो, एव पाठ्यक्रम में गैज्ञानिक एव मनोवैज्ञानिक 
अवस्था के अनुसार विपय वस्तु उपलब्ध की जाये। 


विकलाग शिक्षा हेतु पाठयक्रम के प्रमुख आधार 


--शारीरिक विकलागता 


विकलाग शिक्षा पाठ्यक्रम वे--मानसिक स्थिति 
लिए ध्येय विन्दू 
--आवेगा[त्मक अवस्था 


१, शारीरिक विकलागता--शारीरिक हृष्टि से विकलाग बालक की अवस्था, 
आवश्यकता, कार्यक्षमता एब कार्य के प्रकार का आगिक अशक्तता के कारण तत्क्षण पता 
चन जाता है । अ्रत अन्धे, वहरे, गूगे, अपयग (लूले, लगड ) आदि के लिए सामान्यत 
शारीरिक घिकलागता से सम्बाीवत पाठ्यक्रम अत्यन्त सहज है । केवल शिक्षण पद्धति एन 
विशिष्ट उपकरण की उपयोगिता अपना विश्वप्ट प्रभाव रखती है। अ्रम्यास से कौणजल 
क्षमता बढकर प्रभावित श्रग की कार्य शक्ति स्वस्थ अग के समान हो सकती है ॥ 

२. मानसिक स्थिति--मन्द बुद्धि, सामान्य बुद्धि एग जड बुद्धि वालकों हेतु पाठ्य- 
क्रम की सरचना विपय वस्तु की हृष्टि से हो | हु 

3३ आवेगात्मक श्रवस्था--सामाजिक अनुकूलन एवं वेयक्तिक सन्तुष्टि के साथ 
आवेगात्मक अवस्था का समायोजन अच्छे पाठ्यक्रम का ग्रुण है । विभिन्न आवेगात्मक अवस्था 
से ग्रसित वालक असामान्य वालको की थ्रेणी में शा जाते है । दिवास्वप्न, मनो रचनाओं की 
अतिपूर्ति एवं मनोवृत्तियों में प्रमादावस्था प्राय अ्रपराध वृत्ति को विकसित कर देती है 
अत आवेगात्मक अ्रवस्थाओ का स्थानान्तरण, सयुक्तीकरण एवं उत्कर्ष आवश्यक है । 

मूलत विकलाग शिक्षा का पादयक्रम वालक की समस्या और विकेलाग-बवाल-रुचि 
का अध्ययन करके ही निर्धारित किया जा सकता है। इससे विकलाग के स्वभाव एव 
रुचिय्रो मे परिप्कार होकर स्वावलम्बन का विकास होगा, एवं भावी आवश्यकताओं की 
पूति के लिये समर्थता उत्पन्न होगी । विकलाग शिक्षा के क्षेत्र मे पाठ्यक्रम की सोहेश्यता 
एवं उपयोगिता की सम्भावनाओं को अनुभव करके निर्धारित करना अ्रधिक श्रेयस्कर 
होगा । 


विकलाग शिक्षा हेतु पाठ्यक्रम विभाजन 


जहाँ विकलाग शिक्षा हेतु पाठ्यक्रम विभाजन सामान्य बालकों हेतु निरमित पाठ्य- 
क्रमानुसार हो, वहाँ उसमे ऊतिपय विशिष्ट विन्दुओं के समावेश का भी अ्रपना औचित्य है । 
इस दृष्डि से निम्नववणित दस दिशि आधार महत्त्वपूर्ण सिद्ध होगा -- 


विकलाग शिक्षा व्यवस्था २०६ 


[शारीरिक क्षमता को अधिकतम सक्तिय करने हेतु 
ल हेतु 









प्रजातन्त्रात्मकता हेतु 
--सामाजिक समजन हेतु 
“-मनोरजन हेतु 

--विकसित जीवन मूल्यों हेतु 
--सौन्दर्यात्मक अभिवृद्धि हेतु 
--सृृजन शक्ति हेतु 

-- स्वभाव निर्माण हेतु 


विकलाग शिक्षा पाठ्यक्रम का विशिष्ट पक्ष 

विकलाग शिक्षा हेतु पाठ्यक्रम निर्धारित करते समय विशिष्ट ध्यातव्य पक्ष यह 
है कि प्तम्पूर्ण पाठयत्रम विकलाग के जीवन से जुटा होना चाहिये । वर्तमान एवं भविष्य का 
ऐसा समायोजन पाठ्यक्रम मे हो कि विकलाग भावी जीवन के प्रति झ्राश्वस्त ही नही हो 
अपितु वे जीवन के प्रति झ्राकर्पण भी ग्रहण करे, अपने को मानवीय उत्तरदायित्वों के प्रति 
सजग अनुभव करें एवं विश्व प्रगति मे सक्रिय सदस्य के रुप में श्रपना योगदान दे सके । 


विकलाग बालक एव शिक्षरा पद्धति 5 

विकलाग जिक्षा के क्षेत्र मे कार्य करने वाले श्रध्यापको एवं विशेषज्ञों का यह अ्रभिमत 
है कि मानसिक विकलागो को छोडकर विकलाग वालक, शिक्षण की दृष्टि से, श्रन्य वालको 
के समान ही होते है । परन्तु रोगग्रस्त एवं मानसिक विक्ृत्ति से युक्त विकलाग वालक इस 
श्रेणी मे नही आते । श्रन्तर केवल पद्धति का हे । जैसे अ्रन्धों को उभरे हुए बिन्दु-सकेतो के 
माध्यम से, या स्पर्श-वाचन विधि के माध्यम से, शिक्षित किया जाता है। शारीरिक 
श्रवस्थाओ के सचालन की हृप्टि से नेचहीन एवं नेत्रवान बालकों में पर्याप्त श्रन्तर होता 
है | पढने की हृष्टि से नेत्रहीनों के लिये ब्रेल लिपि अत्यन्त सफल लिपि अनुभव की गई 
है | प्राचीन धारणा यह थी कि अन्धे व्यक्तियों में कुछ विशेष चमत्कारी शक्ति होती है । 
परन्तु शोध के उपरान्त उस धारणा को मिथ्या पाया गया । पढाई के अतिरिक्त अन्धे 
वालक बुनाई जैसे कार्यो में निपुणता पुरस्कार तक ग्रहण कर चुके है | परन्तु, इसका कारण 
कोई चमत्कार नही, वरन्‌ उनका कार्य-सलग्न रहना हे । 

बघिकलाग शिक्षण पद्धति का उद्देश्य वालक की श्रपूर्ण, या पूर्णत अशक्त, इन्द्रियों की 
कार्य-शक्ति के ग्रभाव को, अन्य न्ञानेन्द्रियों या कर्मेन्द्रियों द्वारा क्षमतानुसार श्रधिकतम 
समुन्नत करना है | श्रत ऐसी शिक्षण पद्धति का सहारा लिया जाये जिससे अशक्त इन्द्रियो 
की कार्य शक्ति के श्रभाव की पूर्ति हो सके परन्तु इसके साथ ही विपय वस्तु को गौण नही 
होने देना चाहिये । 7 “शिक्षण विधि आवश्यक है, पर उतनी नही जितनी कि विपयवस्तु” 
श्रीमती इन्दिरा गाँधी के विचार मे नूतन ज्ञान की ही सार्थकता है जबकि पद्धति एक माध्यम 


मात्र है। 


विकलाग शिक्षण पद्धति विशेष कौशल के माध्यम से इस अभ्रभाव झो दूर करने मे 


विकलाग शिक्षा पाठ्यक्रम 
विभाजन 
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सक्षम है। यह कौशल है एक ज्ञानेन्द्रिय की कार्य-क्षमता को दूसरी ज्ञानेन्द्रिय को समपित 
कर देना, जैसे, श्रन्धे वालक की स्पर्श शक्ति को विकसित करके उसे पढने योग्य बना देता । 
इस निमित्त टेलर या क्यूवोरिथ्म, गणित पट्टियाँ यिशेष वीजगणित चिक्नों के माध्यम से 
पढ़ना या जानना सम्भव है । रासायनिक पदार्थों के सकेत, सामान्य स्पर्श द्वारा भाषा के 
सकेत, स्पप्ट रूप से हाथ की स्पर्श शक्ति को विकसित करना है। श्रभ्यास एव प्रशिक्षण के 
माध्यम से अन्धे वालक वरतुओ, जीवो, पेड-पौधो, मार्गों एवं व्यक्तियो को वैसे ही जानने 
लग जाते हैं, जमे, नेत्र युक्त व्यक्ति । 
शिक्षाविद्‌ यह कहते है कि यदि विकलाग को निष्क्रिय कर दिया तो उसकी शेप 
कार्य क्षमता, प्रेरणा जक्ति, जिन्नासा, उत्साह, स्पर्श-भान शक्ति एवं श्नाण शक्ति का दमन 
हो जायेगा | विकलाग वालक की शेप स्वस्थ गतियाँ भी कुण्ठित होने लगेगी | यह झाव- 
श्यक है कि विकलागो हेतु प्रयुक्त शिक्षण पद्धति उनमे स्वतन्त्र विचरण व्यवहार एवं श्रवकाश 
के उपयोग को सक्रियता प्रदान करे। वा० गो० तिवारी के शब्दों मे, “शिक्षण पद्धति 
सीखने की प्रक्रिया मे वह दिशा है जो वाधा स्थलो मे सीखने वाले को उत्साही एव जिज्ञासु 
बनाये रखती है ।” सकेत और स्पश की भाषा विकलागो को विचार ग्रहण, श्रर्थ ग्रहण एव 
भाव ग्रहण करने में सहायता देती है । 
विकलागो हेतु प्रदत्त शिक्षण पद्धति की विशेषता मे श्रागिक सचालन के अ्रम्यास के 
साथ-साथ विचार, व्यवहार एग मानसिक विकास का परिपष्कार भी श्रत्यावश्यक है। श्रधे 
छात्रो हेतु श्रवण उपकरण, रेडियो, टेप रिकार्डर, ग्रामोफोन श्रादि का शिक्षण मे प्रयोग 
किया जाये | इसी प्रकार ग्रृगे एव वहरो के लिये दृश्य उपकरणों का शिक्षण में प्रयोग सहज 
सम्भव है, इसमे मॉडल चार्ट, हश्य चित्र, सिनेमा, प्रोजेक्टर, स्लाइड्स श्रादि के माध्यम से 
शिक्षण सम्भव हो सकता है। श्रवण-सहायक (विद्युत) इतना सशक्त होता है कि वज्ञ 
वहरा भी सुनने लग जाता है एव इसके प्रयोग से बोलने के लिये स्वत प्रयत्न सम्भव हो 
जाता है। कृत्रिम हाथ-पर व्यक्तियत श्रग विकृति को सचालित करने के लिये स्थायी रूप 
से सहयोगी श्रग के रूप मे श्रम्यास क्रियाएँ ग्रहण करते हैं, जिससे शिक्षण मे कौशल क्षम- 
ताञ्नी का विकास हो सके । 
प्रस्तुत सन्दर्भ मे कतिपय विशिष्ट शिक्षण पद्धतियो का उल्लेख विकलाग शिक्षण 
हेतु समीचीन होगा | यह शिक्षण पद्धति विकलागों के विधिवत्‌ वर्गीकरण के उपरान्त ही 
प्रयुक्त की जानी चाहिये । प्रो० सन्त कुमार के शब्दों मे “प्रवाह युक्त शिक्षण पद्धति-विशेष 


का अनुकरण नही करता, फिर भी शिक्षक को विभिन्न शिक्षण पद्धतियों का ज्ञान एव 
उपयोग आना ही चाहिये ।” 


विक्रलाग शिक्षण हेतु प्रमुख शिक्षण पद्धतियाँ 


विकलाग खिक्षा के क्षेत्र मे अ्रध्यापक के लिये शिक्षण पद्धतियों के ज्ञान का जितना 
महत्त्व है उससे वही अधिक महत्त्वपूर्ण स्थिति यह है कि वह विभिन्न पाठन विपयों एव 
विकलाग की अवस्था का तालमेल चैठाकर शिक्षण प्रदान करे ।” प्रो० ईश्वर भाई पटेल का 
यह दृष्टिकोण विकलाग शिक्षण पद्धति का व्यावहारिक घरातल कहा जायेगा । श्रत इस 


पक्ष को ध्यान में रखते हये बिकलाग शिक्षण के लिये निम्नलिखित शिक्षण पद्धतियाँ प्रयुक्त 
की जा सकती हैं -- 
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१- बुनियादी शिक्षण विधि--श्री टी० एस० #विनाश लिगम्‌ ने बुनियादी शिक्षा 
को महात्मा याँघी द्वारा राष्ट्र को उपहार माना है। दुनियादी डिक्षण पद्धति एक ध्याव- 
हान्कि छिष् ए प्द्धति है, जो विश्न्नि दिप्यो के साथ ग्राघारभूत उद्योग को माध्यम मानकर 
वालक को प्रात्मनिर्भर बनाती है, उसे समाज से जोडती है । 

२. क्रियात्मक विधि--यह विधि सहज प्रवृत्तियो को प्रेरक शक्ति के साथ मिलकर 

श्क्षिण में उब वो रुमाप्त करती है। दिवलाग वालक इस माध्यम से स्वाभाविक अनुभव 
ग्रहण करने लगता है । 

३. वैयत्तिक एव कक्षा शिक्षण विष्टि-वक्षा शिक्षण विधि अमनोवैज्ञानिक है एच 
विभिन्न प्रवार की प्रव्वति के विवलागो के प्रति भ्याय नहीं करती । साधन, सुविधा एन 
स्वाभाविक शिक्षण की दृष्टि से गैयत्तिक शिक्षण श्रत्यन्त प्राकृतिक या मनोगैज्ञानिक है, 
यद्यपि सामाजिक समजन की हृप्टि से कक्षा शिक्षण पद्धति का अ्रपना एक स्थान है । 

डॉ० रामचन्द्र इस पद्धति से “करके सीखना” में व्यावसायिक कौशल के नेसग्रिक 
प्रवाह को देसते हैँ । इस पद्धति में बुनियादी शिक्षण विधि, मान्तेसरी विधि, किन्डर गार्टन 

विधि, सेन विधि, प्रोजेव्ट विधि, डाल्टन विधि श्रादि विधियाँ ञ्रा सकती हैं । 

४. झ्ाघार शिक्षण विधि--जैसे ग्रामो के विकास के लिये कुञ्जी ग्राम योजना 

(बिलेज की स्कीम) का स्वरूप निर्धारित किया गया है, उसी प्रकार इस विधि भें विक- 
लागो के लिये उनकी रुचि एव क्षमता के अनुसार किसी विषय एव उद्योग को आधार 
(बेस) मान लिया जाता है, एव उसको अन्य विषयों से समन्वित या सानुवद्ध करके 
शिक्षण दिया जाता है । मध्यम प्रकार के विकलागों के लिये यह विधि उत्तम है क्योकि 
इस विधि में तुलना पक्ष श्रधिक सवल है। धर, विद्यालय एब समाज में एक सम्बन्ध 
स्थापित करके श्राधार वियय या उद्योग का चयन, कार्यक्रम एवं परिणाम को प्रतिपादित 
करती है । 

५. भ्रागमन एवं निगमन विधि--- श्रागमन विधि मे पहले वहुत से उदाहरण भ्रस्तुत 
करके निष्कर्ष प्रतिपादित किया जाता है एम नियमन विधि सिद्धान्त को प्रस्तुत करके 
उसके आधार पर विपय या कार्य का स्पष्टीकरण करती है ।” (प्रो० श्ोम प्रकाश शर्मा )। 
साधारण विकलांगो के लिये यह विधि श्रत्यधिक लाभदायक है । 

६, खेल विधि--रचनात्मक या कौशलपरक क्रियात्री को समुन्नत करने के लिये 
यह विधि उपयोगी है । इसके द्वारा विकलागों मे सगीत, शारीरिक व्यायाम, अभिनय, 
मनोरजन, कृषि, बागवानी या श्रन्य उद्योगो के प्रति रुचि उत्पन्न की जा सकती है । 
विकलागो के लिये यह विधि अ्रच्छी है। इससे युयुत्सा की प्रवृत्ति परिष्कृत होती है । 
मानसिक, भावात्मक एवं सामाजिक विकलाग्ता के परिहार के लिये यह विधि उत्तम 
है । इसमे सीखने के प्रति स्थायी उत्साह एवं स्फूरति की प्राप्ति होती है ! यशदेव शल्य के 
शब्दों मे “विकलाग के शारीरिक एवं मानसिक स्वास्थ्य के लिये खेल विधि अनुकरणीय 
विधि है [” 
७. हा, रिस्टिक विधि--स्पेन्सर के शब्दों मे यह ऐसी विधि है जो विद्यार्थी को 


भ्रधिकाधिक सीखने के लिये श्रभिप्रेरित करती है । ह्यू,रिस्टिक का शाव्दिक ग्र्थ भी “स्वय 
सोजना” है । भानसिक एवं शारीरिक विकास की प्रक्रिया मे यह विधि अपने मे खेल विधि, 
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हक 


प्रागमन विधि एवं क्स्‍के सीखने की विधि, जिया विधि का वैज्ञानिक समावेश करती है । 
अत यह विक्लाग में सीखने के प्रति विश्वास की भावना को हृढ करके भ्नुकूल परिणाम 
दने वाली है । 


८ योजना (प्रोजेक्ट) विधि--जॉन ड्यूवी एवं डब्ल्यू० एच० क्लिपट्रिक ने इस 
विधि को रिब्चित तप प्रदान क्या | एक बडी इकाई के माध्यम से यह सामाजिक 
वातावरण मे सम्पन्न विया जाने वाला उद्देश्यपूर्ण कार्य है, जिसे वालक, चाहे वह विकलाग 
ही क्यो न हो, एक उत्तरदायित्व के साथ करने की श्रोर अग्रसर होता है । व्यक्तिगत 
विभिन्नताओं का ध्यान रखती हुईं, यह पद्धति वाल-केन्द्रित है। कार्य समाप्ति पर कार्य 
अभिलेख तेयार करना इस पद्धति की विशेषता है । 

६. डाह्इन दिधि--कु० पार्क हस्टे ने कार्य को शीघ्र सम्पन्न करने की हष्टि से इस 
पद्धति को आरम्भ विया | विकलागो के लिये यह विधि इस रूप में अच्छी है कि सीखने 
आर सिखाने की त्ियाझ्रो मे एकता स्थाण्ति करके समाज के ही सहण कार्य करती है । 
यह विधि विक्नलागों हेतु इस हृष्टि से हितकर हैं कि वे अपनी वंयक्तिक इच्छा या 
सुव्धि के ऋनुसार कार्य करने में स्वतन्त्र है। ओऔपचारिक्ता से परे, साथी बालकों में रह 
कर, व्विलाग बालक इस विधि द्वारा अपने परिश्रम का पुरस्कार प्राप्त कर सकता है । 


इस विधि में सामूहिक दायित्व भी सौंपा जाता है, जिससे एक ही प्रकार के 
विकलाग वर्ग मे सहयोग, सहायता, स्वार्थहीनता, सहृदयता, कार्य विभाजन जैसे सामाजिक 


मूल्यों का विकास सम्भव है। इस विधि में सम्पूर्ण कार्य एक निश्चित अनुबन्ध के अन्तर्गत 
चलता है । 


१०. मान्तेसरी एवं किण्डर गार्दन विधि-राजकीय श्रन्व विद्यालय बीकानेर (राज ) 
के भूतपूर्व आचार्य श्री राम प्रसाद सहल वाल वर्ग के लिये इन विधियों की सफलता का 
जनक भअ्रध्याए्क को मानते हैं। कर्मेन्द्रियों एव ज्ञानेन्द्रियो के प्रशिक्षण हेतु इन दोनो ही 
विधियों में अ्ध्यवन की तत्परता एवं श्रेम्यास की निपुणता अ्रध्यापक के निर्देशन पर निर्भर 
करती है | टॉक्टर मान्तेसरी ने, जो स्वयं चिकित्सक थी, मूलत जिस विधि को मन्द बुद्धि 
वालको के लिये आरम्भ किया था किन्तु उसे आज स्वस्थ वालको के लिये ग्रहण कर लिया 
गया है । वस्तुत यह विधि विकलाग बालक के लिये उपयोगी है। इस विधि में प्रशिक्षण 
द्वारा इन्द्रिय चेतना जाग्रत की जाती है, यथा--त्वचा से स्पर्श, नासिका से प्राण, चक्षु से 
दृण्य, जिद्ला से स्वाद, कर्ण से ध्वनि के वेविध्य की पहचान की जाती है । 


११. इकाई योजना विधि--“यह विधि श्रपने ठोस परिणामों के फलस्वस्प सर्वा- 
घिक अपनाई जा रही है ।7 (डॉ० के० कुमार) इस विधि “में शिक्षण विषय के यधोचित 
पक्ष को समग्रता प्रदान कर दी जाती है। यही समग्रता एक इकाई कहलाती है । जेम्स 
एम० ली, घामस एम० रिस्कर, नेलसन एल० बोसिंग झादि शिक्षाविदों ने पाठ्य इकाई को 
पूर्व नियोजित समस्या, क्रियाओ एवं वातावरण के अनुसार सगठित करके वाछित परिणाम 
पर आधारित माना है । सम्मवत इकाई स्वय में शिक्षण की विधि नही, अपितु शिक्षण 
की योजना है । डॉ० ज्याम लाल कौशिक के शब्दों मे, “इकाई वैयक्तिक विभिन्नता, उद्देश्य, 
विपयवस्नु एव पूर्व अभ्यास से सम्बन्धित एक संगठनात्मक स्थिति है जो सीखने में कठिनाई 


ओर बुणलता का स्तर दर्शाती रहती है ।” विकलागों हेतु यह विधि प्रभावशाली है ।: 
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१२. हरबर्ट विधि--शारीरिक दृष्टि से विकलाय एवं मानसिक हृष्टि से स्वस्थ 
वालको हेतु यह विधि अच्छी हैं । इस विधि में निश्चित व्यवस्था, पूर्व ज्ञान से शिक्षण का 
सम्बन्ध जोडते हुये नवीन विषय का स्वरूप स्पष्ट होता है। भारत के सभी शिक्षा महा- 
विद्यालयों में प्राय यही पद्धति प्रचलित है । इसमे पाँच पद है -- 


(क) प्रस्तावना (विषय परिचय) 
(ख) विषय प्रवेश (प्रस्तुतीकरण) 
(ग) तुलना 

(घ) सामान्यीकरण, एव 

(इड) अजित ज्ञान का उपयोग । 


डॉ० सरनामसिह के विचार मे, “ज्ञानाजंन के लिये यह व्यवस्थित एवं क्रमबद्ध वहु 
प्रचलिन विधि हैं 

१३. ओऔपनिपदक विधि-गुरुकुलीय व्यवस्था में जिज्ञासा शमन प्रमुख था। 
महात्मा सुकरात के प्रवचनों की विधि भी प्रश्नोत्तर या समस्या समाधान की श्रेणी में श्राती 
है। प्राय विश्वविद्यालय एवं उच्च स्तर पर यह सफल विधि कही जा सकती है। मान- 
सिक विकलागो हेतु इसका उपयोग ;सम्भव नहीं है । ग्रुरुकुलीय पद्धति में शिष्य गुरू के 
निकट श्रद्धा से ज्ञानार्जन करता है । 

१४. देकाली विधि--डॉ० देक्ाली ने विकलांगी के लिये ब्र्‌ूसेल्स में एक विद्यालय 
आरम्भ किया एवं उन्होंने कुछ वर्ष बाद स्वस्थ वालको के लिये दूसरा विद्यालय खोलकर 
एक मध्य पद्धति को जन्म -दिया | देकाली स्वय चिकित्सक थे, अत विकलाग्रो को स्व- 
जीवन एवं सामाजिक समजन के लिये तैयार करना उनका प्रमुख लक्ष्य था। अनुभव, 
निरीक्षण एवं परीक्षण इस पद्धति की प्रमुख विशेषताये है । 

१५ विनेटका विधि-व्यावसायिक प्रशिक्षण इस विधि का मुरय आधार है। 
विकलाग अ्रपनी रुचि या क्षमता के अनुसार कार्य सीखकर सुरक्षा श्रनुभव करता है । इस 
विधि में लगभग चालीस उद्योग कार्य सम्मिलित है। इस विधि की विशिष्टता यह है कि 
इस विधि में मनोरोग चिकित्सक, मनोवैज्ञानिक एव चिकित्सक की वालको हेतु स्थायी 
व्यवस्था होती है । 

१६, स्प्रिगमील्ड विधि--सामाजिक विकलागता को समाप्त करने के लिये यह 
विधि उपयोगी है । इसमे जनतान्विक, असास्क्ृतिक, मानव, समूह एवं विभिन्नताओं में 
ऐक्य ग्रहण करके विना वर्ग, वर्ण, जाति या र॒ग भेद के वालक एक साथ अ्रध्ययन करते हैं। 

१७ गैरी विधि--इस विधि में विद्यालय का समय ८ से १० घण्टे का रहता है । 
विकलागो हेतु यह दिधि थका देने वाली और कप्टकर होगी । अत इसका श्रपना महत्त्व 
होते हुये भी यह उपयोगी नही है । ह 

(विशेष--विनेटका, स्थ्रिगकील्ड एवं मैरी, तीनो ही सगरो के नाम हैं ।) 

श्रध्यापन, अ्रध्ययेन एवं अनुभव द्वारा किसी विपय का ज्ञान या कौशल आ्प्त कर 


लेना या अधिगम की वह सहज प्रक्रिवा जो विकतांग के अतुमव एवं व्यवहार में शोधन, 
बेन या परिवरनेत कर दे था -अमभिरूचियों का मार्गान्तरीकरण करदे--एक प्रभावी शिक्षण 
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पद्धति पर निर्मर करती है। वालक या छात्र मे अभिरुचियों के इन्द्र को अभिभावक, 
भ्रध्यापक या चिकित्सक मनोद्वेगीय अवस्था मान लेते हैं। यही श्रभिरुचियों का इन्द्र 
वालक में एक ग्रन्धि को जन्म दे देता है । यही ग्रन्थि उसके मनोसामाजिक विकास मे 
बाधक होती है | इस सन्दर्भ मे मगतराम भित्रका कथन अवलोकनीय है, “बालक विक- 
लाग हो या स्वस्थ, इनकी अपनी पृथक्‌ भाव-शूमि, अभिवृत्ति, जीवन दिशा एवं कार्य- 
प्रणाली होती है, जो साधारण अध्यापक को भमोड देंती है, एव यह्‌ वालक समस्या-वालक 
बन जाते है ।” इस अर्थ में विभिन्न शिक्षण पद्धतियों का विशिष्ट महत्त्व, विशिष्ट वाता- 
वरण एव छात्र की ग्रहणीय अ्रवस्थाओ से है । 

महज रूप से विकलाग शिक्षण के क्षेत्र मे बही शिक्षण पद्धति सफल हो सकती है 
जो छात्र की प्रेरणा, रुचि, क्षमता एवं सीमाओं का स्पर्श करे एवं विकलागों के लिये उन्ही 
के परिवेश में दक्षता एवं विकास की दिशाएँ खोले । 
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शिक्षण को अधिकाधिक प्रभावी बनाने के लिये ज्ञानेन्द्रयो का उद्दीपन आवश्यक 
है । गूंगे और वहरे वालको को छोड दें, तो अन्य विशिष्ट परिस्थिति भारत में श्रवण- 
उदहीपन ही शिक्षण का आधार है । विपिनविहारी वाजपेयी का कहना है कि “शिक्षक 
ज्ञानेन्द्रियों को समग्र रूप मे उद्दीप्त करके शिक्षण मे वाछित सफलता प्राप्त कर सकता है, 
श्रौर यह सम्भव है विभिन्न दृश्य-श्रव्य उपकरणों के प्रयोग' से ।” इनके द्वारा आकृति, भेद, 
अ्रन्तर, रग, तुलना, विशिष्ट भ्रवस्था, बनावट श्रादि स्पष्ट, सुनिश्चित, मूलाकृति के रूप में 
दर्शाये जा सकते है । है 

किसी भी ज्ञान का बोध एव प्रतिधारण ज्ञानेन्द्रियों व कर्मेन्द्रियों के समन्वित प्रभाव 
से तत्परता ग्रहण करता है। मानसिक एव पेशिक थकान को परे रखने मे हृश्य-श्रव्य 
उपकरणों क्री भूमिका शिक्षण मे एकमत होकर स्वीकार कर ली गई है। विशेषकर 
विकलाग बालक के शिक्षण मे ये श्रभिप्रेरक का कार्य करते है । 
अमुख दृश्य-श्रव्य उपकरण एवं विकलाग 

इन उपकरणों को तीन भागो में विभक्त किया जा सकता है -- 

१. दृश्य उपकरण 

२ श्रव्य उपकरण 

हे. दृश्य-श्रव्य उपकरण : 

१. दृश्य उपकरण--चित्र, रेखाचित्र, मांडल, चित्र दीप (मैजिक हैन्टर्न) चार्ट, 
फोटो, प्रोजेक्टर, चित्र विस्तारक (एपिडियोस्कोप), मानचित्र, पट आदि । 


२. श्रव्य उपकरण--टेप रिकार्ड र, ग्रामोफोन, रेडियो, लिग्वाफोन आदि । 
३. दृश्य एवं श्रव्य उपकरण--सिनेमा, टेलिविजन एवं अ्रन्य । 


ह्य-श्रव्य उपकरण विकलाग शिक्षा की रीढ 


द्च्श्य उपकरणों की यह विशेषता है कि यह सस्ते, समय या शिक्षण की आावश्यकता- 
नुमार, बनाये गये होते हैं । इनका अ्रयोग अ्रध्यापक एवं छात्र अपनी सुविधा से कर सकते 
है। छात्र स्वय भी उपयोगितानुसार इसका निर्माण कर सकते हैं । 


गे 
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श्रव्य एवं हश्य-भ्रव्य उपकरण--भाषा शिक्षण में लिग्वाफोन, ठेप रिकार्डर या 
ग्रामोफोन महत्त्वपूर्ण स्थान रखते है । दृश्य-श्रव्य उपकरण के रूप मे सिनेमा एवं ठेलिविजन 
ग्राकर्षण के साथ घटनाश्रो एव स्थितियों का सजीव ज्ञान प्रस्तुत करते हैं | 

नियमित अध्ययन क्रम मे हृश्य-अ्रव्य उपकरणों का स्वाभाविक प्रयोग अपेक्षित 
परिणाम देने वाला है । विकलाग शिक्षण मे इनका उपयोग एक बडे अभाव कौ पूर्ति है । 


सार संक्षेप (विकलांग शिक्षा हेतु पाठयक्रम एवं शिक्षण विधि) 
पाठ्यक्रम का ज्षैत्र 


-- शारीरिक क्षमता का विकास 
-- आजीविकोपार्जन 

-- प्रजातन्त्रात्मकता 

--+ सामाजिक समजन 

--+ मनोरजन 

-- सौन्दर्य अभिवृद्धि 

-- सृजनात्मकता 

-- स्वभाव निर्माण 


वर्तमान एवं भविष्य का ऐसा समायोजन हो, जिसमे बालक भविष्य के प्रति 
आश्वस्त हो । उसे जीवव जीने मे एक आ्राकपंण दिखलाई पड़े । 

शिक्षण पद्धति शारीरिक विकलागता, मानसिक विकलागता एवं आवेगात्मक 
विकारो से युक्त वालको का अलग-अलग वर्गीकरण करके उतकी अशक्त इन्द्रियों की कार्य- 
क्षमता बढाने हेतु साधारण अभ्यास प्रक्रियाएँ अफ्नाता । मानसिक विकलागता मे साधारण 
श्रम, विश्वाम एव सरल माध्यम से ज्ञान देना, एवं आावेगात्मक स्थिति मे उपचार और 
श्रध्यापन साथ-साथ चलाना हितकर है । विशिष्ट पद्धतियो को भी अपनाया जावे । 


विकलाग शिक्षण 


प्रनवरत अभ्यास एवं प्रशिक्षण कुण्ठित शक्तियों को चेतना प्रदान करेगा | 
"निष्क्रिता शिक्षण नही है, शिक्षण तो क्रियात्मक है ।” सुरेन्द्र के इस कथन में सतत 
कर्माभिरत रहना ही शिक्षण का प्रभावी स्वरूप है। शिक्षण उपकरणों का मुक्त प्रयोग 
होना चाहिये । वेयक्तिक विभिन्नता का अध्ययन करके तदनुसार यन्त्रो, दृश्य-श्रव्य उपकरणों 
मॉडल, चार्ट, चित्र, ग्रामोफोन, छायाचित्र, धघ्वनिवृत्त चित्रों, एवं अन्य उपकरणों के अति- 
रिक्त भ्रमण योजनाओं, प्रस्तार कार्यक्रम एवं विशिष्ट विशेषज्ञों की सेवाश्रो का नियमित 
रूप से शिक्षण कार्यक्रम में समायोजन किया जा सकता है । 

विभिन्‍न शिक्षण विधियॉ--दुनियादी शिक्षण विधि, क्रियात्मक विधि, वेयक्तिक एव 
कक्षा शिक्षण विधि, आधार शिक्षण विधि, आगमन एव निगमन विधि, खेल विधि, 
झह्यरिस्टिक विधि, योजना विधि, डाल्टन विधि, मान्तेसरी एवं किडर गराटन विधि, इकाई 
योजना विधि, हरब विधि, औपनिपषिदुक विधि, द्रेकाली विधि, विनेटका विधि, स्थिंग- 
फील्ड विधि, गरी विधि आदि प्रमुख है । 


२१६ विकलाग शिक्षा सिन्दध्रु 
ए विकलांग शिक्षा में निर्देशन 


सम्पूर्ण शिक्षा क्रम आज बालक निमित्त पृष्ठभूमि के निर्माण में सलग्त है । वाल 
रुचि, क्षमता, वातावरण एवं माता-पिता सभी अ्वस्थाओं को हृष्टिगत रखकर विद्यालय 
बालकों का स्वागत करते है । “आज के विद्यालय वालक को वह नही बनाते जो वह नहीं 
है, अपितु जो वह है उसी को विकसित करने की दिशा मे वे भ्रयत्नशील है ।ग रा शर्मा 
के इस कथन में वालक की प्रक्ृति को विकसित करने का उल्लेख है । 


विकलांग शिक्षा में निर्देशन का अ्रर्थ 


निश्चयपूर्वक, अध्ययन एवं वालक की रुचि के अनुसार उसमे समजन एव कार्य 
करने की सन्तुल्ति दृष्टि उत्पन्न करना ही विकलाग शिक्षा में निर्देशन के अर्थ में जाना 
जायेगा | विकलाग अपना अभ्रधिक्तम सामजस्थ सामाजिक वातावरण में कर सके एवं वह 
समाज के लिये अधिकतम उपयोगी होकर रहे, यही सामजस्य समाज भी विकलाग वर्ग 
के प्रति रटियो से परे हटकर रखे, क्योंकि निर्देशन अनवरत चलने वाली 
प्रक्रिया हैं। अपने स्पप्ट अर्थ मे निर्देशन एक ऐसी सहायता हैँ जिस पर बालक का भविष्य 
निर्मर करता है। वह अपने दृष्टिकोण को विकसित करके समस्याओ्रो या वाबाओं में अपने 
बविकलाग अ्गो एवं स्वस्थ श्रगो की अधिकतम योग्यता ग्रहण करके लाभान्वित हो सकता 
है । 
विकलाग शिक्षा में निर्देशन का क्षैत्र 


विकलाग शिक्षा में निर्देशन का क्षेत्र उस सम्भव सीमा तक है जहाँ वालक 
सुविधापूर्व कर सामान्य अ्रवस्थाओं में अपने को विकसित कर सर्के। दूसरी ओर विकलाग 
शिक्षा मे निर्देशन का क्षेत्र सभी समस्यात्रों को अपने अध्ययन के अन्तर्गत लेता हुआ जीवन 
में समायोजन हेतु प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूप से वातावरण निर्मित करता है । 

आवश्यकता एग उपयोगिता की हृष्टि से वैज्ञानिक प्रगति के इस युग में निर्देशन 
में निरन्तरता फा समावेश ही उपयोगी सिद्ध हो सकता है। विकसित होते जीवन स्तर के 
लिये भी यह समीचीन होगा कि सभी अवस्थाग्रों में निर्देशन प्राप्त होता रहे । निर्देशन 
को मात्र शिक्षण का अग न मानकर जीवन के अ्रग*के रूप मे स्वीकार करना चाहिये । 


निर्द्शन का महत्त्व 


विकलाग वालक की अपनी स्वय की समस्या है । इस पर उसे जनजीवन मे अपना 
स्थान सुनिश्चित करना है जो निर्देशन के अभाव में सर्ववा असम्भव नही कठिन है | जब 
तक बालक में आत्म-निर्देशक का विकास नहीं हो जाता वह श्रमन्‍्तोपष एवं भग्नाशा में 
अपने को कुसमायोजन की ओर बढा ले जायेगा । ञ्रत उपर्युक्त आधार पर निर्देशन का 
महत्व और भी अधिक स्पष्ट हो जाता है । ऐसा करते समय विक्लाग बालक की चेतना 
का ममादर अत्यावश्यक टै--विकवाग चेतना के तीन प्रमुख अग-क्रियात्मक, ज्ञानात्मक 
एवं भावनात्मक अध्यापक के परिचय परिवेश में अवश्य होने चाहिएँ | इस दृष्टि से निदेशन 
को सुनिश्चित दिशाओं का सक्षिप्त उल्मेख नीचे दिया जा रहा है -- 


विकलांग शिक्षा व्यवस्था २१७ 


१ योग्यता का विकास--अनुभव के श्राधघार पर क्षमताओं को एवं अभ्यास के 
द्वारा योग्यता को विकसित करना । 

२ सामाजिक समंजन--सामाजिक सामजस्यथ उत्पन्न करने के लिये श्राघारभूत 
समर्थताश्रों को प्रदान करना जिससे विकलाग वालक अपने को समाज के साथ जुडा हुम्ना 
अनुभव करे । अपने लिये समाज स्वीकृति मिलने पर समाज को अपनी योग्यता का 
विश्वास दिलाना । 

३. अपव्यय एवं श्रवरोधन--जंसे-जैसे समाज का हष्टिकोण बढ रहा है, उसी गति 
से विकलागय स्वय अश्रपने लिये नये प्रतिमान लेकर उपस्थित हो रहा है। निर्देशन इन्ही 
विकलागो के स्वस्थ अभ्रगो को सही दिशा प्रदान करके अपव्यय एवं अवरोधन का प्रत्येक 
स्तर पर नियन्त्रण करेगा । इसके साथ ही अशक्त एवं अक्षम अगो की क्षमता, उपयोग, 
एवं गति को कृत्रिम अगो या उपकरणों की सहायता से विकसित करना | ' 

४. व्यावसायिक दिशा--शिक्षा आयोग ने शिक्षा में व्यावसायिकता के विकास पर 
वल दिया है एव सह्दी व्यवसाय के चुनाव की ओर विकलागो को आक्लष्ट किया है । 
व्यक्ति असन्तुलित मनोदशा में विभिन्न व्यवसायो को अपना कर भी जीवन में समजन 
स्थापित न कर सकने के कारण उत्तम उत्पादन नही दे पाते, और न ही अपने जीवन मे 
सन्तुष्टि का अनुभव कर पाते है। भ्रत व्यावसायिकता को जीवन से जोडना जिससे 
विकलाग अपना विकास अपने व्यवसाय में देखे और उसे निष्ठा से अपनाये । 


वोद्धिक विकलागता 


बौद्धिक निर्योग्यताओ के आधार पर व्यवसाय में गति नही श्रा पाती । कार्य का 
उत्पादन भी औसत रूप मे कम रहता है। श्रध्ययन के आधार पर भी बौद्धिक शअ्रक्षमता 
के कारण विकलांग वालक व्यवसाय के क्षेत्र मे ही नही, अपितु सामाजिक, सास्क्ृतिक, 
नेतिक एव व्यावहारिक जीवन मे पिछडे रह जाते है। परीक्षण के आधार पर बुद्धिहीन 
मानसिक हृष्टि से विक्ृत परिवार एव अ्रभिजात वर्ग के बालकों में गशानुक्रम का प्रभाव 
देखने को मिलता है। मानसिक प्रक्रियाञ्रो मे प्रत्यक्षीकरण, स्मृति, कल्पना, तक एग 
विचार की निरन्तरता एक-दूसरे पर निर्मर करती हुई स्पष्ट अभिव्यक्ति है। ए हक्सले 
पिज्य सूत्र (क्रोमोसीम्स) को ही प्रमुख मानते है। भ्रत इसमे एक सजग प्रयास आव- 
श्यक है । 


मनोविक्ृति 

मनोविकृति की दशा मे व्यक्ति को कार्य बन्द कर देना चाहिये । सामान्य कार्यो के 
प्रति भ्रसामान्य प्रतिक्रियाओं को नियन्त्रित * करने का प्रयास निर्देशन द्वारा सम्भव है | 
मनोविक्ृतिजन्य व्यवहार असन्तुलित होता है जिससे सवेग के क्रियात्मक अत्यय पर विप- 
रीत प्रभाव पडता है । यही प्रभाव शारीरिक क्रियाश्रों को श्रस्थिर कर देते है। यह किसी 
भी समायोजन के लिए तैयार नही होते । श्रत निदेशन मे स्पष्ट दिशा होनी चाहिये । 


शारीरिक विकलागता 
शारीरिक विकलागयता की अवस्था में जो इन्द्रियाँ सन्तुलित या नियन्त्रित कार्य कर 


२१८ विकलांग शिक्षा सिन्धु 


रही हो, इन्हे अ्रधिक सक्रिय बनाने की ओर ध्यान दिया जाना चाहिये। अन्य अपूर्ण 
इन्द्रियो को श्रम कार्य देने से बालक में कुण्ठा और मनोविक्ृति ही उत्पन्न होगी, जिससे 
आत्म-विश्वास का भ्रभाव बढेगा एवं उस अ्रग मे असमर्थता विकसित होती जायेगी । 
उत्तम निर्देशन का यह दायित्व है कि वह विकलाग बालक को, जो पहले से ही 
अपने को बोभिल श्रमुभव कर रहा है, अपूर्ण श्रगो से ही समाज का स्वस्थ एवं उपयोगी 
सदस्य बनाने की दिशा में सक्रिय करे । 
समाज में उदारता का वातावरण निर्मित हो, इसके साथ ही विकलाग बालक मे 
निम्नलिखित अवस्थाओ्रो की विकासोन्मुखी दिशाएँ प्रदान की जाएँ। 
सन्तुलित व्यवहार 
सामाजिक समजन 
सच्चेष्ट मस्तिष्क एवं क्रियाएँ 
नियन्त्रण 
आात्म-विश्वासी मनोवृत्ति 
ग्रवेध एवं वेध कृत्यों मे श्रन्तर करना 
नंतिक आचरण 
रुचियो एवं क्षमताञ्रों का शोधन एवं मार्गान्तरीकरण 
कौशल का विकास 
सूक वृत्ति को विकसित करना 
११ श्रव्यक्त मनोव्यवह्र को निश्चित दिशा प्रदान करना । 


वी ढू मद ०६ जय >ए0छ ०७ 


नी 
0 


निर्देशन, वातावरण निर्माण के रूप मे 


शारीरिक, भौतिक, सामाजिक, सास्क्ृतिक एव मानसिक परिवेश को विकेलाग 
बालक के समक्ष इस प्रकार उपस्थित किया जाये जिससे बालक उसे अपने से अलग नही 
समझे,-दूसरे श्रपनी असामान्यवस्था के कारण बालक मे कुण्ठा उत्पन्न न हो। 


वातावरण का प्रभाव बालक के विकास पर अत्यन्त तीब्रगति से पडता है | यदि 
ग्रहणीय विषय वातावरण के रूप मे शिक्षण परिधि मे श्राये तो हितकर सिद्ध होगा । 
वातावरण बालक के किसी एक पहलू पर प्रभाव डालकर सम्पूर्ण व्यक्तित्व को प्रभावित 
करने वाला होना चाहिये । निर्देशन का यह भी क्षेत्र है कि वह बालक को ग्रसामान्यावस्था 
में जीवन-यापत करने पर मजबूरी का अनुभव न करते दे । 


स्‍्नायुदीवेल्य के प्रभाव को प्रसन्नता, मुक्तता (भ्रनौपषचारिक परिवेश) एवं 
स्वच्छन्द वृत्ति के वृत्त में समाप्त करे। बालक में हीन भाव, ईर्ष्या, सन्देह, श्रवसाद से 
उत्पन्न चिस्तोन्माद या योपापरस्मार जैसी विक्ृत एवं विक्षिप्त अवस्थाओ का जन्म हो, 
ऐसी परिस्थितियाँ उत्पन्न न होने दे | यौन विकृत मनोविकारी व्यक्तित्व स्नायुदौबेल्य 


लक्षणों के अन्तर्गत श्रा जाते है। विकलाग बालकों का श्रध्ययन निम्नलिखित विधियों 
द्वारा सम्भव है +-- 


हा 


श्रवलोकन विधि--विकलाग वालको का वर्गीकरण करके, सावधानीपुर्वक अ्रब- 


लोकन सिद्धान्तो के नियमान्तर्गंत पूर्वाग्रहों एव पूर्व सम्प्रत्ययनों से परे हटकर, वास्तविकता 
के घेरे में सूचना चयन करनी हित्तकर होगा । इसके लिए तुलनात्मक श्रध्ययन्न भी सम्भव 
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है | वर्योकरण के अनुसार यह विधि व्यापक्र एवं पूर्ण है। इसमे बालक को विभिन्न 
अ्रयस्थाओं में परखा जाता है । विशेष ध्यातव्य इस विधि मे यह है कि विकलाग वालक 
को यह आभान भी न हो कि उसे किसी विशिष्ट उद्देश्य से देखा जा रहा है । 
ब्यक्ति इतिवृत्त विधि-- बालक की विभिन्न मनोवृत्ति को जानने के लिए इस 
विधि का प्रयोग अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है । माता-पिता, श्रभिभावक, अध्यापक, मित्र, सम वय 
साथी, परिचित एवं अन्य सम्बन्धित व्यक्तियों से पूछताछ करके अभिलेख तैयार कर लिया 
जाता है । निष्पक्षता इस विधि मे आवश्यक है क्योक्ति सही सूचना तथ्य न मिलने पर 
प्रभावित वालक की वृत्तियों का अ्रसत्य सप ही प्रस्तुत होगा जिससे प्रयास तथ्य प्रभावहीन 
हो जाएँगे । 
सम्मोहन विधि--मनश्चिकित्सक प्रभावी व्यक्ति को सम्मोहित करके उसकी गुप्त 
भावग्रन्यियों को प्रकट करवाता है, एवं तत्पश्चातु उसी के झ्ाधार पर उपचारात्मक कार्य 
किया जाता है | इससे भ्रप्रकट समस्याओं को जाना जा सकता है। यह कठिन विधि है । 
इस विधि के प्रयोक्ता के लिए एक से हुए श्रम्यास की आवश्यकता है । 
मल्याकन विधि--इस विधि के द्वारा एक प्रश्नावली बालक को दे दी जाती है, 
जिसमे वह वणणित तथ्यों के श्राघार पर उत्तर देता है | इसके बाद किसी विशिष्ट पक्ष वा 
दृष्टि का मुल्याकन किया जाता है | यह एक वैज्ञानिक विधि है जो प्रभावित वालक को 
दिये जाने वाले निर्देशन को श्रधिक निश्चित बनाती है। 
मनो-विश्लेषणात्मक विधि--मनोविश्लेषक सर्वप्रथम बालक का विश्वास ग्रहण 
करता है | बालक से जो भी सूचनाएं प्राप्त की जाएँ वह श्रतिरजणित (वढा-चढा कर) 
नही होनी चाहिएँ । श्रावश्यकतानुसार स्वप्न विश्लेषण एवं स्वतन्त्र साहचर्य का भी संहारा 
लिया जा सकता है। 
परीक्षण विधि --विभिन्न प्रकार के जाँच पत्रों के आधार पर, एव प्राप्य तथ्यों की 
सास्यिकीय कमौटी के माध्यम से, व्यक्ति के कई पक्षो का सही पता लगाया जा सकता है। 
वृद्धि, सम्प्राष्ति, प्रवृत्ति, रुचि एवं व्यक्तित्व के परीक्षण आदि इस विधि में खरे उतरे हैं । 
साट्यिकीय विधि--यह विधि परीक्षणों में प्रामाणिकता, विश्वस्तता एवं सार्थकता 
को प्रकट करती है । यह सहायक विधि कही जा सकती है, जो गुरु सूत्रों के श्राधार पर 
इयत्तात्मक एवं ईदृक्तात्मक श्रवस्थाओ्रो को प्रकट करती है । 
प्रक्षेषण विधि--वालक के व्यक्तित्व की असामान्यावस्थाओं को जानने के लिए 
प्राज यह निविवाद एवं बहुप्रचलित विधि है । 
१ स्विस हरमन रोशार्क परीक्षण यह स्याही के धब्बो का प्रयोज्य स्वरूप है । इसमे 


प्रभावी व्यक्ति की अनुक्रियाओ को जाना जाता है । 
२ भरे का सम्बद्ध विषय प्रत्यक्षीकरण प्रणाली मे भी कार्डो पर विभिन्न परिस्थितियों 


मे मानवाक्ृतियाँ अ्रक्रित हैं । कहानी के माध्यम,से वाल उलभनों का ज्ञान होता है । 
इतना होने पर भी मनुष्य अपनी मनोवृत्तियो मे कोई स्तरमान निर्धारित कर सके, 
यह अ्रसम्भव है । 


निर्देशक का दायित्व 
बविकलाग शिक्षा निर्देशक बाल-म्रन की विभिन्न अवस्थाओं का अध्ययन करके विंक- 
साग बालक की इच्छा एवं क्षमताओं को सही दिशा श्रदान करता है , इससे बालक 


२२० विकलांग शिक्षा सिन्द्धु 


की अ्रमामाजिक द्षृत्तियों का च्यूनीकरण, निराकरण या दमन होता है, जिसे इस प्रकार 
व्यक्त किया जा सकता है -- 
असामाजिक प्रवृत्तियों का अवरोधन एवं दमन 
आत्मसन्तोप या सयुक्तीकरण न 
आवेगो का निष्कासन या परावतंन 
कुण्ठाओ का मार्गान्तरीकरण 
उत्कर्षण एवं सघर्यो का स्यूनीकरण 
स्थानानतरण एवं विस्थापन 
आत्मीकरण या अआात्मसात्‌ करना । 

यदि निर्देशक उपयुक्त श्रवस्थाओं को उत्पन्न करने मे सफल हो जाता है तो विक- 
लाग बालकों को अपने जीवन विक्रास क्रम में अत्यधिक सहायता मिल सकती है । भारत 
के प्राचीन ऋषि मुनियो ने सूत्र परम्परा को विकसित किया, जिसमे निर्देशन के विभिन्न 
पक्षो पर वर्णन प्राप्त है। गीता स्वय मनोस्वास्थ्य के मूल सिद्धान्त को प्रतिपादित करने 
वाला निर्देशन ग्रन्थ है । लय ः 

शिक्षण सस्था विद्यालयीय परिवेश में सहानुभूति, स्तेह एवं अपनत्व का वातावरण 

बनाये रजे जिससे निर्देशन को विकलाग उत्साह से स्वीकार करे । मार्ग-दर्शन के सन्दे्भ में 
इन्दिरा गाँधी के विचार महत्त्वपूर्ण है ” उचित मार्म-दर्शन का श्रर्थ विधि-निर्येधात्मक 
ग्रादेश नहीं होता, अधितु घर,-बाहर के सजित वातावरण से वच्चे अवचेतन रूप से ही 
ग्रच्छी भावनाएँ प्राप्त कर सके-य्रहीं सच्चा मार्गदर्शन है ।” सम्मान्या इन्दिरा गाँधी 
विद्यालयीय नियन्त्रित निर्देशन से भी आगे समाज के वात्रवरणीय निर्देशन को स्वाभाविक 
एवं प्रभावशाली मानती है। - - 


सार संकेप (विकलांग शिक्षा में निर्देशन) 
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निर्देशन बालक को प्रत्येक अवस्था मे सहयोग देता है । विकलाग के लिए निर्देशन 
अनिवार्य आवश्यकता है। वन्नानिक प्रगति के इस युग मे निर्देशन विज्ञान से परिवेष्टित 
हो चुका है । - हि 

निर्देशन का महत्व १ योग्यता विकास २ अपव्यय एवं अवरोधन ३. वौद्धिक 

प्रयति ४. व्यावसायिक कौशल ५ शारीरिक विकास, तथा ६ मनो-वैज्ञानिक समजन के 

माध्यम से देखा जा सकता है। > 

मनों-विकृ्षति की अवस्था में कार्य को रोकना चाहिये एवं परीक्षण और अध्ययन के 
माध्यम से कारणो का पत्ता लगाकर निर्देशन व्यवस्था होनी-चाहिये ।॥ 
निदेशन 

सामाजिक समजन 

वेपक्तिक मन्तुलन 

नतिक आचरण 

कीशल का विकास हि 

मूक 

क्षमता एवं शक्ति का समुचित उपयोग 


ा 
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निर्देशन वातावरण निर्माणक के रूप मे होना चाहिये। स्नायुदौवल्य एवं यौन 
विकारो को यथा सम्भव नियन्त्रित किया जाना चाहिये। विशेषज्ञ विभिन्न पद्धतियों को 
माध्यम के रूप में प्रयुक्त कर सकता है । 

अवलोकन विधि (व्यापक एवं पूर्ण विधि है) 

व्यक्ति इतिवृत्त विधि (विभिन्न वर्गों से बाल मनोवृति को जानना) 

सम्मोहन विधि (मनश्चिकित्सक द्वारा) 

मूल्याकन विधि (विशिष्ट पक्ष जानना) 

परीक्षण विधि--सम्पूर्ण व्यक्तित्व परीक्षण सूच 

सालत्यिकीय विधि (गुरू सूत्र इसका श्राधार है ।) 

प्रक्षेपण विधि--अभ्रनुक्रियाओ को जानना एवं वाल समस्याश्रो से परिचित होना । 
“निर्देशक का दायित्व एक योग्य माता-पिता, श्रभिभावक एव श्रध्यापक से किसी भी दिशा 
में कम नही होता । उसे यह भी उत्कणष्ठा रहती हैं कि उसका निर्देशन किन रुपो में 
परिवर्तित हो रहा है ।” सुरेन्द्र का यह कथन निर्देशन के उपरान्त प्रभावित बालक द्वारा 
अनुवत्तंन की ग्रहणीय स्थिति को स्वीक्ृत्ति प्रदान करने से है। शिक्षण विधि की हृष्टि से 
प्रावश्यकतानुसार विभिन्न पद्धतियो का प्रयोग करना श्रेयस्कर होगा । 


ड्ढ 
है. 
हट | 
है। 
है 
+ 
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|| 
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[_ भ्रपवादी एवं विकलांग बालक और स्वास्थ्य शिक्षा 


शरीरमाद् खुल धर्म साधनम्‌ 


(इस सृप्टि मे स्वस्थ शरीर ही समस्त कर्त्तव्यों के करने का साधन है ।) 

स्वास्थ्य एक अनिवार्य स्थिति है । उसका सम्बन्ध केवल शरीर से ही नही, अ्रपितु 
व्यक्ति की मानसिक, आ्राध्यात्मिक, भावात्मक, मनो-सामाजिक, प्राकृतिक एवं श्रन्य 
वातावरणीय अ्रवस्थाओं से भी है । स्वतन्त्रता की रजत जयनच्ती के उपरान्त भी हमारी 
शिक्षा का विस्तार उस सीमा तक नही हो पाया, जहाँ विकलाग अपने को समाज का एक 
सम्मानित सदस्य मान सके, आत्म-निर्भर हो सके, दया पर पलना त्याग सके, यद्यपि इस 
क्षेत्र मे प्रयास का वीजारोपण ही चुका है । एक श्रोर विकलाग व्यक्तिगण अपने शरीर से 
छुब्ध हैँ, दूसरी ओर समाज से सरक्षण समाप्त सा हो चला हे|। यदि ऐसी स्थिति मे इनका 
ध्यान अपने शरीर के स्वास्थ्य की ओर उन्मुख नही किया गया तो नैराश्य एव हीनता के 
अतिरिक्त कोई भी उत्साही आकाक्षाएँ इन लोगो मे नही रहेगी । 

सामाजिक एवं श्रनधिकृत तत्व इनका शोपण करते है, अवैध कार्यों मे इनकी 
सक्रिय सेवाएँ ली जाती हैं । प्राय तस्करी का सामान लाने ले जाने के श्रच्छे खोत समभे 
जाते है, जहाँ किसी की भी दृष्टि सीधे पहुचनी सम्भव नहीं है । 


अपवादी एवं विकलाग बालक एवं स्वास्थ्य शिक्षा-एक चिन्तन 


स्वास्थ्य की अपनी गतिशील अवस्था हे , यह व्यक्ति से श्रपना सम्बन्ध रखती है 
एव व्यक्ति से व्यक्ति को सचरित होती हुई समाज को प्रभावी बनाती है । “स्वास्थ्य-शिक्षा 
आगिक नियन्त्रण, एवं अगो से कार्य लेने के विश्वास को जाग्रत करती है, जिससे विकलाग 
बालक के हृष्टिकोण भे एक विश्वास और श्रास्था का विकास होता है ।” डा सरताम 
सिह शर्मा का यह विचार स्वास्थ्य एवं सक्रियता का मिश्रित प्रभावी पक्ष है । 

विश्व की विशाल जनसख्या वाला भारतीय प्रजातन्त्र जिन समस्यात्रो मे उलका 
हुआ है, उनमे अ्धिकाश समस्याएँ वर्षों से चली आ रही स्वभाव-जन्य दासता के परिणाम- 
स्वरूप ही हैं। एक हृढ एवं स्वस्थ प्रजातन्त्र के लिए यह आवश्यक है कि वहाँ का प्रत्येक 
नागरिक, चाहे वह विकलाग ही क्यो न हो, अपने को प्रजातन्त्र के लिए उपयोगी हो । प्रायः 
विकलाग बालक अपनी आगिक सरचना से निरुत्साहित हो जाते है एव उदासीन मन लिए, 
यृत्यु की प्रतीक्षा मे निष्किय जीवन व्यत्तीत कर देते है। ऐसा जीवन स्वय के लिए तो 
भारस्वल्प है ही, श्रपितु समाज के लिए भी वोभिल हो उठता है। वगर सभ्यता, उद्योगी- 
करण एवं आवागमन के यान्त्रिक विकास ने दुर्घटनाओो को अत्यधिक विकसित किया है। 
बालक, बालिका, युवक, युवती, प्रोढ, प्रौढा, कौन कब दुर्घटनाग्रस्त हो विकलाग हो जाये 
यह नहीं कहा जा सकता । अत विकलाग वालक को सम-सामयिक परिस्थितियों से परि- 
चित कराते हुए उनके मन में भी देह की स्वस्थता, आगिक नियन्त्रण, स्वस्थ भ्रगो की 
उपयोगिता का विकास, उनमे कार्येक्षमता की वृद्धि, शारीरिक व्यायाम एवं स्वास्थ्य विप- 
यक नियमों के परिपालन से सहज प्राप्त कर सकते है। 

“शारीरिक शिक्षा, चाहे वह किसी की भी, किसी भी स्तर पर क्यो न हो, एफ 
स्वभाव है, जिसकी निरन्तरता जन्म से मृत्यु तक सक्रिय रहनी चाहिये । यह व्यक्ति के 
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शरीर, मन और बुद्धि के समन्वय के सिद्धान्त का प्रयोगात्मक पक्ष है।” (आचार्य लेखराम 
शर्मा) इस विचारधारा को मध्य दृष्टि रख शारीरिक शिक्षा का विस्तार किया जाना 
लाभप्रद होगा । 

मनो-सामाजिक विद्धति प्रायः शारीरिक एव मानसिक सन्तुलन को श्रसन्तुलित 
करके वालक को पूर्णत अस्वस्थ बना देती है | देनिक जीवन में घटित होने वाली प्रत्येक 
घटना किसी न किसी रूप में व्यक्ति को प्रभावित करती है । कभी-कभी यह प्रभाव इतने 
स्थायी हो जाते हैं कि शारीरिक निष्क्यिता के साथन्साथ मानसिक उद्बेग की स्थिति 
उत्पन्न हो जाती है | यह निर्चित है कि कतिपय अवस्थाओ मे घटना की ग्राह्मतात्मकता 
में दृष्टिकोण का भी अपना महत्त्व है । 


स्वास्थ्य-शिक्षा दर्णन 


“स्वास्थ्य दर्शन शारीरिक शिक्षा के क्षेत्र मे उन मूल्यों, सिद्धान्तों एव उद्दे श्यो को 
प्रकट करता है, जिनके अनाव में शारीरिक शिक्षण सरकस के पशुओं के निश्चित प्रदर्शनों 
के अतिरिक्त कुछ नहीं रह जाता । यह यन्त्रवतु प्रदर्शन करते चले जाना है जिसमे मन और 
मस्तिप्क की क्रियाएँ गौण हो जाये । वस्तुत शारीरिक शिक्षा दीर्घ जीवन का व्यावहारिक 
पन्न हैं, जो व्यक्ति को रोग रहित एव सक्रिय जीवन की ओर अग्रसर करता है ।” (प० 
फकीरचन्द कौशिक ) || 

व्यावहारिक जीवन की दृष्टि से स्वास्थ्य दर्शन स्वस्थ समाज का सुमेरु कहा जा 
सकता है । “विकलाग वालकों के लिए स्वास्थ्य शिक्षा एवं शारीरिक व्यायाम वह उर्गरा 
भूमि है जिस पर उनके जीवन का उद्यान लहलहा सकता है ।” 'निसर्ग अने आरोग्या का 
वर्षों मे सम्पाठन करने वाली वयोवृद्धा सुजीला पण्डिता स्वय नियमित व्यायाम करती है । 
वे व्यायाम और स्वास्थ्य दो शब्द नहीं मानती । उनका कहना है-/“व्यायाम ही स्वास्थ्य 


ड़ 4 
है 


विश्व स्वास्थ्य संगठन स्वास्थ्य शिक्षा से अपने तात्पर्य को निम्नलिखित शब्दों मे 
प्रकट करता है. -- 

“ए स्टेट आफ कम्पलीट फिजिकल, मेन्टल एन्ड सोशल जैल-विद्ग एन्‍्ड नाट 
मियरली दी एक्सेन्स आफ डिजीज़ ऑर इनफरमिटी ।” 
भारतीय दर्शन मे स्वास्य्य पक्ष 

दर्शन भारत का आत्मा है। जन-जीवन की सर्वांगीणता के निर्माणक तत्व गहन 
श्रध्ययन एव चिन्तन के परिणामस्वरूप प्रकट हुए है, जिनका सैद्धान्तिक पक्ष दर्शन, एग 


व्यावह्यारिक पक्ष स्वास्थ्य हे । 


श्रात्मन: प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌ 
(जिसे अपने प्रतिकूत सममते हो, श्रन्य के लिए उसका आ्राचरण मत करो) । 


एकादज ब्रत, एव यम-नियम, व्यक्ति के लिए आचार सहिताएँ है , जिनका 
बार हो शारीरिक एव मानसिक स्वास्थ्य को सामाजिक समजन के साथ बनाये रखना 
हक | धरम दूत में जीवन के आव्यात्मिक एन भौतिक, दोनो ही पक्षो की विस्तृत चर्चा है 
गौतम बर्म-नृत्र, बोधायन धर्म-सूत्र, आपस्तम्व वर्म-सूत्र आदि में गृहस्यथ, साधु एव विद्यार्थी 


च्ः खाचरण गया 
के आवरया पर पयाप्त प्रकाश डाला गया है| चुरुऊुलों मे वेदाष्ययत काल मे सयमित 
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जीवन, सात्विक आ्राहार- विहार, निद्रा, श्रासन, प्राणायाम एव स्वास्थ्य के विपय में 
विस्तार से वर्णन किया गया है । 

स्मृति ग्रन्थों मे स्वास्थ्य का प्रत्येक स्तर पर जितना विशद विवेचन हुआ है, उतना 
प्रन्यत्र नही । स्मृति ग्रन्य मूलत आचार सहिताएँ हैं। मनु, याज्ञवल्वय, व्रहस्पति, दक्ष, 
गौतम, पराशर, एव श्रत्रि द्वारा निर्मित स्मृतियों ने शारीरिक स्वास्थ्य को समाज एग 
राष्ट्र के उत्वान एव रक्षा के लिए 'पुण्य कर्म” माना है। 

सस्कारो का विकास भी विभिन्न अ्वस्थाओं में शारीरिक, मानसिक एवं सामाजिक 
नियन्त्रण की ही प्रक्रिया है। गर्भाधान से श्रत्येष्टि कर्म तक सस्कारों की एक सबल पर- 
म्परा भारत ने सुखी समाज हेतु प्रदान की है। “प्रभिवादन एवं नमस्कार तक की प्रक्रिया 
में विचार एवं जीवन मूल्यों _का जो सुनियोजन प्रदान किया गया है, वह सराहनीय है । 
अ्रभिवादन के प्रमुख तीन प्रकारो मे (नित्य, नैमित्तिक एवं काम्य मे) दोनों हाथ जोड कर 
तीन कदम के अ्रन्तर से, 'प्रणाम” ऐसा वाणी से उच्चारण करना कितना उत्तम है। इससे 
अनजाने कितने ही रोग वाहको का सचरण समाप्त हो जाता है ।” (प० कन्हैयालाल, 
दर्शन तीर्थ ) । 


स्वास्थ्य का श्रर्थ 

म्वस्थ' शब्द दो शब्दों के मेल से सम्पन्न है। स्व'--'स्थ” श्रर्थात्‌ स्व मे जिसकी 
स्थिति है, वही स्वस्थ है ! श्रगो की विक्ृति यहाँ अ्र्थहीन है, यदि मानसिक दृष्टि से व्यक्ति 
स्वस्थ है | नीरोग देह और विक्ृत मानसिक अवस्था, व्यक्ति का श्रस्वस्थ रूप ही है । गाँव 
एव नगरो का अस्वच्छ वातावरण, अखाद्य सामग्री, सुरक्षा का प्रभाव, गन्दगी, व्यक्ति की 
स्व में स्थिति रहने नही देती । श्रावश्यकता है व्यक्ति के शारीरिक एवं मानसिक हृष्टि से 
सन्तुलित रहने की । 


अपवादी एवं विकलाग बालकों हेतु उत्तम जीवन पद्धति ही उत्तम स्वास्थ्य- 
प्रक्रिया 

नये मान दण्डो की प्रतिष्ठापना के साथ विकलाग एवं अन्य श्रपवादी बालक समाज 
की दया का विपय नही, समाज द्वारा उनमे झ्रागिक उपयोगिता को विकसित करके उन्तको 
आत्म-निर्भर वसाने का विषय है । रूढि और परम्पराओ के वृत्त, जिन पर विकलाग जीवित 
थे, टूट चुके हैं । उन्हे नियमित जीवन जीने की दिशा मे न्यूनतम शिक्षण तो प्रदान किया 
ही जाना चाहिये । विज्ञान ने श्राजीविका एवं कार्यो के श्रवेको अ्रवरुद्ध मार्गों को खोला है । 
अत व्यायाम शिक्षा एवं शारीरिक स्वास्थ्य के साधारण एवं सम्भव नियमो द्वारा अपवादी 
एवं विकलाग बालको मे उत्तम जीवन पद्धति को विकसित किया जाना चाहिये । 

विकलाग विद्यालय एवं समाज स्वास्थ्य केन्द्र का यह दायित्व हो जाता है कि वह 
इस वर्ग मे शारीरिक व्यायाम एवं स्वस्थ शरीर के श्रति आकपषंण उत्पन्न करे | प्राय 
औसत भारतीय अपने सम्पूर्ण जीवन मे अपने स्वास्थ्य के लिये सम्पूर्ण श्रायु मे एक दिन 
का भी समय नही दे पाता । महिला एवं पुरुषों के स्थूल थल-थल या अति $श शरीर धर, 
वाहर या वाजार मे देखे जा सकते हैं | सुगठित शरीर इस विशाल देश में गिनती में मिलेगे, 
व्यायामशालाओो का सीधा अभाव है जब पूर्णाज्भ व्यक्तियों के लिये यह स्थिति है तो 
विकलागो के लिये इन सुविधाओं की विशिष्ट व्यवस्था दुर्लभ ही कही जायेगी । विकलागो 
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के लिये शारीरिक शिक्षा और स्वास्थ्य विषयक आ्राचरण की क्रियाएँ उत्साही एवं समर्पित 
व्यक्तियों द्वारा उत्तम जीवन पद्धति के रूप मे प्रदान की जाएँ, जिससे उनमे अपनी आगिक 
क्षमता के प्रति हृढ विश्वास हो एवं वे उसका अपने लिये उपयोग कर सके | 


शारीरिक शिक्षा का प्रभिप्राय 


शारीरिक शिक्षा का श्रभिप्राय मास पेशियो को श्रधिकाधिक बुद्धि एवं इच्छा के 
नियन्त्रण में लाता है। ज्यो-ज्यो व्यायाम द्वारा शारीरिक पुष्टता बढेगी, शरीर की कार्य- 
क्षमता का विकास होगा, एवं उसके ठीक परिणाम भी निकलेंगे । शारीरिक शिक्षा एव 
व्यायाम द्वारा शारीरिक पुष्टता भी बढेगी । चरक एव सुश्रुत ने सानुपातिक श्रग-प्रत्यगों की 
वृद्धि, हृढता, क्षमता एवं उपयोग को दीर्घ एव स्वस्थ जीवन का लक्षण माना है। 

यह विकार रहित दीर्घ जीवन शारीरिक व्यायाम पर अ्रधिक निर्भर करता है। 
विकलाग अपने श्रपप भाग को छोड कर, शेप को पुष्ट कर सकते है । किसी भी अ्रवस्था के 
व्यक्ति को यह रोग दी्घ जीवन शारीरिक व्यायाम द्वारा ही प्राप्त हो सकता है । शारीरिक 
व्यायाम पेशियों व सन्धि स्थलो को पुष्ट, विकार-रहित एवं गतिशील बनाता है , इससे 
रक्त एव श्रन्‍्य द्रव्यो की शरीर मे सचार की क्षमता बढती है । 


सचार एवं व्यायाम 


रक्त एवं श्रन्य द्रव्यो का शरीर में प्राकृतिक रूप से सचरण होता रहता है | इस 
सचार व्यवस्था मे बाधा या अवरोध होने से विकार एवं रोग विकसित होते हैं। व्यायाम 
से रक्त एव अन्य द्रव्यो की शरीर मे सचरण क्षमता बढती है, इससे कोशो की गति मे वृद्धि 
होती है | पेशीय कोश शक्ति पर हृदय की गति झौर दबाव निर्भर करता है | घमनियाँ 
हृदय से शुद्ध रक्त का सचरण करती है एवं शिराएँ कोशो से श्रस्वच्छ रक्त को वापिस लाती 
हैं। व्यायाम के माध्यम से यह क्रिया और भी सरल एवं स्वाभाविक हो जाती है । व्यायाम 
शीरीर की स्थिति के अनुसार ही विभिन्न मांस पेशियो को सक्रिय रख शरीर मे सचार 
व्यवस्था को गतिशील बनाता है । कोशो के साथ लसिका का सम्बन्ध रक्त से होता है एवं 
यह कोशो की सक्रियता से उत्पन्न मल को एकत्र करके प्रवाहित करती रहती है । लसिका- 
सचरण का कार्ये रक्त-सचरण क्रिया की समाप्ति के उपरान्त प्रारम्भ होता है । 


शारीरिक शिक्षा 


“शारीरिक शिक्षा का इतिहास उतना ही पुराना है जितना कि मानव ।” (शिक्षा 
सन्त, स्वामी केशवानन्द) । यह समीचीन होगा कि प्रसगवश शिक्षा सन्त, स्वामी केशवानन्द 
का परिचय केवल शारीरिक शिक्षा के परिवेश में दे दिया जाये। उत्तर राजस्थान के 
विशाल शिक्षा केन्द्र ग्रामोत्थान विद्यापीठ, सगरिया, (जिला, श्रीगगानगर) के इस सचालक 
ने €० भयकर भ्रीष्म देखे | शरीर पर उनका कितना नियन्त्रण था निम्नलिखित पक्तियों मे 
देखा जा सकता है। ८४ वर्ष की अवस्था मे जब वे ससद सदस्य थे २५ किलो किताबों 
का गट्टर खबे पर रखे दोपहरी मे कनाट सकंस, दिल्ली का रास्ता पैदल पार करते देखे 
गये । 

१ इच्छा नोंद सोये--मुर्दे व यक्ष्म जेसे चरम पर पहुँचे अ्रसाध्य रोग से ग्रसित 


स्वामी जी ने जब, जहाँ, जैसे भी ओर जितने समय के लिये चाहा, नीद ली तथा जब चाहा वे 
उठे और काम पर चल दिये । 


विकलाग स्वास्थ्य सेवा एवं शारीरिक शिक्षा २२६ 


२. इच्छा भोजन पचाया--जब, जहाँ, ज॑सा भी खट्टा, तला, सूखा, बासी, ठडा, 
गुवार की फली एवं मोठ, वाजरा मिला, पचा लिया। “"' ** और इच्छा-मृत्यु को प्राप्त हुए । 
चसते-चलते देह त्याग क्रिया । 


न पडऋतुओं का परिवर्तेन, चाँद, सूरज, नदी, वन, पर्वत, रेगिस्तान एवं प्राकृतिक 
| को शरीर पर मुक्त रुप से ग्रहण किया--केवल एक अ्रधोवस्थ के सहारे जीवन 
बिता दिया और यह सब नित्य शारीरिक श्रम, भ्रमण एवं व्यस्तता एवं सयम के ही परि- 
णामस्वरूप हुआ । 

भगवान बुद्ध के चिकित्सक जीवन (महात्मा बुद्ध के निजी चिकित्सक का नाम-जीवन 
था ))में बौद्ध भिक्षुओं को नियमित व्यायाम का परामर्श दिया । प्राचीन भारतीय व्यायाम- 
विदो ने जिन रुपो मे क्षमता भ्राप्त करने के लिये व्यायाम को स्वीकार किया, वे हैं -- 

“” शारीरिक पुष्टता एवं प्रतिरोधक क्षमता 

-+ स्फूरति विकास एवं सक्रियात्मकता 

“- प्राणायाम (आचन्तरिक श्रगो की पुष्टता एवं एकाग्रता) 

-- विकार शुद्धि (रक्त एवं श्रन्य विक्ृतियों का निवारण) 

“-+ उभय पक्षीय शारीरिक व्यायाम (बाह्य एवं श्रन्तरअ्रगीय व्यायाम दूसरे सन 
एव बुद्धि को विकसित एवं एकाग्र करने विधयक आसन, प्राणायाम, ध्यान, 
समाधि आदि ।) 

द्वितीय विश्व युद्ध के पश्चात्‌ से शारीरिक शिक्षा के विकास पर सामुहिके रूप से 

बल दिया जा रहा है। शारीरिक शिक्षा की अ्रधिकाश प्राचीन पद्धतियों के स्थान पर 
विभिन्न सामूहिक लेलकुद, नृत्य, सोहेश्य श्रम कार्यो का अधिक विकास हुआ हैं । चिकित्सा- 
त्मक व्यायाम भी शारीरिक शिक्षा के क्षेत्र मे विकसित हुये, जो इस प्रकार है -- 

-- शुद्ध श्रागरिक स्थिति की प्राप्ति के लिये व्यायाम 

-- चिकित्सात्मक व्यायाम, विकार या रोग विशेष को ठीक करने हेतु 

-- चेता पेशीय निरोधात्मक क्षमता के विकास विपयक व्यायाम 

--- विद्यालयों मे अपवादी बालकों हेतु, शारीरिक क्रियाओं के ओऔचित्य को 
स्वीकार करके, निदानात्मक व्यायाम । 


पर विकलांग विद्यालय एवं स्वास्थ्य सेवा 


स्वास्थ्य सेवा व्यवस्था किसी भी विद्यालय के लिये अनिवार्य उपयोगिता है | 
विकलाग विद्यालय से जहाँ प्रसाधारण बालक शिक्षण हेतु उपस्थित है, स्वास्थ्य सेवा इकाई 
का महत्व और भी अधिक है । भ्रागिक अपूर्णता, रोग, मनोद्देग झादि ऐसी स्थितियाँ है 
जिन्हें नियन्त्रित करने हेतु तत्काल उपचार उपलब्ध हो, यह उसी अवस्था में सम्भव है 
जबकि स्वास्थ्य सेवा इकाई विद्यालय में ही हो । 
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विकलांग विद्यालयीय स्वास्थ्य सेवा के उद्देश्य 
-- स्वस्थ वातावरण का विकास करना 
__. उपचार-साध्य विक्ृृतियों का निवारण, बीमारी पर नियन्त्रण, स्वास्थ्य निर्देशन 
आदि 
-- शिक्षण क्षमता को विक्रसित करना 
--- शारीरिक स्वास्थ्य को बनायें रखना 
-- असाध्य रोगों से प्रभावित वालकों को उपचार सुविधाएँ प्रदान करना । 


स्वास्थ्य परीक्षण 

“स्वास्थ्य परीक्षण द्वारा वालक को व्यक्तिगत निश्चित निर्देशन प्रदान करने एव 
विकलाग वालक को शैक्षिक वातावरण मे ढालने विषयक पर्याप्त जानकारी प्राप्त होती 
है । इस दृष्टि से यह स्पष्ट है कि स्वस्थ वातावरण, स्वास्थ्य परीक्षण एवं विद्यालयीय 
वातावरण मे शुद्ध जल, वायु एवं प्रकाश व्यवस्था को समुन्नत बनाना लक्षित है जिसके द्वारा 
मानसिक एवं मनोंसामाजिक स्थितियों को सुगमता से जानकर स्वस्थ व्यवहार को विकसित 
करना होता है । अ्रकेला स्वास्थ्य परीक्षण, वातावरणीय स्वच्छता के अभाव मे, श्र्यहीन 
है। 
स्वास्थ्य परीक्षण कव और कंसे 


विकलागों हेतु स्वास्थ्य परीक्षण को निम्नलिखित प्रकार से वर्गक्चित किया जा 
सकता है --- 
१. प्रारम्भिक स्वास्थ्य परीक्षण 
२ नियमित स्वास्थ्य परीक्षण 
३. निश्चित अवधि स्वास्थ्य परीक्षण- 
४. आपात स्वास्थ्य परीक्षण । 

१ प्रारम्भिक स्वास्थ्य परीक्षण--एक प्रकार से यह परीक्षण शेप परीक्षणो की 
आ्राधारभूमि रहेगी । विद्यालय मे प्रवेश के समय स्वास्थ्य परीक्षण, भावी शिक्षण को सफल 
बनाने की दृष्टि से, अत्यन्त उपयोगी है । भावी शिक्षण की इसे सशक्त आधार भूमि कहा 
जा सकता है । 

इस परीक्षण से विकलागावस्था, विकृति के कारण, उपचार प्रक्रियाओं, औपधि, 
स्वभाव, कार्यक्षमता, वातावरणीय प्रभावों, रुचि, अवधान और अभ्यास के साथ-साथ 
विकलाग बालक की प्रकृति का ज्ञान अध्यापक को हो जाता है । ग्रत वैयक्तिक विभिन्नता 
का ध्यान रखकर उन सभी समस्थाओञ्रो से बचा जा सकता है जो अ्रनिश्चित श्रम और शक्ति 
के बाद जानी जाती है। 

२. नियमित स्वास्थ्य परीक्षण --- नियमित स्वास्थ्य परीक्षण द्वारा स्वास्थ्य को 
स्थिर रखने, वीमारियो से रक्षा, थकान, आलस्य, अरुचि, और ध्यान में बाघा पर नियत्रण, 
के लिये उचित व्यवस्था करने में सहायता मिलती है | नियमित स्वास्थ्य परीक्षण विकलागों 
के स्वास्थ्य को गिरने से बचाने एवं शिक्षण में आवश्यक प्रभावी परिवर्तन लाने हेतु 


भ्रध्यापक का दिशा निर्देश करने में सहायक है । नियमित स्वास्थ्य परीक्षण भावी 
समस्याओ्रो के प्रति सावधानी है । 


+ 


विकलाग स्वास्थ्य सेवा एव शारीरिक शिक्षा २३१ 


३ निश्चित श्रवधि स्वास्थ्य परीक्षण--इस विधि से विकलाग वालको के स्वास्थ्य 
की समय-समय पर जानकारी मिल जाती है। यह स्वास्थ्य परीक्षण अ्रद्ध-वापिक, या 
वापिक होना चाहिये जिससे एक निश्चित समय मे होने वाले स्वास्थ्य विपयक परिवर्तन से 
अध्यापक परिचित हो सके, एवं तदनुसार विशेषज्ञ द्वारा निर्देशन प्राप्त करके बालक को 
उपचार या प्रशिक्षण के अ्रन्तगंत रख सके । यह स्वास्थ्य परीक्षण विशेषज्ञों की देखरेख मे, 
या उनके सहयोग से, सम्पन्न किया जाना चाहिये । 

४. श्रापात स्वास्थ्य परीक्षण--विशेष विकार, अ्रचानक दुर्घटना, सक्रामक रोग्र, 
विपाक्त मोजन आदि की स्थिति मे आपात स्वास्थ्य परीक्षण आवश्यक है । यह स्वास्थ्य 
परीक्षण औचित्य की दृष्टि से व्यक्तिगत, या सामूहिक दोनो ही प्रकार का हो सकता है । 
विशेषज्ञों द्वारा ही यह परीक्षण व्यापक रूप से (शारीरिक, मानसिक एवं मनोसामाजिक ) 
होना चाहिये | इसमे रक्त वर्ग, थूक, मलमृत्र तक की जाँच होनी चाहिये, जिससे श्राहार 
एवं श्रम के प्रकारों पर पर्याप्त प्रकाश डाला जा सके । 

सामान्य स्वास्थ्य परीक्षण मे ऊँचाई, भार, छाती, नेत्र, कर्ण, दन्‍तः एवं पेशीय 
शक्तियों मम्बन्धी स्थिति आती है। विभिन्न विकलागावस्थाओं मे, प्रस्तुत परीक्षण में 
प्रन्तभेंद सम्भव है । 


उपचार एवं अनुवतेन 

घिकलाग विद्यालय, विक्रलागो के स्वास्थ्य जाँच के परिणामों से, श्रभिभावक एवं 
चिकित्सक को श्रवश्य परिचित कराये, जिससे उपचार सुविधा प्राप्त हो सके | मनो- 
सामाजिक विक्षति वाले वालको को वाल निर्देशन उपचार केन्‍्द्रो पर भेजने के सुझाव दे । 
विद्यालय स्वास्थ्य निरीक्षक (महिला-पुरुष) श्रपने विषय मे निपुण होने के साथ विकलागों 
की प्रकृति को भी समभने वाले हो | धैर्य, तत्परता सहानुभूतिपूर्ण व्यवहार और कार्ये- 
कुशलता इनके प्रमुख गुण है । 

स्वास्थ्य परीक्षणोपरान्त यह प्रयास हो कि दत्त निर्देशन के अनुसार अभिभावक, 
परिचारिका एवं श्रध्यापक तदनुसमार कार्ये को एवं प्रभावी वालक को चलाएँ श्रौर इसका 
ध्यान रखें कि मनमाने ढग से कोई कार्य न किया जाये। “स्वास्थ्य परीक्षण के उपरान्त 
भी यदि विकलाग उन सुविधाश्रो से वचित रह जाता है, जिनके लिये स्वास्थ्य परीक्षण 
समिति ने सुझाव दिये है, तो यह परीक्षण श्ररण्यरोदन के अतिरिक्त कुछ नहीं है ।7 
सुरेन्द्र के इस कथन की दृष्टि मे स्वास्थ्य परीक्षण के निष्कर्षों को प्रभावी रूप से क्रियान्वित 
किया जाना चाहिये जिससे विकृतियाँ या विचलन नियन्त्रित किये जा सके । 


विद्यालयीय स्वास्थ्य समिति 

विद्यालयीय स्वास्थ्य समिति का गठन इस दिशा में अच्छे परिणाम दे सकता है । 
इसमे प्रशासन अ्रधिक्रारी, चिकित्सा श्रधिकारी, शारीरिक चिकित्सा विशेषज्ञ, पुस्तकालया- 
ध्यक्ष, समाजशास्त्री एव विकलाग बालक सम्मिलित होने चाहिये । यह समिति विकलाग 
बालको की पारिवारिक स्थितियो एवं उन पर पडने वाले वातावरणीय प्रभावों तथा क्षेत्रीय 
स्वास्थ्य समस्याओं एवं समाजसेवी सस्याश्रो के सहयोग-खोतो का श्रध्ययन करके व्यावहारिक 
निष्कर्पों पर पहुँच सकती है | समिति स्वास्थ्य सयोजक विद्यालय का प्रतिनिधित्व करने के 
अतिरिक्त प्रभावी विकलागो के स्वास्थ्य के लिये व्यवस्था एवं साधन भी जुटाये। वह 


२३२ विकलांग शिक्षा सिन्ध्रुं 


स्वास्थ्य परीक्षण कार्य को अत्यन्त गम्भीरता से क्रिय्रान्वित कराये | इसके लिये स्वतन्त्र 
रूप से परिचायक या परिचारिका की नियुक्ति भी की जा सकती है | शारीरिक या मान- 
मिक दृष्टि से स्वस्थ विकलागों की कार्यक्षमता बढाने के लिये शरीर शिक्षा विशेषज्ञ के 
तत्वावधान में विभिन्न प्रयोग एवं श्रम्यास दिये जाने चाहिएँ | 


व्यक्तिगत स्वच्छता एवं स्वास्थ्य 

“स्वच्छता का महत्त्व शारीरिक स्वास्थ्य से किसी भी अवस्था में कम नहीं है । 
हाँ, य्रदि चाहे तो स्वच्छता को शारीरिक स्वास्थ्य की सवाहक णक्ति कह सकते है ।” 
श्रायुर्वेदाचार्य प० लेसराम शर्मा का स्वच्छता के विपय मे यह कथन शारीरिक स्वच्छता 
तक ही सीमित नही है | अपितु इसमे वातावरणीय स्वच्छता की श्रावश्यकता पर भी वल 
दिया गया है । विपाक्त या रोगाणुओं से युक्त वातावरण विकलागो को और अधिक अशक्त, 
एवं उनकी कार्यक्षमता का छ्वास करने वाला होगा। अ्रत स्वच्छता के ये दोनो पक्ष यहाँ 
विचारणीय है -- 

१. व्यक्तिगत स्वच्छता, 
२ वातावरणीय स्वच्छता । 

व्यक्तिगत स्वच्छता---विकलाग वालक अन्य सभी स्वस्थ वालको की भाँति अपने 
श्रगो को स्वच्छ रखें । विद्यालय सेवक या सेविका विकलाग बालकों की शारीरिक स्वच्छता 
में सहायता करे, तो उत्तम होगा । आगिक स्वच्छुता के विपय में सामान्य निर्देश इस प्रकार 
है 5 

सिर के बालो फी स्वच्छता--इससे प्रागाढ निद्रा, एकाग्रता, खुजली जैसे विकारों 
से रक्षा, एव प्रसन्नता प्राप्त होती है । प्रतिदिन सिर के वालो को दही, साबुन, शैम्पू या 
मुलतानी मिट्टी से धोना चाहिये । स्तान के पश्चात्‌ वालो में अग्ुुलियाँ डालकर बालो को 
सेंचना वालो का श्रच्छा व्यायाम है ! 

ध्वचा की स्वच्छता--त्वचा को स्वच्छता न होने से स्वेद भप्रन्थियों से निस्सृत स्वेद 
एवं तेलीय पदार्थ, जिनसे त्वचा के छिद्र श्रवरुद्ध हो जाते है, जिन पर गदद, धूल एव 
जीवाणुओं के चिपकने से रोगो की सम्भावना हो जाती है | त्वचा की अस्वच्छता के कारण 
वृक्‍्क को विजातीय द्रव्य के निकालने के लिये श्रतिरिक्त श्रम करना पडेगा । त्वचा स्वच्छ 
रहने से मन प्रसन्न रहता है, एवं शरीर मे स्फूति रहती है । तेल-मालिश और धूप-स्नान 
भी त्वचा की स्वच्छता के लिये श्रावश्यक हैं । 

बाँतो की स्वच्छता--दाँत आहार का चर्वण करने और इस प्रकार उसके उचित 
रुप में श्रमाशय तक पहुँचने मे विशेष योग देते है। पर्याप्त चर्बण के श्रभाव में आहार को 
पचाने का कार्य श्रामाशय को करना होगा । दाँतो की स्वच्छता हमको झ्रामाशयिक ब्रण, 
रक्ताल्पता, वायु विकार एवं लसिका ग्रन्बियों के विकृत होने से बचाती है । 

प्रात एव सोते समय दाँत श्रवश्य स्वच्छ किये जाएँ । इसके लिये दाँतुन (कीकर, 
नीम, हूव पेस्ट) एवं मजन श्रादि का प्रयोग किया जाना चाहिये | दाँतो की ग्रावश्यकता- 
भुमार विशेषन कौ राय से मजन लिये जा सकते है । दातुन चवाना श्रच्छा व्यायाम है । 
नैत एवं कर्ण को स्वच्छता--चक्षुद्दीन एव श्रन्य॒ बिकलाग बालक भी शीतल जल 
स ग्रात नेत्र धाएं। तेज चमक एवं कम श्रकाश से नेच्रो की रक्षा करे। नेत्र मे पीड़ा हो 
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ती अध्ययन न करे । त्रिफला के जल से नेत्र घोना उत्तम है। 


कान में तिनका या माचिस की सलाई घुमाना हानिकारक है। नाक, मला, और 
दाँतो की स्वच्छता से भी कर्ण विकार नही होते । शुद्ध सरसो का तेल आँख में लगाना 
श्रौर कान' मे डालना भी लाभदायक है । 


सल-मृत्र विसर्जत--यह व्यक्तिगत स्वच्छता का प्रमुख पक्ष है। मल का बँघा हुआ 
न निकलना, श्रत्यधिक पतला या वार-बार आना, मल द्वार पर मल लगना यह सब 
विक्ृतियाँ है। मूत्र का वार-वार झ्राना, दर्द या कप्ट के साथ बूद-बूंद निकलना, मृत्र- 
त्याग के पश्चात्‌ थकावट अनुभव करना मूत्र विषयक विकार की सूचना देते है । 


मल-मृत्र विसर्जन का नियमित स्वभाव अनेको रोगों से रक्षा करता है। मल त्याग 
के लिये सूर्योदय से पूर्वे अच्छा समय है । शौच जाने से पूर्व दाँत स्वच्छ करके ताबे के पात्र 
में रखा जल पीना श्रत्यन्त लाभप्रद है । नीवू का रस पानी मे डालकर शौच से पुर्व पीना 
मलावरोध को दूर करता है । (ताबे के पात्र मे नीवबू का रस नही डालना चाहिये ।) 

वस्त्र--भारत जैसे देश के लिये हल्के रग सर्वोत्तम हैं। शीत ऋतु मे गहरे रग 
पहने जा सकते है । वस्त्र चाहे कैसा भी क्यो न हो श्रत्यन्त स्वच्छ होना चाहिये | शरीर 
पर वस्त्र का दबाव न पड़े । अत्यधिक तग कपडे स्वास्थ्य के लिये हानिकारक है । 

पोषक श्राह्दार--पोपक आहार विकलाग श्रवस्था के वालक के लिये और भी 
अधिक महत्त्वपूर्ण है । पर्याप्त मात्रा मे प्रोटीन कार्वोज, बसा, लवण तथा जल की शरीर 
को आवश्यकता होती है । 

-- भ्रोंटीव शरीर की वृद्धि करने मे, न्‍्यासगगों की उत्पत्ति मे एवं शरीर मे तन्तुओ 

की टूट-फूट की पूर्ति करता है। दूध में यह पर्याप्त मात्रा में होता है । 
-- कार्बोज शरीर में ऊष्मा बनाये रखता है। फलो मे यह अधिक होता है । 


““ लवण पाचक रसो की वृद्धि करने, शरीर मे क्षार को सम स्थिति मे रखने 
एवं शरीर की वृद्धि करने के लिये उपयोगी है। इसके अ्रभाव में अस्थि 
विक्ृति, दन्‍्त विकार, शरीर की वृद्धि मे अवरोध, भोजन के पचने में बाघा 
एवं मॉस-पेशियो मे क्रियाहीनता उत्पन्न होने की स्थिति हो जाती है। 


स्वास्थ्य सयोजक को जीवति (विटामिन्स) का पर्याप्त ज्ञान होना चाहिये। 
इसमें आवश्यकतानुसार सामान्य परिवर्तेन करके विकलागो को उनके उपयुक्त आहार 


भदान किया जा सकता है । 


शा विकलांगों के लिये शारीरिक शिक्षा का सर्वतोमुखी कार्यक्रम 


“चिकित्सा की अपेक्षा श्रच्छा है, हम विकलागो के उन अगो को व्यायाम द्वारा 


पुष्ट एव गतिणील बनाये जिनकी शक्ति या क्षमता विक्ृत हो गई है या फिर शिविल पड 
गई है ।” +-देवन्नत वशिष्ठ 


र्रे४ विकलाग शिक्षा सिन्धु - 


प्रवेश क्रमाक' * ******* प्रवेश तिथि" *"* 
विकलांग स्वास्थ्य परीक्षण प्रपत्र 
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विकलाग अपनी शारीरिक अवस्था मे केवल प्रभावी श्रगो को छोडकर अपने शेप 
स्वत्प मे साधारण बालकों से भिन्न नही होते । अपनी शारीरिक स्वस्थता, गठन और 
शरीर की पुप्टता के प्रति इनमे भी एक महत्त्वाकाक्षा होती है। शारीरिक शिक्षाविद्‌, 
सिकित्सक एवं व्यायामविद्‌ श्रवरोध रहित आ्रागिक गति को सर्वाधिक महत्त्व देते है । कार्य 
की प्रकृति अधिकाशत शारीरिक एव आगिक गतियो को नियन्त्रित करती है। यथा--कृषक 
एवं श्रमिक को सर्वाधिक शारीरिक श्रम करना पडता है, उसके विपरीत व्यापारी, लिपिक- 
वर्ग, वकील, अध्यापक वर्ग आदि को अ्रधिक बौद्धिक श्रम | प्रथम वर्ग में बौद्धिक एवं 
द्वितीय वर्ग मे शारीरिक श्रम की दृष्टि से श्रमन्तुलन है। विकलाग व्यक्ति मे दुर्घटना, 
बीमारी, पोषक तत्त्वों के अभाव तथा गर्भावस्‍था में विकृृतियों के फलस्वरूप असतुलन, स्थायी 
सप धारण कर लेता है | शारीरिक शिक्षा अपने व्यवहार में स्वस्थ एव गतिशील जीवन है 
एवं विशिष्ट प्रयोग में इसके भ्रतिरिक्त उपचारात्मक क्रिया भी है । 


शारीरिक शिक्षा का अभिप्राय 
शरी रचेप्टा या चेष्टा स्थेर्यार्या वलवर्द्धिनी देहव्यायामसज्ञा (चरक ) 


जीने के लिये जिस प्रकार अन्य सर्वोपरि है, उसी प्रकार स्वास्थ्य हेतु व्यायाम । 
शारीरिक श्रगो को जितना अश्रम्पास दिया जायेगा, वे सशक्त और गतिशील होगे । निष्क्रिय 
अवयव गतिहीन, क्षीण एवं विकृत हो जाते है। इन्ही गतिहीन, क्षीण एवं विक्ृत श्रगो में 
पुनर्जीवन प्रदान करने हेतु शारीरिक शिक्षा उपचारात्मक शक्ति रखती है । 

भारतीय मनीपियो ने प्रारम्भ से ही शारीरिक क्षमताश्रों को आसन, आहार- 
विहार और प्राणायाम के माध्यम से मन के नियन्त्रण मे गतिशील होना माना है । स्पातंन 
लोगो ने शरीर को वलिप्ट और सुडौल बनाने में अपनी सम्पूर्ण शक्ति और बुद्धि का उप- 
योग किया । यह निविवाद सत्य है कि शारीरिक शिक्षा के माध्यम से अपवादी एवं 
विकलाग बालक भी शक्ति का अ्र्जन कर सकते है । विकलागो हेतु शारीरिक शिक्षा का 
अभिप्राय जहाँ एक और शक्ति एव गति का अर्जन है, वहाँ दूसरी ओर विकारो की रोक- 
थाम एवं विकृत भ्रगो को अधिकाधिक उपयोग में लाने से भी है । सुरेन्द्र का कंथन है कि 
“व्यायाम के माध्यम से सन्धिस्थल, पेशियाँ, अग॒ विशेष में अजित शक्ति व गति एवं उन 
अग्ो के विकलाग की इच्छा या बुद्धि के श्रनुसार सक्तिय रहने पर ही शारीरिफ शिक्षा का 
अभिप्राय शुद्ध और व्यापक जाना जा सकता है ।” 

प्रस्तुत विचार का अभिप्राय आगिक सचालन के नियन्त्रण ओर उपयोगिता की 
परिसीमा को स्पष्ट करते हुये महत्त्व दर्शाना है। विकलाग, शारीरिक शिक्षा के माध्यम से, 
शारीरिक पैशिक क्रियाओं मे, अस्थि-सन्धि-स्थल एवं सवहन प्रक्रियाशों में, तथा आगिक 
उपयोगिता का स्वाभाविक रूप मे सचालन करने मे, सक्षम हो सकते हैं। इसी प्रकार 
व्यायाम स्नायुदौवल्य को दूर करके चेतन क्षमता प्रदान करता है। विकलाग की ग्रकृति, 
और विकलागावस्था के अनुसार अभ्यास क्रियाओ मे अन्तर एवं नियोजन आवश्यक है । 


जा 


विकलाग शारीरिक शिक्षा के उद्देश्य 
विकलाग किसी न किसी अवस्था में सामान्य व्यक्ति से न्यून ही है। यह अवस्था 
मानसिक, शारीरिक एवं मनोसामाजिक आदि कुछ भी हो सकती है। प्‌ फकोरचन्द 
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कौणिक का कथन है कि, “विक्रलाग को विकलाग या विकार युक्त वालक मानकर णारी- 
रिक शिक्षा न देने का श्रर्थ होगा उसे प्राकृतिक उपचार एवं आगिक शक्ति के प्रयोग से 
गचित करने के साथ-साथ श्रात्म-हन्ता बना देना ।” शारीरिक शिक्षा के द्वारा विकलाग 
में जहाँ आगिक प्रयोग विकसित होगा वहाँ उसमे श्रसाधारण रूप से झ्रात्मविश्वार्स, उत्साह 
एव स्वावलम्बी दृत्तियों का स्वरूप स्वत प्रस्फुटित होने लगेगा। इसी मनोवृत्ति के परि- 
णामस्वरूप विकलाग सामान्य व्यक्ति के सहश जीवन जीने की दिशा में श्रग्नसर होगा । 
शारीरिक शिक्षा के अभाव मे सामान्य बालक भी परावलम्बी जीवन जीने लग 
जाते है। उनमें भौ नराश्य की स्थिति उत्पन्न हो जाती है, फिर विकलाग के समक्ष जीवन 
पद्धति मे परिवर्तन का प्रश्न हैं। वर्षों से विकलाग अपने को प्रमु, प्रकृति श्र पुरुष के 
सहारे ही नही दया पर पलने बाला मानकर जीवन जी रहा था। वतंमान उसके समक्ष 
ग्रात्मविश्वास, आगिक शक्ति या क्षमता के उपयोग के साथ सामाजिक जीवन जीने की 
दिशा में स्वागत द्वार खोले बंठा है। केवल श्रौपधि-उपचार भिंदान नहीं है। वह एक 
ठहराव है | इस ठहराव का लाभ उठाकर प्राकृतिक ढग से प्रभावी अंग को नियमित 
करना चाहिये । यह श्रनवरत अभ्यास और व्यायाम द्वारा ही सम्भव है। प्रस्तुत विचार 
धारा के अन्तर्गत विकलागो हेतु शारीरिक शिक्षा के उद्देश्य निम्नलिखित किये जा सकते 


5 


हैँ नि 
विकलागो हेतु शारीरिक शिक्षा के उद्देश्य 


--+ सबहन, (रक्त एग अन्य द्रव) प्रक्रिया को स्वस्थ और वाधा रहित रखना, 
जिससे हृदय, धमनियों, शिराश्रो, कोशिकाश्ो, लसिकाओं आदि का सवहन 
कार्य में प्रसारण अ्रभिशोपण एवं विसर्जन स्वाभाविक रूप से बना रहे । 

-- पेशिक एवं आगिक क्षमता एवं शक्ति के विकास के साथ-साथ उन्हें मन या 

| बुद्धि के नियन्नण मे लाना | 

“7 विकलाग बालको में सीखने की प्रक्रिया को थकान रहित एव द्व॒ुत से द्र ततर 
करते हुये, प्रभावी श्रगो मे स्वाभाविक लोच एवं गति उत्पन्न करना । 

ना स्मायविक एवं अन्य विकारों के निराकरणार्थ उपचारात्मक व्यायाम प्रस्तुत 
करना । 

“ वाह्म प्रकृति का शरीर की श्रन्त प्रकृति से सम्बन्ध स्थापित करके मानसिक 
एवं शारीरिक अवस्था को नीरोग एवं स्वस्थ रखना । 

-- सामाजिक समजन की हृष्टि से समूह-व्यायाम प्रस्तुत करके उत्तरदायित्व एग 
सामाजिक चेतना की भावना का विकास करना ) 

शारीरिक शिक्षा के उद्देश्यों को प्रो लालचन्द शर्मा दो भागों मे वर्गीकृत करते है--- 

१ सामान्य अ्रवस्था के विकलागो हेतु, और 
२ विशिष्ट विकलागाबस्था हेतु । 
१ सामान्य अ्रवस्था से वे विकलाग हैं जिन्हें 
यह अ्रम्यास प्रक्रिया क्रश बढाई जा सकती है । इ 
विद की देसरेस में दिये जा सकते है । 


हें केवल श्रभ्यास की श्रावश्यकता है । 
सम समुह-अम्यास भी शारीरिक शिक्षा- 
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२ विशिष्ट विकलागावस्था में वे विकलाग आते है जिन्हे उपचारात्मक दृष्टि से 
शारीरिक शिक्षा की श्रावश्यकता है। एक ही प्रकार के विशिष्ट विकलागो की सख्या 
सामान्य विकलागों की सरया की दस प्रतिणत से अ्रधिक नहीं हो सकती। श्रत इन्हें 
व्यक्तिगत रुप से निर्देशित उपचारात्मक श्रम्यास बताये जाएँ | 

विशिष्ट विकलागो का जारीरिक परीक्षण भी अत्यन्त श्रावश्यक है | प्राय औपध 
उपचार, एव शारीरिक प्रशिक्षण साथ-साथ चलने समीचीन है । नियमित शारीरिक परी- 
क्षण के माध्यम से यह भी जानते रहना चाहिये कि किस अ्रग को किस प्रकार के कितने 
प्रम्यास की झावश्यकता है । विशिष्ट विकलाग की प्रकृति का ज्ञान भी शारीरिक शिक्षा- 
विद को रहना चाहिये । 

व्यायाम का स्वस्प इतना सहज और स्वाभाविक होना चाहिये जिससे विकलाग 
वालक किसी भी प्रकार का बोक अनुभव न करे। अभ्यास की प्रक्रिया भी जटिल नही 
होनी चाहिये । 

शारीरिक शिक्षाविद्‌ विशिष्ट विकलाग वालक के शारीरिक शिक्षण का नियमित 
श्रभिलिख तंयार करता रहे । यह अभिलेख प्रगति या क्षति की गति के प्रभाव को दर्शाने 

वाला हो । इसमे अवधि अवश्य भ्रकित की जाये । इसी अ्रभिलिस के झ्राधार पर भावी 
श्रभ्यास की योजना एव कार्यक्रम निश्चित किये जाने चाहिये । 

मनोसामाजिक विकृति के वालको को शारीरिक शिक्षा के श्रन्तर्गंत समूह-प्रम्यास 

प्रदान किये जाएं जिससे इनमे उत्तरदायित्व, कार्यवोध, समय की पावदी एबं कर्तव्य- 
परायणता का ध्यान हो, क्योकि इन बालकों की समस्या ही सामाजिक समजन की समस्या 


है । 
मानसिक्र मन्दता की स्थिति में सरसो का तेल मर्दन एव शीर्षासन अत्यन्त लाभ- 
कारी है | शीर्पसन की श्रम्यास क्रिया सिर मे पीडा या मस्तिष्क रोग के वालक को न दें। 


विभिन्न शारीरिक विकलांगावस्था एवं शारीरिक शिक्षा 


भागिक विकलागता एवं शारीरिक शिक्षा 

शारीरिक शिक्षाविद्‌ के लिये यह आवश्यक है कि वह विकलागावस्था सम्बन्धी अंग, 
स्थिति एन शक्ति की प्रारम्भ मे जाँच कर लें । यथा लकवा रोग से प्रभावित अग, दुर्घटना 
में कटे या या प्रभावित हाथ-पैर, हाथ-पर की हड्डियो मे पीडा या कम्पन आदि की अवस्था 
में साधारण रूप से शारीरिक शिक्षा के अन्तर्गत कृपि या बागवानी का नियमित कार्य, 
अमण (एक किलोमीटर तक) किसी वस्तु को धकेलना, खेचना, दवाना जैसी क्रियाएँ 


सम्मिलित की जाएँ । के 
सामान्य या आशिक आगिक अपूर्णता की दृष्टि से सूर्य नमस्कार सवत्तिम हैं। गति 


व्यायाम, ध्वनि व्यायाम एग बौद्धिक व्यायाम एक साथ प्रदान किये जा सफते हैं । आगिक 
विकलागो को शारीरिक शिक्षा प्रदान करते समय निर्देशित एव नियन्त्रित वातावरण रहना 


चाहिये । हे 
उपचारात्मक व्यायाम भी विशेषज्ञों के निर्देशन मे प्रदान किये जा सकते हैं । 


साधारण संवहन, पेशियो श्रौर सन्धियो को स्वाभाविक गति देने के लिये, अ्रशो मे भी 
शारीरिक क्रियाएँ दी जा सकती है, यह देखकर कि शरीर का कौनसा अग कितना श्रम या 
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अभ्यास चाहता है । लकवे की स्थिति में आधारात्मक गति दी जा सकती है; जैसे लकडी 
पकठना, उठना, बैठना, लेटना, सामान्य अवरोध लावना, स्नान, मालिश आदि । 


ज्ञानेन्द्रिय विकलागता एवं शारीरिक शिक्षा 
पामेन्द्रिय विकलागता के धन्तगेत प्रमुख तीन अ्रवस्थाएँ श्राती हैं. -- 
१. बधिरता 
२ चल्षु-अन्यता 
३ वाक्‌-विकार । जैसी 
उपर्यक्त तीनो ही अवस्थाओं मे शरीर की आगिक स्थिति सासान्य बालको जेसी 
ही है । केवल चक्षु-अ्न्धता की हृ्टि में प्रभावी वालक सकेतों को देख नही सकता, अपितु 
सुनकर सम ग्रवज्य सकता है । शेप दोनो ही दृष्टि-सम्पन्न है। अंत उन तीनो ही प्रकार 
के विकलागो को वह समस्त आसन, प्राणायाम, कसरत एज व्यक्तिगत अ्रम्यास दिये जा 
सकते हैं जो प्राय सामान्य वालक को दिये जाते हैं । 
चक्षु-अन्ध मामान्यत समूह खेल में सम्मिलित नहीं हो सकते । किन्तु जयपुर चकु 
श्रन्थ विद्यालय के एक नेत्रहीन प्राध्यापक ने वतलाया कि चक्षु-अन्वता के क्षेत्र मे शिक्षण 
इतना विकसित हो चुका है क्रि चक्षुहीन क्रिकेट तक खेलने लगे हैं। श्रस्तुत उदाहरण 
विश्विष्ट अपवाद हों सकता है, परन्तु सामान्यतः ऐसा होता नहीं । तैरना प्राय तीनो 
भ्रवस्थाओं मे सम्भव है एव यह सर्वत्तिम व्यायाम है इससे एक साथ सम्पूर्ण शरीर को 
श्रम्याम मिल जाता है। चक्षु-अन्ध को तरणताल में अभ्यास देते समय दूरी का ज्ञान 
अवश्य करा देना चाहिये जिससे निश्चित अन्तर पर जाकर वह रुक जाए तथा किसी को 
उसके पास निरन्तर सावधान रहना चाहिये, जिससे किसी प्रकार की दुघेटना न हो । 
आंँग्रिक पुप्ठता एवं वौद्धिक विकास की दृष्टि से आसन, प्राणायाम, अमण, सूर्य- 
नमस्कार, दण्ट-चैठक, मल्लखम्भ, कुड्ती एवं कतिपय पश्चिमी अ्रम्यास लिये जा सकते हैं । 
इन तीनो ही अवस्था के बालक प्राय शारीरिक दृष्टि से स्वस्थ होते है एवं शारीरिक 
शिक्षण के अवसर पर आगिक अभ्यास में इन्हें किसी भी प्रकार की वाघा अनुभव नही 
होती । बौद्धिक विकास की हृष्टि से समूह एवं सभा या खेलों का प्रयोग लाभकारी होगा । 
हकलाना, तुतलाना या अस्पष्ट वाक्‌ विकास की स्थिति में वाद्य यन्त्र का अ्रभ्यास उपचा- 
रात्मक रूप में परिणाम दे सकता है | 
विशेष ध्यातव्य इस दिशा में यह है कि शारीरिक शिक्षात्रिद्‌ को प्रभावित वालक 
की आ्राथिक एवं सामाजिक स्थिति जान लेनी चाहिये । यदि साधारण आशिक स्थिति व 
श्रमिक वर्ग के बालक हैं, तो उन्हे शारीरिक शिक्षा व उद्योग शिक्षा के सयुक्त स्वस्प को 
भी अ्रम्थास में सम्मिलित क्र लेना चाहिये | कृषि बागवानी, खाती लुहार या श्रमिक का 
कार्य, ऐसे हैं जिनमे पर्याप्त शारोरिक श्रम मिलता रहता है । अत इस प्रकार के वालकों 
को साधारण व्यायाम के श्रम्यास ही किये जाएँ। आगिक स्वस्थता के लिए बालको को 
सुरक्षात्मक व्यायाम श्रस्थास भी दिये जाएँ तो उत्तम होगा । जैसे, लाठी, तलवार, जुडो, 
मुबकेबाजी, घनुपवाण, वन्दृंक आदि के अ्म्यास | बाक्‌ विकार की स्थिति में वाद्य संगीत 
एवं नृत्य प्रभावकारी परिणाम देते देखे गये है । 


शादीरिफ व्यायाम करते समय वालक की इच्छा, मनोवृत्ति एवं उत्साह को पूर्ण 
स्पेण ध्यान मे रखना चाहिये | 


विकलांग स्वास्थ्य सेवा एवं शारीरिक शिक्षा २३६ 


“शारीरिक शिक्षा क्षे क्षेत्र मे कार्य करते समय यह महत्त्वपूर्ण है कि जिसे आप 
मन्यास बताते है, वह भ्रापफो कितना सहयोग प्रदान कर रहा है। यही प्रत्येक स्तर पर 
सफलता या घसफलता की घुरी है।” चन्द्रपति के इस कथन मे व्यावहारिक एवं मनो- 
वैज्ञानिक बल है । 


मानसिक स्वास्थ्य और व्यायाम 


कर मिर्गी, प्रमस्तिप्कीय सस्तभ या श्रन्य मानसिक रोगो की स्थिति को भलीभाँति जाँच 
लेने पर ही व्यायाम के स्थरुप को निर्धारित करना चाहिये । मानसिक विकार युक्त वालको 
को व्यायाम शारीरिक शिक्षक की सीधी देख-रेस मे करवाना श्रेयम्कर है! प्राणायाम, 
भआामन, भ्रमण एवं श्रत्यधिक सरल व्यायाम के माध्यम से मानसिक विकारग्रस्तता से 
बुक्त व्यक्ति फो केवल व्यायाम ही नही, उपचारात्मक व्यायाम भी बताये जा सकते हैं । 
स्‍्तायविक तनाव भी व्यायाम द्वारा शान्त किये जा सकते है। स्नायविक विकार 
तो अवस्था में पैशिक व्यायाम अधिक सफल होते हैं। चिन्ता, दु रू, एवं क्रोध के शमन 
हेतु मारीरिक सक्रियता लाभप्रद है। आचार्य लेसराम शर्मा” स्तायविक एवं पंशिक सन्तु- 
लेने रखने वाले व्यायामों को ही पूर्ण व्यापाम कहते है ।” नीद स्नायविक तनाव को शान्त 
करने में महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाती है, परन्तु व्यायाम स्नायविक विक्ृति का शमन एव 
भार्गान्तिरीफरण करते हैं ॥ नाराणी देवी की घारणा मे मानसिक उद्बेग का कारण पैशिक 
निष्क्रिता ही है । श्रत मानसिक विक्ृति युक्त वालकों का वर्गीकरण करके, साधारण 
श्र विशिष्ट, दो श्रेणियों मे विभक्त कर लेना चाहिये । 


साधारण मानसिक विक्ृति एव शारीरिक शिक्षा 

साधारण मानसिक विकृति की श्रवस्था मे सामान्‍य व्यायाम ही कराये जाये एव 
ध्यान रक्‍या जाये कि कोई भी शारीरिक अ्रम्यास प्रतियोगिनात्मक नही हो । जहाँ प्रति- 
स्पर्धा विकसित होती है वहां स्नायविक तनाव शीघ्रता से फैलते है, जिससे मानसिक 
विकृति बढने का भय रहता है। मानसिक निश्चिन्तता की स्थिति मे लाभ द्विगुणित होता 
है। समूह-व्यायाम और खेलो का श्रम्यास भी हितकर है। जब तक शरीर शिक्षाविद्‌ 
मानसिक स्वास्थ्य विषयक जाँच के परिणाम ध्यान मे न रक्‍खें मानसिक विकृति की अवस्था 
वाले वालक को इन्द्र (शस्त्र चलाना या कुश्ती लडना) ज॑सते श्रम्पास नही देने चाहिये । 


विशिष्ट मानसिक विक्ृति 

प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ, मिर्गी रोग, एवं अन्य मानसिक विकारों से अत्यविक प्रभावित 
बालक को निर्देशित शारीरिक शिक्षा ही देनी चाहिये । घूमना इस रोग के लिए श्रेष्ठ 
है। सुरक्षात्मक्ग आवश्यकता को अनुभव करते हुये प्राथमिक चिकित्सा मजूसा भी साथ 
रहनी चाहिये | तैरना, शस्त्र सचालन, तेज दौडना या श्रम साध्य शारीरिक अ्रम्यास नही 
दिये जाएँ । उद्यान में टहलना, हलके हाथ से मालिश, सूर्य स्तान, साधारण आसन आ्रादि 
पर्याप्त है । प्रभावित बालक की रुचि, अ्रवस्था, स्वास्थ्य एव व्यायाम की अवधि का विधिवत्‌ 
भभिलेख भावी निर्देशन के लिए तैयार किया जाना चाहिये | इसी के आधार पर शारी- 
रिक अभ्यास की क्रिया को परिवर्तित करना उचित रहता है । 
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उपचारात्मक अभ्यास भी प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ, सिर मे पीडा श्रादि की स्थिति में 
दिये जा सकते है | प्रात उपाकाल में जब सूर्य की लालिमा उभर रही हो एव सूर्य लाल 
विम्ब के रूप भे हो, उस समय सूर्य के प्रकाश को विवस्त्र होकर ग्रहण करना श्रत्यन्त लाभ- 
प्रद है । इस समय रवि-रश्मियाँ नील-लोहितातीत किरणे प्रसारित करती हैं । अनेको 
दु साध्य रोगी श्रस्पतालो मे कृत्रिम नील-लोहितातीत किरणो के द्वारा स्वास्थ्य श्र्जत कर 
रहे है | प्राकृतिक किरणों के लाभ की मात्रा का इससे अ्रनुमान लगाया जा सकता है । 

भन्‍्द बुद्धि बालक स्थल शारीरिक श्रम के कायें सहज ही कर सकते है, जैसे कृषि 
बागवानी, भार उठाना, खुदाई, दौडना, कूदना आदि | बीमार को छोडकर अन्य सभी 
प्रकार की शारीरिक अवस्था वाले बालकों को सूर्य नमस्कार श्रत्यन्त लाभप्रद है । साय 
शतरज जैसे खेल भी उन्हे दिये जाएँ जिससे ध्यान, एकाग्रता और निर्णय क्षमता का उनमे 
विकास हो । सगीत एथ नृत्य जैसे श्रभ्यास भी रुचि और क्षमता के अ्रनुसार किये जा 
सकते हैं । नृत्यपूर्ण सन्तुलित व्यायाम है । 

शारीरिक शिक्षा स्वभाव निर्माण की श्रोर श्रग्मसर हो । आवश्यकतानुसार श्रौषधोप- 
चार भी चलते रहना चाहिये । 


मनोरजक श्रभ्यास 


मानसिक विक्ृति के वालको को मनोरंजक श्रभ्यास देने का प्रचलन श्रव बढता था 
रहा है । हसना, श्रौर मुक्त होकर हसना, मानसिक तनाव को कम करता है। जापान से 
कतिपय ऐसे खिलौनो का विकास किया है जो प्रत्येक स्तर के व्यक्ति का मनोरजन करते 
है । हसी का गोला” ऐसा ही खिलौना है जो चाबी लगने के पश्चात्‌ हसता रहेगा। 
सप्ताह मे एक बार शारीरिक शिक्षा के श्रतिरिक्त हसने का श्रम्यास अवश्य दिया जाना 
चाहिये । 


मनोसामाजिक विक्ृति एवं व्यायाम 


मनोसामाजिक विक्ृति की अवस्था मे दे ष, घृणा, क्रोध या एकाकीपन का स्वभाव 
चन जाता है । समाज भावना के प्रति एक विकार ग्रन्थि बन जाती है, जिसका सीधा प्रभाव 
वालक के व्यवहार पर पडता है । इससे प्रभावित वालक के व्यवहार मे रुक्षता या निरर्थक 
संघपं की भावना जाग्रत हो जाती है। कभी-कभी यह संघर्ष प्रतिइनन्द्रात्मक स्थिति से भी 
श्रागे वढकर हिंसा के रूप मे हो जाता है । प्राय बलात्कार, कतल, चोरी, डाका, छुरे बाजी, 
सामाजिक सम्पत्ति का विनाश, मारपीट एवं अन्य अ्रपराध इसी विकृृति के परिणामस्वरूप 
है। सम्भवतः बालापराघ के पीछे समाज स्वीकृति या सामाजिक उदासीनता प्रमुख हो, 
परन्तु विपमता, श्रभाव एवं विकास के पर्याप्त साधन न मिलना भी मनोसामाजिक विक्ृति 
के कारण हैं । 

. उपचारात्मक एवं शारीरिक स्वास्थ्य की दृष्टि से, इस मनोवैज्ञानिक विक्ृति के 
वालकी को समूह अ्रम्यास दिये जाएँ । इसमे लोक नृत्य,-नृत्य, खेल, (देशी, विदेशी) तथा 
सहयोग भावना एवं उत्तरदायित्व को विकसित करने वाले श्रभ्यासों को प्राथमिकता दी 
जाये । इससे व्यक्तिश , एवं समूह श्रम्यास द्वारा, बालकों में आत्म-विश्वास जाग्रत होगा । 
अ्रमदान जैसे कार्य भी नियमित रूप मे करवाये जा सकते है। अभ्यास इन्द्रात्यक कम हो, 
तो अधिक ठीक होगा । आसन, प्राणायाम, तैरना, सूर्ये नमस्कार, उत्तम है। श्रवसरानुकूल 
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सास्क्ृतिक पर्वों का झायोजन, श्रम शिविर, भ्रमण (प्राकृतिक स्थलों एव सामाजिक स्थलों 
मे) सामाजिक समजन की दिशा मे प्रभावकारी परिणाम प्रदान कर सकते हैं । 


एए शारीरिक शिक्षा हेतु अभ्यास 


“शारीरिक शिक्षा स्वस्थ जीवन के लिए महत्त्वपूर्ण है, परन्तु विकलागो के लिए 
यह अनिवार्य आवश्यकता है ।” सुरेन्द्र का यह कथन विकलागो में एक नवीन दिशावोध 
को जाग्रत कर रहा है। विभिन्न विकलागावस्थाओों के लिए उपयुक्त व्यायाम का उल्लेख 
स्वस्थ विकलागों में नवोल्लास भरेगा, यह निश्चित है ! विकलागो हेतु जारीरिक शिक्षण 
को प्रभावी बनाने के लिए यह आवश्यक हे कि उसमे चिकित्सक, श्रभिभावक, श्रध्यापक, 
शारीरिक शिक्षाविद्‌ एवं विशेषज्ञ का सम्मिलित योगदान हो, जिससे एक साथ, निरोधक, 
नियन्त्रक, उपचारात्मक एव आंगिक सचालन क्षमता का विकास हो सके | श्रत सीचे 
कुछ व्यायामों का, विकलागो हेतु श्रभ्यास की दृष्टि से वर्णन किया जा रहा है । शारीरिक 
शिक्षाविद्‌ छ सूत्री व्यवस्था करके विकलागावस्थानुसार इनका सहज उपयोग कर सकते 


)+ व 
ह्‌। 


छ: सूत्री व्यायामाभ्यास 

१, शक्ति एवं क्षमतावर्धक व्यायाम 

, रोग प्रतिरोधक एवं रोग निवारक श्रम्यास 
स्फूर्ति एव उत्साहवर्घेक व्यायाम 
बौद्धिक अभ्यास 
सामाजिक समन्वस्परक झभ्यास 


र्‌ 
३ 
४, 
भ्‌ 
६ सुरक्षात्मक अभ्यास । 
सूयथ नमस्कार 

शारीरिक एवं मानसिक विकास की दृष्टि से यह सर्वश्रेष्ठ व्यायाम है । उपावेला 
मे, जब सूर्य की लालिमा नभ में उभर रही हो, सूर्याभिमुख होकर यह व्यायाम प्रारम्भ कर 
देना चाहिये । जब सुर्य का लाल विम्ब रक्ताभ त्यागने लगे, अभ्यास समाप्त कर दे। लगभग 
२० मिनट इस अभ्यास, क्रिया मे लगाये जाएँ | लगोट या चट्ढठी के अतिरिक्त शरीर पर अन्य 
वस्त्र न हो । इस समय सूर्य रश्मियो मे नील लोहितातीत किरणे होती हैं, जिनसे अस्थि, 
हृदय, झ्रामाश्य, नेन्र, मस्तिष्क, त्वचा आदि सम्बन्धी विकारों मे आशातीत लाभ होता है । 
अस्पतालो मे कृत्रिम नील लोहितातीत किरणों से दु साध्य रोगो की 22200 के सफल 
परिणाम सामने हैं । मन की प्रसन्‍नता में भी यह व्यायाम योग प्रदान करता है । 

इसकी दस श्रवस्थाएँ हैं जिनकी पुनपुन श्रावृत्ति की जाये। सूर्य नमस्कार की 
आवृत्ति ५ से २५ बार तक विकलागो हेतु उचित है । ऋषि मुनियों ने सूर्य नमस्कार को 
स्वास्थ्य, शक्ति एन दीर्षायु के लिए प्राकृतिक अम्यास बताया है । 
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( श्रभ्यास हेतु सूये नमस्कार की स्थितियाँ ) 





2288 “डे 
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हु 


हाथ-पैरो की विकलागता इतनी प्रभावी न हो जिससे कि विधिवत्‌ अ्रभ्यास मे भी 
गति न हो सके । केवल इसी स्थिति मे इसे छोडा जा सकता है , परन्तु उपाबेला भे 
प्राकृतिक नील लोहितातीत रश्मियो को नगे शरीर ह्वारा सेवन किया जाये। सूर्य नमस्कार 
उत्तम रोग निरोधक एवं आरोस्यप्रदाता व्यायाम है । 


योगासन 

अपवादी या अन्य विकलाग वालको के अतिरिक्त, प्रतिभा-सम्पन्न बालक भी 
जो विक्षिप्त नही हैं, योग का अभ्यास कर सकते है या उन्हे योगाम्यास दिया जा सकता 
है । योगविदों का कहना हे कि योग साधत किसी भी वय, अ्रवस्था या शारीरिक विकृृति के 
व्यक्ति (महिला श्रथवा पुरुष) द्वारा किया जा सकता है। शिक्षा सन्त स्वामी केशवानन्द के 
शब्दो में “योग जड क्रिया नहीं है। शरीर, मन और प्राण को समजित रूप से सक्तिय 
रखने की प्रक्रिया ही योग है ।” प्राणायाम योग मे प्रमुख है। इससे प्राणवायु द्वारा अ्रन्त, 
शरीर की शुद्धि होती है । 

योग के आठ अंग है-- ' 





यम--श्रहिसा, सत्य, अ्रस्तेय, ब्रह्मचये, क्षमा, धति, दया, श्राजंव (सरल वृत्ति) 
मिताहार, एव शौच । 

नियम--तप, सस्तोप, झास्तिक्य, दान, प्रभुभक्ति, श्रवण, छी (दोप को स्वीकारना) 
मति (श्रद्धा), जप, हुत (हवन ) 

श्रासव--शारी रिक क्रियाएँ (शरीर का मन और बुद्धि के नियन्त्रण मे लाना) है । 
यह मल विसर्जन और रुधिराभिसरण द्वारा आरोग्यप्रदाता है। 

प्राशायाम--प्राणवायु के माध्यम से फेफडे शक्तिशाली होते हैं  नाडी- 

से वि होते हैँ एवं सम्पूर्ण नाडी- 

चक्र मे चेतना विक्रसित होती है । मे 
हा ध्यान, घारणा--मन को एकाग्र करने हेतु आवश्यक है। ध्यान में तद्र प स्थिति 


समाधि---मन, प्राण और शरीर की एकाग्रता का श्रम्तिम चरण है । 
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योग द्वारा किसी भी अवस्था के व्यक्ति को लाभ होगा । मन, प्राण और शरीर को 
नियन्त्रण मे करने का यह प्रमुख साधन है । इसके प्रयोग से विकलाग अपनी वर्तमानावस्था 
से मुक्त होता है । दु खद स्थिति उस समय उत्पन्न होती है जब विकलाग का मन भी उस 
श्रवस्था से पराजय स्वीकार करले। योग व्यक्ति की चिन्तनघारा के प्रवाह को ही मोड 
देता है । 

सुरक्षात्मक व्यायाम---लाठी, तलवार, वन्दूक, जुड़ो, मुक्केवाजी, मल्लविद्या आदि 
अभ्यास शारीरिक दृष्टि से स्वस्थ और पूर्ण ब्यक्ति को दिये जा सकते है। मूक, वधिर मन्द 
बुद्धि आदि वालको हेतु भी यह अभ्यास दिये जा सकते है । 

ग्रासन--शारी रिक नियन्त्रण, आरोग्य प्रदाता, रोग निरोधक एवं उत्साहवर्धन करने 
वाले होते हैं । कुछ विशिष्ट आसनो का वर्णन श्रम्यास हेतु नीचे दिया जा रहा है -- 

शीर्षासन--शीर्पासन झासनों मे शीप॑स्थ आसन है । प्रारम्भ मे दीवार का सहारा 
लेकर णीर्पासन किया जाता है। रक्त सचार, कोष्ठबद्धता, नेत्र विकार, श्रस्थि रोग, हृदय 
रोग, मेरूदण्ड, यक्षत, प्लीहा, मिर्गी, सिर शूल, त्वचा विक्ृति, स्तायु विक्रृति में प्रभावकारी 
परिणाम देता है । 

विधि--सिर के नीचे कोमल गद्दी रख कर प्रारम्भ मे दीवार के सहारे सिर के बल 
पर उलटे खडा रहा जाये | दोनो हाथो की अश्रगुलियाँ मिलाकर सिर के पिछले भाग को 
चित्र में दर्शाये अनुसार सहारा दे । प्रारम्भ मे एक मिनट एवं श्रधिकतम अवधि स्वास्थ्य के 
अनुसार घटाई या वढाई जा सकती है । शीर्पासन के पश्चात्‌ तीन मिनट सीधे खडे रहे । 
(विधि चित्र-१ ) 

पद्मासन--बैठने की सर्वोत्तम विधि हैं | इससे श्रामाशयिक विकार, श्रस्थि मेरुदड 
व स्नायु के दोषों मे झ्राशातीत होता है । (विधि-चित्र-२ ) 





(१) शोर्पासन 
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मयूरासन--भुजाञो की शक्ति के लिए उत्तम है। उदरविक्ृोति, रीढ एवं स्नायु 
विकारो मे लाभदायक है । (विधि-चित्न-३ ) 

चक्रासन--अरस्थि, पेणी, यक्षत, प्लीहा एवं स्‍्नायु की विकृृतियों को दूर करने के 
लिए यह श्रासन उत्तम है । भूमि पर सीधे लेटकर हाथो को भूमि पर रखना । सीधे लेट- 
कर ही अपने शरीर को चित्र सख्या ४ में वणित विधि के अनुसार उठाना । इसे दो से दस 
तक आवृत्तियाँ दी जाएँ ॥ 





जल न... 


सयरासन चक्रासन 
(३) (४) 
सर्वांगासन--ऊर्ध्व सर्वागासन, सर्वाद्भासन की ही मध्य स्थिति है। इसे हलासन भी 


कहते है । यक्वत, प्लीहा, आते, कमर, ग्रीवा, स्कन्ध, घुटने आदि के लिए विशेष लाभकारी 
है | सर्वांगासन नाम से ही स्पष्ट हैं कि यह सम्पूर्ण झगो के लिए हितकारी है । 





(५) 


ऊब्य सर्वागसन--चित्र पाँच में दर्शाई विधि श्रनतुसार । इस आसन से शौर्पासन के 
सहणश हो लाभ होते हैं। ग्रीवा, अस्थियाँ, हुदय आदि के लिए श्रत्यधिक स्वास्थ्य प्रदाता 
है । 

पाद हस्तासन--सीधे खडे होकर चित्र ६ मे दर्शाई स्थिति के अनुसार क्रमश पाँच 
मिनट तक अम्यास करने से स्तायु विकृृति, अस्थि विकार, उदर विक्ृतियों आदि मे लाभ- 
प्रद है। सुपुम्ना, यश्षत, प्लीहा एवं आतो के लिए भी लाभश्रद है। यदि इसी विधि को 
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भूमि पर वेठकर किया जाये तो वह पश्चिमोत्तानासन कहलाती है। इसके प्रभावकारी 
लाभ हैं । 





ऊध्व सर्वाद्भासन पाद हस्तासन 


(६) (७) 


विभिन्न विकारो मे शारीरिक अभ्यास 


प्रमस्तिष्कीय विकृतियॉ---उषा वेला में अ्रमण, जब सूर्य से नील लोहितातीत 
रश्मियाँ प्रसारित हो रही हो । मालिश (सरसो के तेल से सिर पर हलके हाथ से), टब 
स्नान, एव दी्घे श्वासिक क्रियाएँ उत्तम है। साधारण विकृति की श्रवस्था में मुक्त हस्त 
वृक्षासन हाथो के बल पर उलठा रहना लाभप्रद है । 

नेत्र विकार--हरी दूर्वा पर नगे पैर भ्रमण, तैरना, सूर्य नमस्कार, शीर्पासन उत्तम 
हूँ । 

वाहिन्य दोष--पैशिक कठोरता एवं बाधा युक्त रक्त संचार, सन्धि दोप आदि की 
स्थिति मे मालिश (सरसों के एवं तिल के तेल की) एव गर्म जल से स्तान श्रेष्ठ है । 

हृदय एवं फेफड़ों के दोष--हलके व्यायाम का अम्यास, अमण, तैरना, श्वासो- 
च्छावास क्रियाएँ, हसना, मनोरजन झादि हितकर हैं । 

अस्थि एव पैशिक दोष--सर्वांगासन एवं ऊध्वे सर्वागासन समस्त अ्रस्थि सम्बन्धी 
एवं पैशिक दोषों के अतिरिक्त खाँसी, कण्ठ दोप, जीर्ण ज्वर, जुकाम आदि में प्रभावकारी 
लाभ देने वाले है । 


रेष्प विकलाग शिक्षा सिन्धु 


दन्त, नासिका एवं दृष्टि दोष--शीर्पासन, सर्वागासन, ऊध्बे सर्वांगासन के अति- 
रिक्त भ्रमण, तैरना, कीकर या नीम की दातुन चबाना हितकर है। 

सानसिक या बौद्धिक दोष--शीर्पासन एवं ऊध्व॑ सर्वागासन विशेष रूप से एवं 
अ्रन्य सभी प्रकार के व्यायामाभ्यास जो स्वच्छ वायु मे किये जाएँ, लाभप्रद है| शीर्षासन 
सिर दर्द में भी लभकारी हे | सुविधा हो तो तैरना उत्तम है । 


विकलागो हेतु सामान्य शारीरिक अभ्यास एव मनोसामाजिक स्थिति 


सामाजिक समजन एवं सहयोग भावना-- 
१ नृत्य--लोक नृत्य, भ्राधुनिक नृत्य, समूह नृत्य, सगीत सहित । दुय सदस्य एव 
व्यक्तिश 
२ खेलक्द-समूह, दय सदस्य एवं व्यक्तिश (एकल) 
समृह--कबड्डी, खो-खो, ढूँ ढो और पाञ्नो, फुटबाल, वालीबाल, हाकी, बास्केटबाल 
आदि 
हय सदस्य-कुकुट दन्द, आठा दौढ, मुष्ठि युद्ध, कुश्ती बेड मिण्टन, टेबल- 
टेनिस, 
एकल--तेरना, कूदना, दौडना, रस्सी पर चढना-उतरना, मल खम्भ, दण्ड 
बेठक, आसन, प्राणायाम, नेति, धौती, नाव खेना, बर्फ पर फिसलना, 
जिमनाष्टिक, भारोत्तोलन, पजादाब आदि क्रियाएँ प्रमुख है । 


विशिष्ट ध्यात्तव्य 


विशिष्ट विकलाग्रावस्था मे चिकित्सा को प्राथमिकता दी जाये एवं विकलाग की 
रुचि, शक्ति और अवस्था के विपरीत कोई भी अभ्यास न दिया जाये । 

शारीरिक अभ्यास से पूर्वे शौचादि नियमित कार्यों से निवृत्त होता ग्ावश्यक है । 

बीमारी की अवस्था मे शारीरिक शअ्रम्यास न दिये जाएँ। 

हृदय, फेफड , पेशियाँ, भावना, मस्तिष्क और शरीर जिस अभ्यास को स्वीकृति दे 
वही करवाया जाये । 
शारीरिक अस्यास से पूर्व शरीर को साधारण गति देकर अभ्यास के लिए तैयार 
करें । 

उपचारात्मक अभ्यास शरीर शिक्षाविद्‌ की देख-रेख मे ही प्रदान किये जाएँ । 

अम्यास की नियमितता को खण्डित न होने दिया जाये । 

छात्राएँ मासिक धर्म की स्थिति में अभ्यास न करे । निरोधात्मक एवं शक्तिवर्धक 
व्यायाम के अभ्यास साथ-साथ चलने चाहिये । 


विशिष्ट अभ्यास नाडी पेशीय शक्ति के अ्रधीन आवृत्ति, अवधि और दबाव को 
क्ष्यान मे रखकर कराये जाएँ । 


मनोसामाजिक विक्ृति 
भनोव्यवहारात्मक स्तर पर श्ारोग्य का न रहना, या सन्तुलन न होना, इस श्रेणी 


में आते है। वालक का उद्भव समाज में है, विकास समाज से एवं निर्वाण भी समाज में 
हैं, अत; समाज से वाहर वालक को सोचता सम्मवत थोथी मानसिक कल्पना से बढकर 
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कुछ नहीं हैं| यहू विचारधारा मनो-सामाजिक विक्ृति के बालकों हेतु समाज-सापेक्ष 
उपनार या व्यवस्या को ही दर्शाती है । मनोसामाजिक्र विक्वृति युक्त बालक अपनी रुचियो, 
एपणाप्नो एव उत्तेजक घारणाओों को सामाजिक व्यवहार के साथ सन्तुलित नहीं कर 
पाता | सामाजिक झनुकूलन में बाधक तत्त्त मूल आवश्यकताओं की अधिकता, फ्रधृत्ति एव 
भावेगो का प्रनियन्त्रण, स्नासविक तनाव तथा दृवन्द्व वृत्ति हैं। यही तत्त्व बालक के व्यवहार 
पर छा जाते हूं एवं बह सामाजिक व्यवहार से सन्तुलन खो बंठता है | इच्छाएँ इतनी बल- 
वती हो जाती हैं कि सामान्य सामाजिक गृल्यों के प्रति भी वालक अवहेलना और झसनन्‍्तोष 
प्रकट फरने लगता है | उसमे दे प, पवायन, हिसा, बलात्कार, नेराश्य, या अपराध भावना 
विउसित होने लगती है । 
मनोसामाजिक विक्वृतियों को दूर करने हेतु श्रम्पास 

समूह सेल या व्यायाम इस बृत्ति के वालकों के लिए लाभकारी है । जिनसे वह 
प्रपने वर्ग मे सामाजिक स्वीकरण प्नुभव कर सके। समूह अभ्यासों मे आ्राज्ञापालन और 
ऐक्य भाव प्रमुस है । मनोसामाजिक विक्ृति ग्रन्वियों को नष्ट करने, स्तायविक तानाव को 
दूर करने, एवं नराश्य भावना को समाप्स करने के लिए ध्यान को लेलो मे विशिष्ट बिन्दु 
पर केन्द्रित किया जाये । उदाहरणार्थ -- 

फुटवाल, हाकी, वालीवाल, वास्फेट वाल, सो-खो, कबड्डी, भ्रमण, तरना, समूहनृस्य, 
संगीत, श्रन्त, कक्ष सेल, अधिनय झादि | सेल भावना, जिसमे जय और पराजय को 
प्रमतता से स्वीकार किया जाता है, सामाजिक मूल्यों के पुनं-प्रतिष्ठापन का ही रूप है । 
इसी प्रकार प्रन्य सवेगो का प्रतिप्ठापन भी सम्भव है । 


मनोसामाजिक विक्ृतियों का शोधन, मार्गान्तरीकरण एव शमन 


मूल प्रेरणाओं का शोधन, एवं शमन योगासन एव प्राणायाम द्वारा भी झासानी था 
सहज भाव से सम्मव है । खेल इनका मार्गान्तरीफरण करने में सक्षम है। फ्रायड द्वारा 
वर्णित काम भावना (बलात्कार प्रवृत्ति या यौन दोप) का मार्गान्तरीकरण सगीत एवं 
समूह नृत्यों द्वारा सुविधापूर्वफ हो सकता है । विनिवर्तित व्यवहार के वालक अपने को ही 
सभी श्रसफल कार्यो के लिए उत्तरदायी अनुभव करते है, एव जो प्रतिद्वन्द्ात्मक दृष्टि रखते 
हैं वे हिसक प्रवृत्तियों की प्रधानता अपनाये हुए होते है। समूह अभ्यास या खेल, प्रति- 
इन्द्रात्मक स्थिति के माध्यम से, प्रभावी बालको की शक्ति का पूर्ण सहयोग एक व्यवस्थित 
विधि द्वारा कर लेते है । वालक एक स्वस्थ स्वीकारोक्ति को समाज द्वारा ग्रहण करता हैं 
एवं अपने को सर्वत्र प्रशसित पाता है । शर्ने -शर्न उसमे सन्तोपबृत्ति विकसित होती है । 
समूह अभ्यास बालक में आझात्म-प्रतिष्ठा उत्पन्न करते है । सफलता का श्रेय, मानसिक 
दृष्टि से, बालक को स्वस्थ बनाता है । स्तायविक तनाव को शमन करने में खेल एवं नृत्य 
व मनोरजन अभ्यास, स्वास्थ्य की दृष्टि से भी, प्रभावशाली परिणाम देते है। 

मनोसामाजिक विक्रृतियों को ध्यान मे रखकर ही शारीरिक शिक्षा की रूपरेखा 
श्रभ्यास हेतु प्रदान की जाये । 


प्रमुख मनोसामाजिक मनोविक्वतियाँ 
, (१) अ्नुशासनहीनता (२) प्रलापीषन (३) कामुकता (समलिंगी, विवर्मालयी, 
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हस्तमैथुन) (४) तोड-फोडबृत्ति (५) चालाकी (६) पलायन वृत्ति (७) हिंसक वृत्ति 
(८) अपराध प्रवृत्ति (६) व्यग्रता (१०) उदासीनता (११) भंगड़ालूपन (१२) 
झधिकार भाव 


प्रमुख खेल व शारोरिक अ्रभ्यास 


प्राय सभी समूह खेल, (देशी, विदेशी) नृत्य (लोक नृत्य, वालरूमडान्स, श्राधुनिक 
नृत्य) स्केटिंग, बर्फ पर फिसलता, जिमनाष्टिक, भारोत्तोलन, तरना, नौका बहन, शादि 
द्वारा बालभावना को प्रभावित करने वाली वृत्तियों को स्वस्थ निर्देश प्राप्त होगा। 
नेतृत्व एव अनुकरण की वृत्ति के विकास से पलायन एवं अनुशासन-हीनता समाप्त होगी। 
सामाजिक समायोजन की भावना का विकास होगा । वालक को जेसे-जेसे सामाजिक 
स्वीकृति मिलती जायेगी, उसे अपने पर विश्वास होता जायेगा । 

समस्त शारीरिक अभ्यास चेता पेशीय कौशल है | प्रारम्भ में यह शरीर को साधते 
हैं| विशेष मुद्राएँ विशिष्ट गतियो को नियन्त्रित करती है। समूह अ्रस्थासों मे लय एव 
ताल बद्ध यूक उत्पन्न होती हैं । वालक शरीर को श्रथंपूर्ण गति देने लगते है । लोक-नृत्य 
सस्कृति, इतिहास, सभ्यता या विकास की अभिव्यक्ति है । विभिन्न आसनो, मुद्राओं एव 
मानसिक अ्रवस्थाओ्रों से सामजस्य उत्पन्न होता है। 

प्रभाव--कौशल का विकास, अभिवृत्ति, अभिरुचि, मनोभावो का नियोजन, स्वय 
एव अन्य के प्रति, दायित्व एग कत्तंव्य बोध, सहयोग, भूत सवेगो का शोधन, चेता- 
पेशीय सन्तुलन, शक्ति का स्वस्थ उपयोग, विकार एग रोग रहित शरीर, समभाव आदि । 


सामाजिक मृल्यों का विकास 


-- सम्मानजनक जीवन जीना एग समाज की मान्यताओो को सम्मान देना । 

-- कलात्मक जीवन की ओर श्रग्रसर होना, रहत-सहन, खान-पान, व्यवहार एवं 
विचारो में कलात्मकता एवं सुकोमलता । 

-- प्रतिवोध, श्रभिव्यक्ति, सचार, मुद्रा, आदि के माध्यम से सव॒ की भावना 
(व्यक्तित्व) को उभारना । 

-+ रोग रहित एवं शक्ति युक्त जीवन । 

-: कार्य एवं शरीर में सन्तुलित सम्बन्ध | श्रम, बुद्धि शक्ति एवं क्षमता मे 
सन्तुलन । 

-- जैसी भी स्थिति है उसी मे प्रसन्नता, उत्साह एग उमग्रपूर्णनक जीवन जीना । 

-- अशक्त, असमर्थ, अप अग्ो पर नियन्त्रण, एग उनसे कार्य लेने के स्वभाव को 
विकसित करना । 

-+ विभिन्न आयुवर्ग के अनुसार समजन । 

-+ रुचि एग कौशल का इतना परिमाजित हो जाना कि वर्तमान ससार के साथ 
मेल बना रहे । 

-+ अवकाश का पूर्ण उपयोग । 


प्रस्तुत लक्ष्यों की सम्भाववा उसी समय है जवकि बालक सामाजिक दृष्टि से स्वस्थ 
हो । “समाज बालऊ के व्यवहार को, एन समाज का व्यवहार बालक की प्रत्येक स्तर पर 
किया एव प्रतिक्रिया को नियन्त्रित या विकसित करता है । कुममायोजित विकलागों में 
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अवहार समन्वय क्षमता उनकी शारीरिक एव प्रतिबोधन शक्ति को जाग्रत करके ही सम्भव 
है। “यह फबन ह झोम प्रकाश गौद छा जो विकुलागो में सामाजिक मूल्यों का विकास 
तुननात्मक मन्दर्भ में रसने के पक्ष मे नही है ।” 'वह ऐसा है' और तुम ऐसे हो' इस प्रकार 
हे पन्तर निर्देश प्रध्यापक या अभिमावक न दें । इससे श्रप्रत्याशित हीनता विकसित होती 

[ 

भनावात्मक समजन एवं शारीरिक अभ्यास 

भावात्मक विक्वति वी अवस्था बालक में स्वभाव दोप की कतिपय विशिष्ट 
प्रचस्वाएँ उत्पन्न ऊर देती है । सुरेन्द्र का कवन है क्रि ' उद्गे गो का अ्तिउद्दीपन एवं सर्वथा 
मन्दर होना वाल व्यवहार को इसना जटिल और उलझन भरा बना देता है कि प्रभावी 
पालक का व्यक्तित्त देगक्तिक एवं सामाजिक, दोनों ही हृष्टि से असामान्य एवं अवसाद- 
पूर्ण हो जाता है ।" 

प्रस्तुत कथन के ही सन्दर्भ में प्रमुस भावना विक्ृतियाँ इस प्रकार है -- 

प्रवचसाद 

प्रपूर्णता एवं हीन भावना 

छुब्ध था सनापक भावना 

प्रत्ति हुपता 

दयनीय भ्रवस्था 

न्रिन्ता 

भय (असुरक्षा एवं मृत्यु भावना ) 

पलायन चृत्ति 

श्राक्ेश भावना 

लज्जा भाव । 

शारीरिक अ्रम्यास की दृष्टि से सूर्य नमस्कार, झ्रासन, प्राणायाम, तैरना, खेल-कूद, 
नृत्य एवं गीतों पर झाधारित अभ्यास विशेषकर हितकर हैं । शेप अभ्यास भी लाभप्रद 


होंगे । 
हा 

गीतो पर झाधारित अभ्यास भावना-प्रन्थियों को मार्गान्तरित करके वालक उत्सा- 
हित करेंगे । बाल व्यक्तित्व को उत्तरदायित्व व सहयोग का बोध अ्रधिकाधिक देना 
चाहिये | समय-समय पर व्याख्यान माला एवं सवाद वार्ताओों का श्लायोजन श्रेयस्कर हैं । 


सामान्य और विशिष्ट, दोनों ही प्रकार के श्रम्यास योग्यता दर्शाने वाले हो | 
झभिभावको एवं माता-पिता का समुचित सहयोग व नियन्त्रण के साथ उन सम्भा- 
बनाओ पर भी ध्यान दिया जाये जिनमे भावना ग्रन्वियो का शोधन एवं शमन हो सके । 


कतिपय स्थितियों में मिश्रित श्रभ्यास भी दिये जा सकते है। 


वोद्धिक विकलागता और शारीरिक अभ्यास 
प्राय. प्रत्येक प्रकार की वौद्धिक विकलागता हेतु शीर्षासन, सर्वागासन, ऊर्ध्व 

सर्वांगासन, सूर्य नमस्कार, तैरना, भ्रमण, श्रादि उत्तम है। मस्तिष्क के रोगो की पर 

में चिकित्सफ एवं णरीरबिद को परामर्शानुमार ही शारीरिक शिक्षा के अभ्यास दिये जाने 
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विकलांग परिचय-पत्र 
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विकलागता का कारण 

विकलागता का समय 

प्रभावित स्थान 

शरीर की निरोधक क्षमता 

ग्रागिक सचालन में बाधा 

सामान्य स्वास्थ्य 

व्यावसाथिकता पर प्रभाव 

प्रभावित अ्रगों की कार्य शक्ति 

बुद्धि लब्धि 
भावात्मक अवस्था 


मनो-सामाजिक स्थित्ति 








अम्बास क्रियाएँ शरीर-शिक्षा-विद्‌ के सुझाव चिकित्सक 
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हस्ताक्षर 
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88 । ऐसे व्यायाम, जिनसे मस्तिष्क को घवका लग्रे या आधात पहुँचे, तहीं करनाये 
जाएँ। 

मनद्र बुद्धि धालकों को वौद्धिक सेल, स्मृति खेल, पहचानो, समरण करो, संठ्या व 
प्रन्य प्रकार के श्रन्त, वक्ष, बाह्य सेल व शारीरिक अभ्यास भी दिये जा सकते हैं। गीत के 
साथ श्रस्थास लाभदायक हैं | उपचार एवं भ्रन्यास, दोनों भी साथ-साथ चल सकते हैं । 
स्वच्छ वानावरण एवं शरीर की स्वच्छता प्रमुस है। भारी या श्रमसाध्य व्यायाम के 
स्थान पर बौशन-परन प्रम्यास श्रेष्ठ हैं। श्रम्यास का समय उपा वेला में जिस समय सूर्य 
में नील लोहितातीत किरणें प्रसारित हो रही हो, उत्तम है| कृत्रिम नीललोहितातीत 
किरणों द्वारा अमाध्य रोगो वी सफल चिकित्सा सम्भव हैं| हास्य एवं मनोरजक भ्रम्यास 
वा भी प्रपना महत्त्व है । 


सामाजिक विकृति एवं व्यायाम 

झ्रसामाजिक क्रियाओं में सलग्न बालकों को सहयोग भावना एवं उत्तरदायित्व 
विफसित करने वाले सेल अभ्यास दिये जाएं। प्रतिस्पर्धा के अरहम्‌ प्रकट करने वाले श्रम्यास 
के स्थान पर जो व्यक्ति भाव को विकमित करते है, सहयोग पर झ्राघारित अभ्यास अपना 
विशेष औचित्य रखते है। अ्रम्यास कार्यो के वर्गीकरण एवं नियोजन का उल्लेख पृवे प्रसगो 
में थ्रा चुका है । 


ए विश्विष्ट सुकाव 


“व्यक्ति चाहे स्वस्थ हो या विकलाग, उसमें एक निश्चित सीमा तक ही क्षमता 
होती है | यह विभिन्नता ही है जिससे प्रत्येक व्यक्ति अलग-भ्रलग पहचाना जाता है । 
श्रायुवेदाचार्य लेख राम शर्मा का यह विचार विकलागों मे विभिन्नता के पक्ष को सर्वोपरि 
मानता है| प्रत्येक विकलाग किसी न किली रूप में दूसरे विकलाग से भिन्न है। भिन्नता 
के रूप एग कारणों की जाँच के लिए, एव शारीरिक शिक्षण श्रम्यास की निश्चित रुूप- 
रेखा हेतु, एक श्रालेख-पत्र निर्मित किया जाना चाहिये -:[ देखें पृष्ठ २५२) 


शारीरिक श्रभ्यास-क्रियाश्रो का शोधन 


घरीर-शिक्षाविदू, विकलाग की अवस्था एव चिकित्सक के परामर्शानुतार, 
शारीरिक अभ्यास क्रियाओं में पर्याप्त मोधन करें, जिससे प्रभावित वालक पर अभ्यास 
का दवाज न पढे । विधिवत्‌ जाँच के उपरान्त अरम्यास हेतु निकलागो का गर्गकिरण कर 
दिया जावे । एतदर्थे एक श्रालिख पत्र “निसर्ग अने आरोग्य” की गयो वृद्ध सम्पादिका कु 
सुशीला पण्ठिता ने निर्मिद्द किया है | 


विकलांग एवं शारीरिक श्रभ्यास 


गिकलाग वर्गीकरण-साधारण १ अ्रम्यास योग्य २ 
विकलाग सख्या फऋढक $ 9०७७० $ 4 29०. # # ०9०७०७३१०१% २ है ० ००७० » 2४ ३ 
बिकलाग प्रकार शारीरिक । मानसिक | भावात्मक 


साधारण ३ 
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हि 


शारीरिक विकलागता”"/ तह 
मानसिक विकलागता ''*!''** *९**९**१ ९९१११ ९९ 
भावात्मक घबिकलागता 0३०३० 779०7#१29०029०१2००३ 
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क्षमता एव शक्ति “ * भार उठाना, भाला, गोला, तस्तरी फेंकना 


ग्रादि* ७ 9 /2# ० # ० ७0 ७७ ७ ०७७०७ ७ ७६००७ ७०७५ १ ७ 


खेल (छोटे मैदान) * * * 


के 
+ 
* 
+ 


अन्तर, ऊँचाई, दूरी (कम) 
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विशेष--प्रसन्न एवं मृदु व्यवहार । 
भ्रभ्यास हेतु स्वच्छ एव दूर्वायुक्त मैदान । 
वर्गीकरण विशेष जाँच के उपरान्त ही किया जावे । 
प्रभावित वालको से साप्ताहिक विचार-विमर्श ! 
ऐसे श्रम्यास न दिये जाएँ जो श्रगो पर दवाव डालें । 


शारीरिक शअ्रभ्यास क्रिया और निद्रा 


सयम, भोजन एग निद्रा स्वास्थ्य के ग्राधार माने जाते है। स्वास्थ्य की हृष्टि से 
नींद का महत्त्व प्रत्येक स्तर पर स्वीकार किया गया है। विशेष तौर पर भावात्मक एव 
मानसिक विकलागावस्था में नीद की व्यवस्था उपचार के रूप मे की जाती है। शारीरिक 
एवं मनोसामाजिक विकृृति मे भी नीद हितकर है । महपि चरक के अनुसार--- 
यदा तु मनसिकलाते कर्मात्मानः क्लामान्वित । 
विपयेध्यो मिवतंन्ते तदा स्वपिति मानव ॥॥ 
(मन एवं शरीर के शिथिल या निष्क्रिय हो जाने पर, जब इन्द्रियाँ कर्म विमुख हो जाती है 
तव नीद द्वी उनमे पुन चेतना उत्पन्न करती है ।) 
मह॒यि चरक का यह कथन है कि 'सुख, कष्ट, पुष्टता, कमजोरी, शक्ति एवं शक्ति- 
हीनता निद्रा के प्रभाव मे हैं ।” जो निम्नलिखित कथन से स्पष्ट है -- 


#निद्रायतं सुख घुख्र पुष्टि फार्म घलावलम्‌ ।” 
नींद की उपयोगिता 


थकान, शक्ति हास, बीमारी, उन्माद रोग, भारीपन, पैशिक एवं स्नायविक तनाव 


प्रादि की स्थिति मे प्रगाढ निद्रा अ्रत्यन्त लाभप्रद है। उचित निद्रा स्वास्थ्यवर्धक है। ठीक 
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निद्रा न ञ्राने से मस्तिष्क रोग सप्रिय हो उठते है। शारीरिक एवं मानसिक विकास मे 
नींद का महत्त्वपूर्ण स्थान है । 


निद्रा की मात्रा एवं समय 


शिशु अवस्था मे वालक १६ से २० घण्टे, पूर्व वालावस्था मे १२ से १६ घण्टे, 
घालावस्था में १० से १२ घण्टे, किशोर के लिये ८ से १० घण्टे नीद ठीक है। वृद्ध मध्याह्न 
में केवल दो घप्टे सोयें श्रन्य नहीं | बीमारी या घाव की अवस्था में नींद उपचार हेतु 
अधिक ली जावे । नीद का कम आना बीमारी है। शरीर शिक्षाविद्‌, श्रम्थास किया से 
पूर्व प्रभावित बालक की नींद के विपय मे, जानकारी अ्रवश्य ले ले । 


सन्तुलन 

मानसिक, भावात्मक, एव मनोसामाजिक श्रादि अ्रवस्थाओं में शारीरिक सन्तुलन 
की भूमिका प्रमुख है । शारीरिक सन्तुलन को व्यावहारिक सन्तुलन का वाहक कहा जाता 
है। प्रत यह नितान्त आवश्यक है कि उन अ्रभ्यास क्रियाओं का भी उल्लेख किया जाये 
जो विभिन्न शारीरिक स्थितियों के लिये उपयोगी हैं। यदि विकलाग अपने श्रासन को साथ 
लेते हैं तो इस समस्या का निराकरण सहज है | अत निम्नलिखित प्राह्प विभिन्न 
विकलागावस्थाओं मे शारीरिक श्रम्यास हारा सस्तुलन प्रदान करने हेतु विशेष रुप से 
निर्मित किया गया है । 


विभिन्न विकलांगावस्थाएं एवं सन्तुलन अ्रभ्यास 
23 0022 ले पक नल मन नरम पतन फल न्‍ 5 


स्थिति विकलागावस्थाएँ धभ्यास पिमाएँ 
__ ० | &छसििसाका | का 
कम * शारीरिक 
शारोरिक--- +# मानसिक है 
खड़े होना, बैठना, * भावात्मक समस्त अभ्यास क्रियाएँ-- 
चलन, उठना, सोना | | * मनोसामाजिक सूर्य नमस्कार, 
भानसिक--- योगासन, प्राणायाम 
लिखना, पढ़ना । नृत्य 
भावात्मक--- देशी-विदेशी खेल 
सुनना, बोलना । व्यक्ति-श्र म्यास 
सनोसामाजिक--- समूह-अ्रम्यास 


चार्तालाप, व्यवहार है 

(सामान्य रुप से समस्त | सामान्य विकलागावस्था में 

स्वस्थ श्रगो द्वारा) । सन्तुलन ु 
शारीरिक विकृति के अतिरिक्त | सूर्य नमस्कार, योगासन, 

अन्य विकलायावस्थाएँ, पेशिक, | प्राणायाम, चुत्य देशी-विदेशी 

स्नायविक, श्रस्थि-कठोरता बेल, व्यक्तिश श्रम्यास, समूह 


समस्त श्रम्यास कियाएँ 


आदि रक्त समचार एवं थ्रातरिक | अ्रस्‍्यास 
अगो की सक्तियता हेतु । 
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__ मा | ढ2७िलवॉगााएं.. |. बखाइकिकए 


पैरो की स्थिति-- 
उठना 
बैठना 
खडे होना 
चलना 
दौडना 
कूदना 


हाथो की स्थिति-- 
पकडना 
उठना 
घकेलना 
खेंचना 
फेंकना 
मारना 
दवाना 


ग्रीवा फो स्थिति-- 
घुमाना (दार्यें, बायें 
ऊपर, नीचे) 


कमर को स्थिति 
भुऊना, (श्रागे, पीछे, 
दाये, वायें) मुडना 


विकलांगावस्थाएँ 


पर सामान्य हो 

एक पैर या कमजोरी 
पैरो की अवस्था मे 
उपकरणो के प्रयोग सहित 
पैशिक तनाव 


हाथ सामान्य हो 
एक हाथ या कमजोर हाथ 
उपकरणो के प्रयोग सहित 


ग्रीवा का भारी होना 
गति अ्रभाव, पैशिक तनाव 


मेरू दण्ड मे लोच हेतु 
उदर विकार, बडा पेट 
पंशिक तनाव 


अभ्यास कियाएँ _ 


समूह अभ्यास 


समस्त शभ्रभ्यास कियाएँ 
सूर्ये नमस्कार, योगासन 
नृत्य 
फुटवाल, हाकी, देनिस 
बेड मिण्टन, वास्केट बाल 
क्रिकेट, बालीवाल 
खो-खो, कबड्डी 
प्रयाण, श्रभ्यास, ध्वनि 
सकेतन क्रिया 
नृत्य (देशी, विदेशी) 
लोक नृत्य, शास्त्रीय नृत्य 
डम्बल, लेजियम, आ्रागिक 
श्रम्यास 


च्यक्तिश 
दण्ड, बैठक, मल्ल-खम्भ, 
मोगरी भूला (पैर एवं हाथ) 
तरना, भारोत्तोलन, गोला 
फेकना, तश्तरी फैक, सन्धान, 
रस्सी कूद, सभी प्रकार की 
दोड, गल-गण्डी खाना (सिर 
और हाथ के वल) रस्से पर 
चढना, नाव खेना 


सन्ध्याकालीन विविध 
भनोरजन कार्यक्रम 
(रुचि अनुसार) 
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सन्तु लन समस्त झारीरिक श्रम्यासों को नियन्त्रित कर उन्हें अ्ग्रगति प्रदान करता 
है । जिसके परिणामरवर॒प विपलाग अपने से नव चेतना का 
विकास ग्रनुभव दारता है । घारीरिक क्ियाओ्रो के माध्यम से 
विहलाग झपने में निम्तलिसित तत्त्वों को बिकमित होते हये 
पाता है । 


शारीरिक अषभ्यास क्रियाओं द्वारा विकलागों में अपेक्षित 
परिवर्तन 
१ सन्तुलन, २ नियन्‍्तण एवं शक्ति, हे शक्ति एवं 
उत्माह, ४ गति, ५ स्वास्थ्य, ६ घ्यान, ७ सक्रियता, ८ सथान, 
६ निरोध एव सुरक्षा, १० मनोरनन एज नादना, ११ सामाजिक 
समंजन, १९ नींद एव सुण्, १३. आत्मविश्वास, १४ उत्तर- 
दागित्व भावना । 
शारीरिक शिक्षा के माध्यम से विकलागो में विश्वास के 
साथ कौशल की झ्भिवृद्धि होगी एव वे स्वस्थ जीवन की ओर 
श्र्ममर हूंंगि । विकलाग के समक्ष प्रमुल समस्या सन्तुलन की है । 
सीधे शब्दों में असन्तुलित अ्रवस्था ही विकलाग्रावस्था है, चाहे 
यह असन्तुलन जीवन के फिसी भी पक्ष मे क्यो न हो | विधिवत्‌ 





शारीरिक श्रस्यास क्रियाओं के अतिरिक्त सनन्‍्तुलन उत्पन्न करने का शक्ति के लिये 
भ्रीर कोई चारा नही है । वस्तुतः शारीरिक अम्यास ज्ियाएँ ही रस्सी पर चढ़ना 


विकक्‍लाग को आशादान एव झास्थावान बनाती हैं श्रीर उसके दृष्टिकोण में परिवर्तन 
लाती हैं । विकलाग व्यक्ति स्वावलम्बन एव श्रात्मनिर्भरता के साथ स्वस्थ जीनन की श्रोर 
प्रभिमुख द्वो, इस पर भी ध्यान रसता है । 

नमृष्टि की ग्राद्य परम्परा से अ्रव तक राष्ट्रो का यही प्रवल श्राधार रहा है कि वहाँ 
का भ्रत्येक नागरिक स्वस्थ एग सामाजिक जीवन जिये ।” --(सिन्धु से ) 


सार संक्षेप 

“चिकित्सा की श्रपेक्षा अच्छा है, हम विकलागो के उन अगो को व्यायाम द्वारा 
पुपष्ट एव गतिशील बनाएँ जिनकी शक्ति या क्षमता विकृत हो गई है, या फिर शिथिल पड 
गई है ।” (देवश्नत वशिष्ठ) 

शारीरिक क्षमताओं को आसन, आहार, विहार एवं प्राणायाम के माध्यम से मन 
के नियन्त्रण मे लाना । इच्छा या बुद्धि के अनुमार शारीरिक गतियो का सचालन शारीरिक 


शिक्षा का अ्भिप्राय है--स्तायु दोर्वल्य को दुर करना । 


विकलाग शारीरिक शिक्षा के उद्देश्य 
सवाहन, प्रक्रिया, पैशिक एवं श्रामिक क्षमता का विकास। सीखने को द्रुततर 
बनना । सामाजिक समजन का विकास । विशिष्ट विकलागावस्था में चिकित्सक एन शरीर 


शिक्षाविद्‌ के परामर्ण के अनुसार अभ्यास देना । कक 
मनोसामाजिक विकृृति के वालक को दायित्व एवं कार्यवोध का ज्ञान देना ) 
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श्भ्र्द 
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पा 5१ 
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शारीरिक सल्तुलन अभ्यास क्रियाएं 


विवयागो हेतु शा 


वि 
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श्रांगिक विकलांगता एवं शारीरिक शिक्षा 


शारीरिक विकलागता 

वधिरता, चक्षु-अन्धता, वाक्‌ू विकार, श्रस्थि-विकृृति के लिये आगिक पुष्टता एवं 
वौद्धिक विकास की हष्टि से आसन, प्राणायाम, भ्रमण, सूर्य नमस्कार, दण्ड-बैठक, 
जिमनाष्टिक्स, मलखम्भ एवं पाय्चात्य देशों मे प्रचलित अ्रभ्यास लाभप्रद है । सुरक्षात्मक 
व्यायाम भी झ्रावश्यक है । चन्द्रपति के शब्दों मे विशेष यह है कि विकलाग का श्रापको 
सहयोग प्राप्त हो 


मानसिक विकृत्ति 


मिर्गी, प्रमस्तिष्कीय सस्तम्भ, या अन्य मानसिक विकारों में स्नायविक तनाव का 
शमन करने वाले स्वाभाविक श्रम्यासो को दिया जावे। विशिष्ट मानसिक विक्ृति की 
अ्रवस्था में मस्तिष्क विशेषज्ञ का परामर्श भ्रवश्य लिया जावे । मन्द बुद्धि बालको हेतु 
बौद्धिक व्यायाम उपयुक्त हैं। हँसना भी स्तायविक तनाव समाप्त करने वाला उत्तम 


व्यायाम है । 


शारीरिक शिक्षा हेतु अभ्यास 

सुरेन्द्र ने शारीरिक शिक्षा को विकलागो हेतु अनिवार्य श्रावश्यकता दर्शाया है। 
प्रमुख अ्रभ्यासो हेतु शारीरिक शिक्षा के व्यायामो का वर्गीकरण इस प्रकार किया जाये 
जिससे प्रभावित अ्ग सक्रिय हो एव उनको नियन्त्रण किया जा सके । श्रत इस सन्दर्भ मे 
निम्नलिखित बिन्दु ध्यातव्य हैं -- 

-- शक्ति व क्षमतावर्धक 

-- रोग प्रतिरोधक व निवारक 

-- स्फूरति एवं उत्साहवर्धक 

“- बौद्धिक 

-“: सामाजिक समजनपरक 

-- सुरक्षात्मक । 

विभिन्न घिकलाग बालकों के लिये योगासन श्रेष्ठ है। योग के शआ ाठो श्रग पूर्ण 
जीवन को प्रभावित करते है। आसनो मे शीर्पासन, मयूरासन, चक्रासन, सर्वाज्भासन, ऊर्ध्वे 
सर्वाद्भासन, पदमासन, पाद हस्तासन प्रभावकारी हैं। विभिन्न विकृतियों मे शारीरिक 
अभ्यास की अवधि मे श्रावृत्ति, दोष या विकार के अनुसार होगी । 


विशेष ध्यान देने योग्य 

चिकित्सा सुविधा-वीमारी मे शारीरिक अम्यास न दिया जावे । जिस अ्रम्यास को 
शरीर ग्रहण न करें उसे छोड दिया जाये । 

सनोसामाजिक विकृति--मनोव्यवहारात्मक स्तर पर सन्तुलन, सामाजिक मूल्यों के 
प्रति स्वीकारोक्ति एव. सम्मान, समाज एव व्यक्ति के लिए आवश्यक हैं। हव प, पलायन, 
बलात्कार, नैराश्य, अपराध भावना, सामाजिक जीवन को दूषित कर देती है। प्राय 
समूह खेल इस दिशा में प्रभावकारी परिणाम देने वाले हो है । योगासनों हारा भी इन 
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प्रवृत्तियों का मार्गान्‍्तरीकरण एवं शोघन होना चाहिये । 

सामाजिक मूल्यों के विकास के साथ दायित्व एवं कर्तव्य बोध का भी विकलाग को 
ज्ञान होना चाहिये । 

भावात्सक विकृतियाँ--अवसाद, हीनभाव, सताप, अति हुपता, दयनीय भावना, 
चिन्ता, भय, पलायन वृत्ति, आक्रोण एवं लज्जाभाव इन विक्ृतियों मे विशेष है। गीतो पर 
आधारित अभ्यास इन्हे णोघने मे सहायक हैं । 

विशिष्ट सुकाव--प्रत्येक विकलाग ही नहीं प्रत्येक स्वस्थ व्यक्ति भी एक दूसरे से 
भिन्न होता है । विधिवत्‌ जाँच के उपरान्त शरीर शिक्षाविद्‌ विकलागो का वर्गीकरण करके 
उन्हें श्रम्यास क्रियाएँ बताएँ । निद्रा का अपना विशिष्ट महत्त्व है । अनिद्रा बीमारी मानी 
जाती है | महीप॑ चरक ने निद्रा को सुखदायी बताया है । 

सन्तुलन--शारीरिक सन्तुलन की भूमिका विकलाग के लिये जीवन के प्रत्येक पक्ष 
पर अनिवाये है। विक्लाग अपने शारीरिक श्रगो एव आसन को साध ले तो यह समस्या 
समाप्त हो सकती है | शारीरिक गअ्रम्यास क्रियाओं द्वारा विकलागो में अपेक्षित व्यावहारिक 
पारवरतंन लाये जा सकते हैं । विधिवत शारीरिक श्रम्यास-क्रियाओ द्वारा सन्तुलन उत्पन्न हो 
सकता है । यह अम्यास क्रियाएँ विकलाग बालक की इच्छा और आवश्यकतानुसार शरीर 
को नियन्त्रण प्रदान करती हैँ । श्रागिक सन्तुलन के श्रभाव मे विकलागता और भी कष्ट- 
कर हो जाती है । सन्तुलन का महत्त्व प्रत्येक अवस्था में अनिवाय है । सामाजिक, शारी- 
रिक या सानसिक किसी भी प्रकार की स्थिति क्यो न हो अ्रध्यापक का यह दायित्व है कि 
वह विकलाग के प्रभावित क्षेत्र को निदेशन एवं अभ्यास द्वारा सन्तुलन प्रदान कराये । 


शा शिक्षा मन्त्रालय भारत सरकार द्वारा विकलाग छात्रवृति 
उद्दे श्य 
छात्रवृत्तियों के माध्यम से विकलागों को इस योग्य बनाना कि दे तकनीकी एग॑ 


व्यावसायिक प्रशिक्षण ग्रहण करके समाज के उपयोगी सदस्य के रूप मे स्वावलम्बी जीवन 
जिएँ । 


क्षेत्र 


विशुलागो में प्राय तीन श्रवस्थाएँ है । (१)-चक्षुद्दीन-(२) बधिर (३)-अरस्थि 
विकलागता ग्रस्त । 


परिभाषा 


चक्षुहीन--जो पूर्णतः दृष्टिहीन हो या सामान्य स्थूल पहचान भी न कर सके । 
चधिर --जिसे श्रति सामान्य व्यवहार से ध्दनि पहचान न होना । 
भ्रस्थि विक्ृतिग्रस्त--जिसे श्रागिक दोप हो एग जो चक्र देह हो जिससे साधारण 
कार्यो मे भी वाबा रहे । 
अवस्था 


१६ वर्ष से ३० वर्ष की श्रवधि या श्रायु वाला जो चक्षुद्दीन, वधिर एव वक्त 
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अस्थि देह हो तथा व्यावसायिक एव तकनीकी प्रशिक्षण, माध्यमिक कक्षा के उपरान्त, ग्रहण 
कर रहा हो । 
ध्यातव्य--- 
भारत का नागरिक हो 
उसे भ्रन्य कोई किसी भी प्रकार की छात्रवृत्ति न मिलती हो 
प्रशिक्षण सस्थान राज्य या केन्द्र द्वारा मान्यता प्राप्त हो | 


आवेदन पत्र 


निर्धारित श्रावेदन पत्र निश्चित अ्रवधि में शिक्षा मन्त्रालय, भारत सरकार, नई 
दिल्ली, को सग्या के श्रधिकृत अधिकारी द्वारा हस्ताक्षरित करवा कर प्रेषित किया जाये। 
सलग्न 


१ विशेषज्ञ एव श्रधिकृत चिकित्सा प्रधिकारी का प्रमाण-पत्र 
२ जन्‍म तिथि की पुष्टि में माध्यमिक कक्षा का प्रमाण-पत्र 
३ अभिभावक या पिता की आय का प्रमाण-पत्र । 


(छात्रवृत्ति प्राय पुर्ण शिक्षण सत्र के लिए होती है। तीन माह तक श्रनवरत 
अनुपम्बित रहने या सन्‍्तोपप्रद प्रगति न करने की स्थिति में छात्रवृत्ति निरस्त की जा 
सकती है । कार्य का नियमित विवरण शिक्षा मन्त्रालय को पहुचता रहना चाहिये । सस्या 
परिवर्तन के सम्बन्ध मे सनन्‍्तोपप्रद जानकारी दी जावे। विशिष्ट श्रवस्थाओ में शिक्षा 
अन्त्रालय श्रपनी ऐच्छिक शक्तियो का उपयोग शिक्षा योग्यता श्रादि मे छूट के रूप भे कर 
सकता है । 

अभिभावक या माता-पिता की आथिक श्राय १००० ₹० मासिक से श्रुधिक हो तो 
छात्रवृत्ति नही दी जायेगी । प्राय निम्नलिखित दर से छात्रवृत्ति का वितरण होता है -- 








अभिभावक एव माता-पिता की आय राशि-दर 

१ रु० से ५०० रुपये तक > पूर्ण दर से 

५०१ से ७५० रुपये तक २/३ दर से 

७५१ से १००० रुपये तक मर १/२ दर से की 
मम नननलिलिम कलम न कक कक लक नि नल कील जज न कली ॒॒इल नाल 

घोषणा पतन्न-- ह 


१ वर्णित समस्त तथ्यों की साक्षी में 
२. राजपत्रित अधिकारी, ससद सदस्य, विधान सभा सदस्य था प्रथम श्रेणी दण्ड 
नायक द्वारा प्रमाणित 


के 
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ल्‍प् 
री 
ल्‍प्त 


आवेदन-पत्र 
(विकलांग छात्रवृत्ति) 
( आवेदन पत्र सचिव, देहली, भारत को प्रेषित किये जाएँ। ) 
१. बिकलाग [स्त्री-युब्प) चक्कुहीन/विविर/श्रस्थि विकृति *” * ४४ 
२ ताम ! हर ३ पिता का नाम श्री हि 
४ जन्‍म तिथि '' * “शब्दोमे * (५) उप्र 
६, निवासी * *****०००००*०००००००५*००००००००००००८०० ००५०० ***** 


छ. पूर्ण पता [ स्थायी ) & # 8 # ७ ७ # 9 # # # 4७ हक $ # ७ ७५१ ७ ७ # # ७ #%# $ ७ 6 #%क$ $# ७ ७9 9 # # 


#& 4 क 9 # ७ # # ७ क & 6 # ७ $ ७ | ३ # ७ + ७ के # क ७ २ #+# ७ शक ७क%कक३+शक 


च्ट् प्रन्यवहार क्का पता ७ क+०+०७००७०+७०७ ५७ ७ ७ $ # ७ + ७ ७ ७ ७ > + ०++ ७४०५क ७ छ ७ ०० ० ४०9 


६ अभिमावक एवं पिता की श्रासिक आय (प्रमाण पत्र सहित) *' ' ४ 
१०. यदि अन्य श्राथिक सहायता प्राप्त है तो लिखे--- 
नह संस्था 0०५०७ ७७५७ ०७०७ ००० ७०७ ०+७७००००७५ ५००५ ७०७ ७ $०७४ १५००१ ०७५४५७००००७०७७५०७७० 
# छात्रवृत्ति राधि «»०००००००००००००००९६००००००००००५००० 
्#ः आधिक सहावता का प्रयोजन $०७००००७०००००७ ०७०७०००७००००७०००००००० 
# अ्स्य* ० *०००५५५०५०५०५००००५००५०००० *०००००००००००४०००००००००००००००० 


११. सक्षिप्त विवरण -- 


यवधि परीक्षा 
संस्दा का नाम प्रत्येक वियय उत्तीर्ण श्रेणी । विश्लेष 
सम्यान में चर्च 





१२ वर्तमान प्रध्यवन जिसे प्रार्यी चाहता है । 
मा णफमान आग प्रशिक्षण प्रवेश प्रायमिकता सहित 
समासम्म तिथि | नर्संस्थाओं के नाम 


शयय “मासिक * ** “वाधिक «“ - ७. 5४०, हु 
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मैं प्रमाणित करता हू कि मैंने शिक्षा मन्त्रालय द्वारा नियोजित विकलागो हेतु 
छात्रवृत्ति के नियम, उपनियम पढ लिये हैँ । मैं तदनुसार कार्य करने का उत्तरदायित्व स्वी- 
कार करता हू एन प्रगति त्रैमासिक विवरण प्रस्तुत करता रहुगा । उपयु क्त तथ्य एग विव- 
रण मेरी निष्ठा और ज्ञान के अनुसार सही हैं । 


स्थान 


दिनाक हस्ताक्षर प्रार्थी 
सलग्नौ- 

माध्यमिक विद्यालय का प्रमाण-पत्र 

विशेषज्ञ चिकित्सा अधिकारी का प्रमाण-पत्र 

आ्राय प्रमाण-पत्र 

श्रक पत्र 

४५ पूर्ण सस्या का प्रमाण-पत्र । 


विकलांग शिक्षा और शअ्रनुवर्ती कार्यक्रम 
अभिप्राय 


एशमशान मे उठे वैराग्य की भांति किसी भी कार्य को आरम्भ कर देना जितना 
सहज और मरल है उसका पनुवर्तन उतना ही कष्ट-साध्य और दवाव डालने वाला होता 
है । महात्मा गाँधी ने कहा था-“असली काम तो स्वतन्त्रता मिलने के बाद शुरू होगा.।” 
विकलाग शिक्षा के क्षेत्र मे अनुवर्तत की स्थिति दोहरा दुष्कर है। प्रथम, छात्र स्वय मे 
स्वस्थ नही है । द्वितीय, अध्यापक उत्साही होने के साथ-साथ मनो-शरीर-विज्ञ भी हो एवं 
अपने विषय का पारगत भी । उसे विभिन्न अभिकरणो का निश्चित प्रयोग भी आता हो । 
अनुवर्ती कार्यक्रम से अभिप्राय है-विकलागो पर व्यय की गई राष्ट्रीय शक्ति धन, 
शक्ति एव बुद्धि का समुचित उपयोग स्वस्थ एवं आत्म-निर्भर नागरिक के रूप मे प्रति 
फलित होने से है । 


कद 2० ट्र० 


अनुवर्ती कार्यक्रम का दायित्व आधार 
अनुवर्ती कार्यक्रम विकलाग शिक्षा के क्षेत्र मे स्वतन्त्र गठन नही है | यह एक संयुक्त 

उत्तरदायित्व है जिसका निर्गहन निम्नलिखित वर्य द्वारा किया जाना अत्यन्त श्रावश्यक है। 
अभिभावक एवं माता-पिता 
चिकित्सक एवं विशेषज्ञ चिकित्सक 
अध्यापक, विशेषज्ञ अध्यापक एवं परिश्रामी अध्यापक 
विद्यालय परिचारिका एव सेवक दे 
वातावरण (समाज दायित्व) धर्म-गुरू, समाज सुधारक, एव विभिन्न स्वय सेवी 
मण्डल 
प्रशासन-पाद्यक्रम, पाद्यपुस्तक, उपकरण, उपस्कर, सहायक अभिकरण एवं 
भवन 

७ राज्य । 
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+ (शिक्षा मन्चालय द्वारा प्रधारित प्राब्पय के बाधार पर वाभार सहित) । 


ल्‍्द रू बण >ण 2० 


न्ती 


२६४ विकलांग शिक्षा सिन्ध्ु 
भ्रनुवर्ती कार्यक्रम की रूप-रेखा 

विकलागो का विधिवत्‌ वर्गीकरण करके उनके कार्य एवं विश्वाम की स्प-रेखा 
निश्चित कर देनी चाहिये । जिस क्षेत्र मे विकवाग रहता या अध्ययन करता हैं उसी क्षेत्र 
का यह दायित्व बहन करने वाले कार्य-कर्ताओं को व मे तीन वार पयवेक्षण के द्वारा 
ज्ञान, क्ौणल स्वभाव एवं स्वास्थ्य जा अभिलेख, भावी निदेशन के लिए, निर्मित करना 
विकलागो के हित में है । इससे अनुवर्ती कार्यक्रम को सुविधा एवं दिशा प्राप्त होगी | अत्त 
यह आवश्यक है कि जिला स्तर पर विकलागों हेतु अनुवर्ती कार्यक्रम केन्द्र के अन्तर्गत 
बोजना-व्यवस्था रहे । 


श्रनुवर्ती कार्यक्रम की योजना 
विकलाग विद्यालय इस दिया में सामान्य विद्यालयों को भी जागरूक करें एवं 
उनके यहाँ च्रमासिक, अर्दवापिक एवं वापिक गोप्ठियों का आयोजन करके विकलागों से 
निम्नलिखित स्तर पर सम्पर्क सावन कर सकते हैं -- 
१, बिक्‍लाग, जिन्हें विद्यालय शिक्षा समाप्त किये एक वर्ष था एक दब से कम की 
अवधि हुई हैं, इनके लिए त्रेमासिक सम्पर्क अनुवर्ती बोजना | 
२ ड्किलाग, जिन्हें विद्यालय शिक्षा कार्य पूर्ण किये एक वर्ष से अधिक या तीन वर्ष से 
कम की अ्रवधि हुई है, के लिए अर्द्ध वापिक सम्पर्क अनुवर्ती योजना | 
३ उिकलाग, जो तीन वर्ष पूर्व विद्यालय त्याग चुके है, के लिए वापिक सम्पर्क अनुवर्ती 
योजना । बह विकलाग स्वेच्छा से अपने अधीन जिले के उन विकलांगो को पूर्वा- 
म्यास योजना भी दे सकते है जिन्होंने अभी-श्रभी विद्यालय शिक्षण पूर्ण किया है । 


प्रस्तुत तीनों ही अवस्थातओ्ओं से सम्बन्धित विकलाग द्वारा उत्पादन, उपयोग, वित- 
रण, व्यय, थ्राय एवं सम्भाव्य विकास योजनाओं पर विचार विमर्श करके एक विवरण पत्र 
तेबार करनें जिसमे समस्त झ्रावश्यक़् जानकारी के साथ विशेष टिप्पणी एवं भावी सुकाव 
व्यावहारिक दृष्टि से दिये जातें | व्यावसायिक या तकनीकी कार्यो के अतिरिक्त विकलाय 
की अभिवृत्ति विशेष को ध्यान में रखकर सम्पर्क अनुवर्ती योजनाओं का क्षेत्र निर्धारित 
किया जाये । 


सुविधा की ह्ठि से सम्पर्क अनुवर्ती योजना का कार्य क्षेत्र विभाजन _.--- 
सम्पर्क अनुवर्ती योजना 


/ किक ८७ ६ 


तन 


व्यावसाधिक (सम्पर्क अनुवर्ती योजना) सामराजिक-मास्क्ृतिक (सम्पर्क 
अनुवर्ती योजना) 
“आय व्यपक्ष “स्वास्थ्य, सनोरजन एवं चिकित्सा 
>उत्यादन वितरण “विशिष्ट आयोजन एवं प्रदर्शनियाँ 
“जैक्षिक, व्यावसायिक एवं तकनीकी -विचार विमर्ण गोष्डियाँ 
“अवकाण का सदुपयोग -मँत्री यात्राएँ 


“विकलाग भहकार योजना न्श्रन्य 


विकलाग स्वास्थ्य सेवा एव शारीरिक शिक्षा २६५ 


विकलाग अनुवर्ती योजना केन्द्र के कार्य 


जिला स्तर पर स्वापित सम्पर्क अनुवर्ती योजना केन्द्र विकलागो को ध्यवसाय हेतु 
त्र.ण, यन्‍त यथा उपकरण, उद्योगशाला हेतु स्थान, व अन्य सुविधा दिलाने मे सहायता के 
साथ कार्य की गति, उत्पादन, वितरण एवं जाच भी सम्पन्न करेगे । यह केन्द्र सामान्य या 
विशिष्ट विद्यालयों मे अध्ययन रत विक्लाग छात्रो को व्यावसायिक, तकनीकी, स्वास्थ्य 
सम्बन्धी एवं झनन्‍्य आवश्यक निदेशन विशेषज्ञों की टिप्पणी ग्रहण करके प्रभावित छात्र को 
देगा एवं उसके क्रियान्वयन का अवलोकन करेगा । 


निर्द्शन पु 
दशन के पक्ष 
१. विकलाग को ग्रधिकाधिक सफल व्यावस्तायथिक समजन की ओर श्रग्रसर करना । 
२ विकलाग को सामाजिक, आधथिक, सास्कृतिक एवं मानवीय व्यवहार मे ढालना । 
३. विकलाग को अपनी क्षमतानुमार सीसने, आगे वढने एवं नवीनतम वैज्ञानिक उप- 
करणो के प्रयोग से परिचित होने मे सहायता देना । 

४ अनुवर्ती कार्यक्रम के आयोजनों मे समाज को भी ग्रामन्त्रित किया जाना चाहिये । 
प्रो सावा गेनोव्स्फी (अश्रध्यक्ष, इन्टरनेशनल फेडरेशन ऑफ फिलास्फिक्ल सोसायदीज 
वल्गारिया) माता-पिता एवं शिक्षकों को भी प्रशिक्षित करने की आवश्यकता के 
साथ चाहते है कि विद्यालयों का स्वरूप पालिटेक्निकल प्रकृति का होना चाहिये । 
परिवर्तित परिस्थितियों में यह समीचीन है कि समाज का भी तदबुरूप सस्कार 
हो । 
राज्य स्तर पर 'विक्लाय शिक्षा विभाग” हो जो विकलागो हेतु चल रही शिक्षण 

व्यवस्था, व्यावमायिक योजनाएँ एव अन्य विकास कार्यक्रमों की देख-भाल एग सचालन 
व्यवस्था करे | अपव्यय एग ग्रवरोधन की समस्या विकलागों मे साधारण बालक से श्रधिक 
हो सकती है क्योकि वे स्वथ गतिशील नहीं हैं । 


सम्पक॑ अ्रनुवर्ती योजना 


अपनी व्यवस्था में पूर्ण सचालित कार्यों को ही नही अपितु भावी योजनाओं को भी 
निर्धारित कर सकती है जिससे श्रन्य॒ विकलाग भी लाभान्वित हो सके । व्यवसाय के क्षेत्र 
जिस द्रुत गति से विकसित हो रहे है, यह केन्द्र- उनका झ्राकलन विभिन्न विकलागावस्था- 
नुसार उनकी सम्भाववाग्रों का प्रध्ययन करके कर सकते है। यह आकलन शक्षिक, गैज्ञा- 
निक, तकनीकी कलात्मक, कृषि एग बागवानी सम्बन्धी व्यापारिक, सेवा सम्बन्धी, एव 
विविध शीर्षको के अन्तर्गत किया जा सकता है | इस निमित्त एक प्रश्नावली निर्मित की 
जाकर उसमे सामान्य कार्य सूची (700 02४०७7६) उसकी प्रक्रिश्म सहित सम्बन्धित विद्या- 
लय बालक के पास प्रेषित की जाये । यदि अ्रन्यथा सम्भावना हो वो केरद् पायलट स्ट्डी 
लेकर निश्चित निष्कर्ष तक पहुँचे , यह वात इस क्षेत्र मे विशेष महत्त्वपुर्ण है। श्रत 
सूल्याक्रन की दृष्टि से अनुवर्ती कार्यक्रम का विशेष महत्त्व है। 


२६६ विकलाग शिक्षा सिन्ध 


अनुगर्ती कार्यक्रम एवं मुल्याकंन 





| 


व्यक्तिगत विकलाग-व्यवसाय सहकार योजना 
व्यक्तिगत विकलाग व्यवसाय 


कार्यरत विकलाग मे कार्य के प्रति अ्रग्नसरता, परिश्रम, कौशल, आत्म विश्वास, 
कार्य क्षमता, रुचि, भावात्मक सन्तुलन एवं उत्तरदायित्व बहन की कितनी शक्ति है, 
जानना, जो किसी भी व्यवसाय की सफलता का रहस्य हैं | अत विविध पक्षों को समाहित 
करती हुई एक प्रश्नावली निभित कर लेनी चाहिये | इससे अनुवर्ती कार्यक्रम की सफलता- 


असफलता का पता लग सकता हैं । यह निष्कर्ष अग्रिम योजना मे निदेशन का कार्य 
करेगा | 


सहकार योजना 


सह॒कार कार्य योजना का क्षेत्र पूर्ण विश्व में द्रूत गति से प्रत्येक स्तर पर विकर्सित 
हो रहा है । विस्तृत कार्य, व्यावसायिक वृद्धि अधिक विकलागों के श्रम एवं उनकी बुद्धि 
का सही प्रकार से नियोचन किया जा सकता है एवं बडे कार्य को किया जा सकता है | 
विकलाग-समूह कार्यरत होने से उनमे छुण्ठा, भग्नाशा, उदासींनता जेसी स्थिति नहीं रहती 
किसी भी कार्य से रत विकलाग, थोडी भी वाधा या असफलता श्राने पर आात्म-दण्ड, एवं 
आ्राशिक सफलता पर दिवा स्वप्ती या अन्तद्व नी बन जाते हैं। ऐसी श्राचरणगत समस्याएँ 
सहकार योजना कार्यक्रमों मे नहीं आती । 

“अनुवर्ती कार्यक्रम एक व्यवस्था है जो विकलाग पर किये गये श्रम, शक्ति और 
धन के व्यय के औचित्य का लेखा जोखा रखकर सही सरक्षण प्रदान करती है ॥” श्रीमती 
तारा चौधरी, उप-निरीक्षकर, शिक्षा का यह विचार प्रत्येक क्षेत्र का प्रतिनिधित्व करता है । 


प्रनुवर्ती कार्यक्रम के स्पृहणीय विन्दु 


“: चिकित्सा, स्वास्थ्य, सुरक्षा की हष्टि से व्यवमाय को सुदृढ़ एवं निर्गत (आउट 
पुट) को प्रभावशाली बनाने की दृष्टि से । 

-ः विशिष्ट एव तकनीकी परामर्श के त्रायोजन की दृष्टि से | 

-+ जीवन से जोडने एवं आरचरणगत प्रक्रिया की दृष्टि से । 

-- समाज स्वीकृति एवं स्व-प्रतिष्ठा की दृष्टि से । 

-“- स्वावलम्बन की दृष्टि से । 

- विकलाग बालक की निष्ठा मे सथर्प न होने देने की दृष्टि से | है 

._ आवश्यकता पढने पर अभावश्रस्त, अपग, विक्ृत, गू गे-बहरे, मानसिक रूप से विक्रृत 

बच्चा हनतु समाज सेवियो, चिकित्सकों, मनोवेन्नानिको, एवं अध्यापकों द्वारा विशेष कार्य- 
क्मो का भ्रायोजन करके ज्यवस्वित व्यक्तिगत एवं सामूहिक समस्याओो का तात्कालिक एड 
स्थायी निदान अन्तुत कर सकते है । जीवनीय भावात्मक अन्तरो को गोष्ठियो या चर्चाओं 
द्वारा पाट कर विकलागो के प्रोढ जीवन का व्यावमायिक्र ममायोजन सम्पर्क प्नुवर्ती कार्ये- 
ऋमो पर हो झआशिन है । 
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में एक आकार दिया जा सकता है। 
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हिन्दी ग्रन्थानुक्रमणिका 


ए पिन्सेन्ट (अनु. मन्‍्तोप नन्‍्दा ) 


वी कुप्पुस्वामी 

(अनु डॉ प्यामसिह 'णणि', 
अफलसशिह वर्मा, 
धर्मपाल ) 

क्र ना कौशिक 


डी, बी. कलेन, 
(अनु डॉ सी एल वुन्दू) 


फकीर चन्द्र कौशिक 

गणपत राम शर्मा 

हुनरी क्ले लिन्ग्रन 

(अनु डॉ हरिक्ृप्ण देवसरे) 


हरिदास वंद्य 
(आयुर्वेद पचानन ) 


जगदीश नारायण पुरोहित 
जे एम स्टीफन्स 
डॉ श्यामस्वस्प जलोठा 


के सी मलेया, 
डॉ. विद्यावती 


अध्ययन विधि के सिद्धान्त, 
हरियाणा हिन्दी ग्रन्थ श्रकादमी, 
चण्डीगढ-१६७३ । 

समाज मनोविन्नान', 

हरियाणा हिन्दी ग्रन्थ भ्रकादमी, 
चण्डीगढ । 


“शिक्षा सन्त, स्वामी केशवानन्द', 
शकर झायुवेंद भवन, 

सगरिया (राज ) 

मानसिक आरोग्य विज्ञान', 
हरियाणा हिन्दी ग्रन्थ अ्रकादमी, 
चण्डीगढ-१६७४ । 

स्वास्थ्य रक्षा, 

लोहड वाजार, 

भिवानी (हरियाणा )। 

शैक्षिक एवं व्यावसायिक निर्देशन, 
महेन्द्रा कैपिटल पब्लिकेशन, 
चण्डीगढ। 

“कलाध्ययन मे शिक्षा मनोविज्ञान', 
मध्यप्रदेश हिन्दी ग्रन्थ अकादमी, 
भोपाल-१६७३ । 

स्वास्थ्य शिक्षा, 

हरिदास एण्ड कम्पनी, 

मथुरा (पटना) । 

शिक्षण के लिये श्रायोजन, 
राजस्थान हिन्दी ग्रन्थ श्रकादमी, 
जयपुर-१६९७२ ! 

शिक्षा मनोविज्ञान, 

हरियाणा हिन्दी ग्रन्थ अकादमी, 
चण्डीगड-१६७२ । 

गशिक्षा, प्रशासन एवं पर्यवेक्षण , 
मध्यप्रदेश हिन्दी ग्रन्थ श्रकादमी, 
भोपाल-१६७१ । 


२७७४ विकलाग शिक्षा सिन्धु 


लेखराम आयुवेदाचार्य 
नारमन एल मन 

पी वी काणें (भारत रत्न) 
(अनु अ्रजुन चौवे कश्यप ) 
डॉ रतनलाल शर्मा 

लॉ राधाकृष्णन 

स्वामी केणवानन्द 

सीताराम जायसवाल 


मरयू प्रमाद चौके 


शेरसिह तूर 


डॉ शिव ऊुमार घर्मा 


दी परमीनन 
(प्रनु चरणदास शास्त्री, जुगल करियर) 


'जशिक्षा की दार्शनिक पृष्ठभूमि, 

राजस्थान हिन्दी ग्रन्थ श्रकादमी 

जयपुर-१६७३ । 

“उद्ध वाग व्याधि विज्ञान, 

ग्रामोत्यान विद्यापीठ प्रकाशन, 

सगरिया (राज )॥ 

मनोविज्ञान, 

राजकमल प्रकाशन, 

दिलली-१६७२ । 

धर्म णास्त्र का इतिहास” (प्रथम भाग) , 
हनदी समिति सूचना विभाग, 

उत्तरप्रदेश (लखनऊ) । 

भारतीय शिक्षा की समस्याएँ', 

अशोक प्रकाणन, 

क्रोटा 

“भारतीय दर्शन! (प्रथम भाग), 

राजपाल एण्ड सन्‍्स, 

दिल्‍लली-६, १६६६ | 

मरुभूमि सेवा कार्य योजना, 
ग्रामोत्यान विद्यापीठ, 

सगरिया (राज ) | 

शिक्षा विज्ञान कोप', 

राजकमल प्रकाशन, 

दित्ली-१६६७ । 

आरतीय शिक्षा का इतिहास, 

रामनारायण लाल, 

इलाहाबाद । 

सेवा, श्रम और शिक्षा का एक अ्रध्याय 

स्वामी केशवानन्द, 

ग्रामोत्यान विद्यापीठ, 

सगरिया (राज ) । 

अनुरजनात्मक क्रियाएँ, शारीरिक शिक्षा, एव 

स्वास्थ्य, 

राजस्थान हिन्दी ग्रन्थ अकादमी, 

जयपुर-१६७३ । 

शिक्षा उसकी सामग्री और प्रमुख सिद्धान्त', 

कुरुक्षेत्र विश्वविद्यालय, 

कुरुक्षेत्र । 


हिन्दी ग्रन्थानुक्रमरिका २७५ 


डॉ लक्ष्मी कान्‍्त 


सीताराम चतुर्वेदी 


ओआरोग्य विज्ञान तथा जन-स्वास्थ्य' 
किताव महल प्रा लि, 

इलाहाबाद । 

शिक्षा दर्शन, 

हिन्दी समिति सूचना विभाग, 
लखनऊ (उप्र )। 


पत्र पन्निकाएँ 


धर्मयुग (साप्ताहिक) 

२४ सितम्बर ७४ एवं २८ मार्च ७६ 
दिनमान 

विकन्प्ग समस्या भ्रक 

नया शिक्षक (त्रेमासिक) 


निसर्ग अने आरोग्य (मासिक) 


राजस्थान बोर्ड शिक्षण पत्रिका 
शिविरा (मासिक) 

(मार्च ७६ एवं अप्रैल ७६ अ्रक) 
साप्ताहिक हिन्दुस्तान 

(२८ मार्च ७६ एवं ४ अप्रैल ७६ भ्रक) 


टाइम्स ग्रॉफ इण्डिया प्रकाशन, 
दिल्‍ली, वम्बई । 
टाइम्स आऑॉँफ इण्डिया प्रकाशन, 
दिल्‍ली, वम्बई । 


(१) शारीरिक शिक्षा अक, 
(२) समकालीन भारत मे शैक्षिक विचार ब्रक, 


निदेशक, प्राथमिक एवं माध्यमिक शिक्षा, 
बीकानेर (राज )। 

स सुशीला पण्डिता, 

पोरवन्दर (ग्रुजरात) । 

खण्ड-१, अक-३, १६७५। 

शिक्षा विभाग प्रकाशन, राजस्थान, 
बीकानेर । पा 
हिन्दुस्तान टाइम्स प्रकाशन, 

नई दिल्‍ली । 


जुद्धि-पत्र 








द्रृष्ठ पक्ति अ्ुद्ध शुद्ध 
डरे २ भागन्प्रथमजा मागन्प्रथमजा 
डे २१ शीर्य॑क द्प्ट्व्म द्र्प्टब्य 
घ नीचे से २ ईशावास्यमिद ४# सर्वे ईशावास्यमिद _ सर्व 
६ श्रन्तिम गब. गुध 
ट सीचे से ६५ कम भिन कम भिर्ने 
हा ११ अथवा अथर्वा 
घ २३ प्रासितामपजच्चतं ग्रसिताममध]ूचत 
दर २४ ग्रतिभिरश्विना गतम्‌ याभि * 'गतस्‌ 
| श्श्‌ (ऋग्‌ १॥१२॥२।८) (ऋद्नक १।११२।८) 
१० १३ अलग-अलग अलग-थलग 
१६ नीचे से १४ कालॉलिय कार्यकाल 
३३ १३ विद्या विधा 
डंडे प्र विद्या विधा 
डे नीचे से ४ सुधुम्पा सुपुम्ता 
४६ २० विद्या विधा 
६० नीचे से ५ ह्र्ष्ट ह््प 
श्दध८ ३ पुण्क रख्रजम्‌ पुष्करत्नजम्‌ 
हु८८ ३ पुरुषोष्सत्‌ पुरुषोध्मत्‌ 
१६७ छ यक्षाहरेवा यक्षद॒देवा 
२१४ ड़ मित्र का मित्रुका का 
२४५ अन्तिम आशातीत आशातीत लाभ 
र्४६ १६ समूहनूस्य समूह नृत्य 
२६० १० महीर्ष मह॒पि 
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